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भूमिका 

आरतवपे में श्राधुनिक कार में संतोमुखी जापृति हो रही है। 
दरुपक सागरिक का कर्तव्य है कि इस जादूति में भाग ले। भारतक्े का 
प्रेक व्यक्त इस देश को स्वतंत्र राह बनाना चाहता है। म दूसरे 
देजों से अपने भापको नीचा रखरे के किये तैयार नहीं हैं। इम चहते हैं 
कि हमें भी ुलियाँ सें कही संभान सिल्े को दूसरे ऐस के निवासियों 
को मिलता है। यद्द संमान और स्वतंत्रता हम तभी ब्राप्त कर सकते हैं 
जब हम अपने आपको उसके बोम्य बनाएँ। हमें दुलिया के राह की 
बराबरी करने के ये अपने देश की सब प्रकार से वच्नति करना है। 
सब डद्नति का सूरू मातुमाषा की ड्ति है-- 

निज भाषा उ्नति प्रहै, सब उन्नति को मूल । 
बिन निज भाषा शान के, मिटे न दिय को यू ॥ 

आरतेंद बाद दरिकंज का उपबुंकत दोदा .हरएक भारतीय को सदा 
सन में दुहगते रहना चादिए । हमारे कितने दी देशवास्ते हैं जो आपस में 
अपनी आफ में बातचीत करना अलुचित सममते हैं। अब उन्हें कोई बडे 
ुंदर भाव प्रकाशित करने दो हैं तो वे अ्रंगरेजी का प्रयोग करने छणते 
है। पक समय पेसा था जब कि श्रंगरेज छोग भी अपनी भाषा में 
वारकलियामेंट मे व्यास्यान नह देते ये । तृतीय एव के पहले हँगलैंड 
में शाज्य-कार में फ्ेच भाषा का इयोग होता था। फ्रेंड को छोवकर उस 
'रूमय की यूरप की सब भापाएँ अन्य समभी जाती यी। यदि अंगरेजों 
का अपनी मातुमाषा के प्रति बह घुराना भाव बना रहता तो क्या 
सोक्सियर, मिक्टन जैसे कावे उस देश में आपनी श्रतिया दिखा सकते 
अमेन भाषा का निर्माण भी गत दो सौ बच्चों में हुआ है। इसके पहले 
अंतर भाषा भी अस्तम्य भाषा समस्री जाती थी। 





.. स्तक 
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आरतबुं से जागृति का प्रथम शुभ चल यह है कि यहाँ का 
शिक्षित समाज मातुभाषा का झादर काने छगा है। हमने विदेशी भाषा के 
डरा अनेक विफयों का शरष्ययन किया है, पर अपने ज्ञान का थोद़ा रा मी 
अंश हम अपनी भापा में प्रकाशित नहीं कर पाते । हमारे अैंगरेजी पढ़ने 
का फल यह होता चाहिए था कि हमारे देशवाले हइमारेशान से ल्लाम 
उठा सकते । देश के बहुत थोड़े ही छोग अंगरेजी पढ़ सकते हैं पर यदि 
अपनी भाषा में उस शान को खुखम रर दिया जाद तो उसका खा सभी 
जोग डा सकते हैं। 

इस पुस्तक का यही उट्देश्य है। यह पुस्तक प्रथम उन पाठकों के 
डिये छिली गई है डिनहें अगरेज भाषा का बिलकुछ शान नहीं अथवा 
अपयाँप ज्ञान है भौर जो मनोविज्ञान के ंगरेजी भाषा में किखें गए अंधों 
को सके पर नहीं लमकू लकते । इस बाल को ध्याव मैं रखते हुए 
केखक ने जिन अनेक प्ंथकारों के विचर उद्िखित किए हैं उनके पों के 
जाम तथा पृष्यूची नहीं दी गई है। इस पुस्तक को लेखक वे पक स्वतंत्र 
लाने का प्रवत्त किया है। 

आाड-मनोस्शान एक बढ़ा विषय है, भतएव इस पुस्तक का उद्देश्य 
उस विक्य में सि साथ सैया करने का है। दि केखक को अपने इस 
अवास मे पोश्ताइल मिला तो मादभाशा को अनेक प्रकार से सेवा करने को 
आकांचा पूरी करने में उसे सुविधा मिलेगी । 

इस पुस्तक की भाषा सावारणतः बोलचाल की भांपा है। संसकत 
झब्द कहां प्रयुछ किए गए हैं जहाँ प्रचकित हिंदी शब्द नहीं मिल्े। 
अगरेजी शब्दों के जहाँ तक बना है अजग किया गया है। यदि लेखक 
जार चार अपने भाव समस्तने के किये अंगरेजी राब्दों को शरय लेता वो 
उसका सूछ उहेय ही नष्ट हो जाता । दिंदी भाषा में सरलता से पश्िी 
आषाओं में प्रकशित जटिल भायों का प्रकारान करने इंस पुरा के किंजने 
में सुक्य वे है। खेखक को विरवस है हि हिंदी मिदिल तवा पराइनरे 
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स्कूल में पढ़ाने बाला प्रयेक शिक्षक इस पुस्तक की भाषा घौर मां को 
सम सकेगा। यहाँ यह कहना अप्रासंगिक न होगा कि केखक ने इसी 
ातों को कालेज के छु्ों को पढ़ाया है। थे विषय अंगरेजी भाषा में किले 
रहने के कारण इतने जटिल हो जाते हैं कि एक साथाएय प्रेहपट हदें 
ऑफेकर की सहायता के बिना समकः नहीं पाता । यढी बातें मादमाया मं 
होने »े कारण पक साधारण व्यक्ति भो भल्तो आाँति समस सकता है। 
वास्तव में जहाँ अंगरेजी के प्रचार से हमारे देश की अनेक प्रकर से उश्न ले 
हुईं, कहाँ यह भी सत्य है कि उस भाषा में जीवन की मौडिक बातें सिलाई 
जाने हे कारण इमारी बदि की भारी चति हुई। 

केलक ने कई एक नए शब्दों का प्रयोग किया है। चाशा है पाठक 
गण तेखक के भा को समर जायेंगे । एक बार भावों को जान छेने के 
आाद इनका दूसरे शब्दों में प्रकाशित होना सरल हो जाता है। भावी 
भारतीय मनोवैज्ञानिक गए शब्दों का निमांग करेंगे। उसके अुसार इस 
इतर में मु रा में परिकतेन होता रहेगा । हिंदी भाषा के खेलों 
को इस का में इस र्पतंत्रता की आवश्यकता है कि वे गए शा्यों को 
किसी विशेष भाव को प्रगठ करने के छिये उपयोग में छा सकें। यदि हिंदी 
आाषा कोष पर ही आधारित दो जाय सो उसका विकास रक जायया। 
हमें सदा नए शा्दों को प्रदण करते रहना चादिए तथा पुराने शब्दों का 
नए मां को प्रकाशित करने में उपयोग करना चाहिए । यदि हम केंगऐजी 
आषा हे वैज्ञानिक को देखें तो जात होगा कि लेखक किसी भी नए भाव 
के साथ पुक नया शब्द भी गदता है । भाषा के पंडित लेखक से इतनी 
ही आया करते हैं कि रह अपने प्रयुक्त र्द का अप अपने खेल में स्पष्ट 
कह दे । जुामे सल्द भी वैशञनिकों हवा गए-गए अं में अदुफ किए 
जाते हैं। 

इस पुस्तक के दिखने के पूव लेखक ने कुछ लेख भारतवर की कुछ 
पत्रिकाओं में इस विस्य पर छिखे। उक्ेखों के पाठकों इसेह ये 
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और प्रोष्माइन मिलता; अतएव लेखक को यह साइस हुआ कि वह अपने 
विकारों वा अष्पचन के फल को वृष्तक रूप में जलता के समच रखे। 
केखक उन सब पत्रों का, विशेषकर 'बालहित' और “बीणा' का अजुगृहल्‍त है। 

अड्ेष भी पंडित रामनारायत मिश्र जो की कृपा से ही खेसक का 
संकल्प सफल हुआ । वास्तव में पंडित जी नेही लेखक को लेखक 
बनाया। हमे देश में कितने हो ऐसे प्रतिभाशाली प्यक्ति हैं जिनकी प्रतिमा 
अपना प्रकाक् दिलाने का अब्सर न पाने के कारण कंत हो काली है। 
कितने देखे उब्साही नवदुवक हैं जिनका जोस स्वरा पं अमिमानी शक्ति, 
संपक्ष खोग शपनी उपेणा दारा टंछ कर देते हैं। पंडित रामनारायण 
मिश्र जी उन व्यक्तियों मे हैं ओो अपने आप ऊँसे उठकर सदा दूसरों को मी 
ऊँचा डाने घौर प्रोष्ाहित करने में गे रे हैं। श्राप गामरोप्रचारिणी 
सभा के ज्यदाताओं में से हैं। ढेंदी भाषा के आप स्तंभ हैं और 
अनेक घुबकोंको आपने हिंदी भाषा का लेखक बनाया। यह प्रथा 
आपके प्रो्साइन का ही फल है। 

अंत में लेखक अपने गुरु रायबहादुर पंडित रुजारशकर भा के पति 
तझता प्रकट करता है जिनकी पा से उसे बाहःमनोव्छान में रुखि 
दैदा हुई और जिनके कारण बालकों की समस्याओं का हषप्पयन करने का 
उसे खुभक्तर जाल हुआ। 
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बाल-मन के जानने की आवश्यकता 


बालक को सुयोग्य बनाना--कौत ऐसा पिता दोगा 
जिसे अपने पुत्र को सुयोग्य, चरित्रवान्‌ तथा प्रतिध्ठित व्यक्त 
बनाना ध्यक्छा न लगता हो। कौन ऐसी माता होगी जो अपने 
बेटे को सदा सुखी देखना न चाहेगी, और कौन ऐसा शिक्षक 
द्षोगा जो अपने शिष्य की पन, बल, कोर्ति एवं ऐर्वय की बृद्ध 
सुनकर अ्रसन्न नद्ोगा। इस सब यही चाहते हैं किंहसारो 
संतान और हमारे संरक्षकों की हर बात में दिन दूनी और 
रात चौगुनी गृद्धि हो, उनका भविष्य उन्बल्ल हो और छनको 
मन-मर्यादा बढ़े। माता-पिता अपनी सुयोग्य खंतान, सेआदर 
बाते हैं और संसार में उनके कारण दो स्वत रहते है तथा 
शिक्षक लोग अपने शिष्दों के कारण भमरत्व को प्राप्त करते 
हैं। आज दम दशरथ-कौशल्या, नंद-यशोदा, शुद्धोहन माया 
तथा झाइजी-जीजीबाई का नाम कदापि न. सुनते यदि डतके 
शाम, कृष्ण, बुध और शिवाजी जैसे सुयोग्य, पुत्र न.होते। इसी 


ष्छाज 


चराइ वशिष्ठ, शतानंद, रामानंद, रामदास का नाम उनके 
क्षिण्वों के कारण याद रहता है। 

जो ब्वक्ति किसी समाज या राष्ट्र का सुधार करना चाहता 
है उसे चाहिए कि उसके बालकों पर ध्यान दे। किसी भी 
समाज में सुयोग्य बालक अपने आप 'नहीं हों जाते। समाज 
के बयरू लोग दी भले बालकों का निर्माण करते हैं। माता- 
पिता तवा शिक्षक लोग यदि योग्य हों और ढतेब्य का पाकन | 
अल्ली ऑँति करें लो यद कहापि संभव नहीं कि उनकी संतान 
डुराचारी और दुःखी बने। 

बालक के स्वभाव के विषय में अनमिज्ञता-- 
हम सभी लोग बालकों का पालन-पोषण करते. हैं।पर हमारा 
आालकों के स्वभाव के विषय में कितना परिमित ज्ञान हे इसके 
जारे में इसने कभी विचाए दी नहीं किया हैं। इतना दी नहीं, 
इम इस झ्ञानः के प्राप्त करने की छलसुकता भो नहीं रखते। हम. 
अपने आपको इस विषय में अक्ञ भी नहीं मानते। अज्ञान का 
<क लक्षण यद है कि उससे आइत बुद्धि में मल॒ष्य को यह 
आबना भी नहीं होती कि वह अज्ञ है। हम सोचते हैं कि हम 
भी एक समय बालक रहे हैं अतएव हमें अपना श्ल॒भव याद 
दी है; भब और नया क्या जानना है। दूसरे, हमें अपने दूसरे 
कार्मो, से फुरसत भी नहीं मिछती कि हम बाहक की साधारण 
क्रिया. पर भ्यान दें। वे इतनी तुच्छ दिखाई देती हैं कि उन 
धर स्या आकर्षित होना संभव नहीं। 

'पर हमें जानना चाहिए कि. हम बालक के मन के विषय 
से बहुते हो कम ज्ञान रखते हैं। हम अपनी वाल्यावत्थों के 
अलुभव्रों को विस्पृत कर चुके हैं; और जो इछ इसमें याद भी > 
दै बह परिवर्तित रूप में बाद है। हम बालकों के अदुभबों 
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को अब वाल़क की दृष्टि से नहीं देखते, बल्कि प्रौद़ दृष्टि से 
देखते हैं। दम .डनके जीबन की छोटी छोटी बातों का महत्व 
नहीं जानते । इन्हीं छोटी बातों में बालक के बढ़प्पन 
कीजढ़दे। 

जानकारी को इच्छा का दमन--एक नन्‍्दा बच्चा सदा 
किसी न किसी चौज को पकड़ने की कोशिश किया करता है। 
हम उसके हाथ से अनेक चीजें छुब्ाया करते हैं। बालक 
एक नई चीज को जब देखता है तब उसकी ओर दौढ़ता है, 
से पकड़ने की कोशिश करता है; जब वह ह्वाथ में गा जाती 
है तब उसे मसलता है, जमीन पर उसे पटकता है और फिर 
डठाता है। यदि चह सोढ़ने योग्य फर्क हुई यो उसे तोड़ 
डालता है। उसे इसमें प्रसन्नता होती है। हम बच्चे को यह 
सब करने से प्रायः रोका करते हैं, “पर बह हमारी कितनी भूल 
है, इसे बाल-मनोवेत्ता भल्लो भाँति जानते हैं। बालक का. बाह्य 
जगत का ज्ञान उसको छनेक प्रकार की क्रियाओं से ही बढ़ता 
है। संवेदना तथा स्परोज्ान की मित्ति के उपर और सब प्रकार , 
का सलुष्य का ज्ञान त्थित है। और स्परज्ञान हमारी अनेक 
अकार को शारीरिक क्रियाओं पर निभेर है। जो बालक जितना 
ंचल्ल होता है वह संसार के बारे में उतना दवी अधिक ज्ञान 
आप करना है। 
दमन का दुष्परिणाम--जब इन किसी बाक की 
ंचल्ता को डॉट-डपटकर रोक देते हैं तब उसके मन में हर 
एक नई वस्तु के प्रति एक प्रकार का अज्ञात भय हो जाता है। 
इसकी खाभाविक कियात्मक वृत्तियों हरा अवरोध- श्र 
है। बह जब बड़ा द्वोता दे तथ हरएक काम करने में | 
जगता है। उसके मन में एक प्रकार की प्रंथि 
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है, जिसके कारण वह संसार में आगे पैर रुखने में सदा डरता 
है। बह बहुत से सतसूबे करके भी इछ भी चरितार्थ नहीं कर 
पाता। वह बुढि-हीन, उत्साह-दीन तथा अकर्मंण्य बनकर अपना 

जीवन व्यतीत करता है। 
दूसरे सभ्य देशों से तुलना--किसी व्यक्ति के बढ़प्पन 
की नींब उसकी बआल्याब्था में ही पढ़ती है। संसार के 
दूसरे सभ्य देशों में बालक के मन का कितना अध्ययन किया 
जाता है. और उसकी जानकारी के धातुसार बाक के छालन्‌ 
पालन में क्या क्‍या बातें की जाती हैं, इसका भारतवर्ष 
के निवासियों को थोढ़ा भी पता नहीं। वे लोग अनेक प्रकार 
की रंग"बिरंगी चीजें छोटे छोटे बच्चों के खामने ढॉग देते हैं 
जिससे उनका रंग का झ्ञान बढ़े। अनेक प्रकार के खिलौनों का 
आविष्कार करते हैं जिससे उनका धर्श-श्ञान बढ़े और उनके 
स्नायु पुष्ट हों। बालकों की शिक्षाअरणाली में भी नए नए 
हो रहे हैं। इन सबका जानना हमारा परम 
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भ्षिक्षक और वाल-मन--रशिच्रकों को बालक के मन की 
जानकारी की विशेष आवश्यकता दै। शिक्षक का करोब्य यही 
नहीं है कि बह बात्रकों की किसी विशेष विषय में जानकारी 
का दे। उसका यह करोन्य तो है हो, पर छससे भी अधिक 
उसका कतेव्य यह है कि वद अपने संरक्षण में रहने वाले बालकों 
का चरित्रेगठन करे। जो बालक सब्‌ प्रकार से बह होता है 
बह सुखी रहता दै। शिक्षकों का कर्तव्य बालके का शारीरिक 
अल और बुद्धि-बल्ल बढ़ाना है। पर उन्हें विशेष ध्यान चरित्रे-वछः 
पर देना चाहिए। जिस व्यक्ति में चरित्र-बत् नहीं वह दूसरी 
सब प्रकार की विसूतियों का सदुपयोग नहीं कर पाला, अतदेव 
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उनके रहते भी ढःल्ली रहता है। चरि्र-द्ौन व्यक्ति अपनी सब 
व्रिभूतियों को अंत में खो देता दै। 

चरित्र-गठन--बालकों का चरित्नल्न शिक्षा द्वारा हो 
बढ़ाया जा सकता दै। पर मनोविज्ञान को जानकारी के बिना 
सुयोग्य शिक्षा संभव नहीं। वास्तव में शिक्षकों में मनोविज्ञान 
की ध्यक्ता के कारण शि्ताडुयों से पेसे स्यक्ति निकलते हैं जो 
अपने शिक्षकें को अनादर की दृष्टि से देखा करते हैं, उनमें 
ल्लोकोपकार का न तो भाव ही रहता दे कर न योग्यता । जिस 
व्यक्ति की बाह्पन में भठो आदतें नहींबन जातीं बह सदा 
अपने जीवन को भाररूप बना कर ढोता है। जहाँ भल्ो भादतें 
नहीं बनर्त' वहाँ बुरो आदतें अपने आप बन जाती हैं। बह 
मलुष्य अपनी बनाई जंजीरों में ऐसा जकड़ जाता है कि इसे 
उसका बुक्त होना असंभव द्वो जाता है। शिक्षक को 
चाहिए कि वे बालकें की अनेक प्रकार वी चेढ्ाओं, क्रियाओं 
और मानसिक शक्तियों का ध्यध्ययन करें। बिना बालक के मन 
को जाने, इसमें दोने वाली अनेक गुप्त कियाओं को बिना सममे, 
बालक क चरित्रगठन संभव नहीं। जो शिक्षक इस विषय में 
जितनी जानकारी बढ़ाता है, बह उतना दवी अपने आपको शिक्षा 
के कार्य के डिये योग्य बनाता है 

बुद्धि-बिकास--जिख प्रकार चरित्र-गठन के किये बात-्मन 
के जानने की आवश्यकता है, उसी प्रकार साधारण बौद्धिक शिक्षा 
देने,के किये भो शिक्षकों छो बाल-मन का भत्ती माँि अध्ययन 
करना आवर्यक है। फ्रांस के सुप्सिद्ध विद्वार रुसो अपनी इसील़ 
नामक घुस्क में लिखते हैं कि बालक का मन दो शिक्षक की पाक्य 


पुस्तक है. जिसे उसको पहले प्रद्ठ से लेकर अंत तक भल्ती भाँति” 


अध्ययन करना चाहिए। जो शिक्षक बालकों की साधारण 
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मानसिक क्रियाओं के बारे में ज्ञान नहीं रखता बद वालकें के 
मन में कोई ज्ञान कदापि इस प्रकार नहीं बैठा सकता जिससे 
बह चिर्थायी रहे और उसके जीवन में समय समय पर काम 
आए। वरतमान समय में बालक एक क्षा में बेठकर पढ़ते हैं। 
यदि पाठ रुचिकर नहीं होता तो बालकों का ध्यान उसपर 
आकर्षित न होकर इधर उधर दोढ़ता हे। यदि केवल कुछ 
लड़के का ध्यान इधर उधर दौढ़ा तो सब लड़कें का ध्यान 
भंग हो जाता है। इसकिये शिक्षकें को यह जानना अति 
आवश्यक है कि वे अपना पाठ कैसे रुचिकर बनाएँ। इसके 
किये उन्हें. बाल-मत का अध्ययन करना चादिए। ढनहें 
बालकें की स्वाभाविक प्र्ृत्तियों को जानना चादिए। उनकी 
स्वाभाविक फ्रृत्तियों के आधार पर ही पहले पहल उनका ध्यान 
आकर्षित किया जा सकता है। 

इसी तरह शिक्षक को बालकों के इंद्िय-झञन, सर क्न, 
कल्पना, स्मृति तथा विचार करने की प्रक्रियाओं का पूरा पूरा 
ज्ञान होना चाहिए। शिक्षकों को यह जानना आवश्यक है कि 
बालककी अनेक मानसिक शकिियों का विकास किस प्रकार 
होता है और वे शक्तियोँ किन कित बातों पर निर्भर हैं, 
वातावरण आर वैश्रिक संपत्ति का म्ुष्य के विकास में क्या. 
स्थान है। उन्हें यह भी जानना है कि प्रखर बुद्धि वाले तथा 
साधारण बुद्धि और मंद बुद्धि वाले बालकें को कौन कौनसी 
भिन्न मिन्न रीतियें से पढ़ाया जाय हि वे शिक्षा से अधिक से 
अधिक ाम उठा सकें। 


दूसरा परिच्छेद 


बाल-मन का अध्ययन 


शिक्षकों का यत्न--धालमन का अध्ययन कई श्रकार 
के छोगें ने किया है। वाल्मन का वतेमान ज्ञान उन्हीं लोगों 
के अध्ययन के आधार पर है। पहले पहल इस ओर शिक्षक 
लोगों की दृष्टि गई। झिसके फा कई प्रकार के बाहके से 
संपर्क होता है। उनमें कितने ही श्रखर बुद्धि वाले होते हैं और 
कितने मंद बुद्धि वाले। असाधारण बालक की ओर शिक्षक 
का ध्यान अवश्य आकर्ित ोता है क्योंकि दर एक असाधारण 
बालक शिक्षक के लिये समस्या बन .ज्ञाता है। साधारण 
बुद्धि वाले बालके को शिक्षक जैसे तैसे पढ़ा लेता है पर 
मंद बुद्धि वाले बालकों को वह कैसे पढ़ार | फिर कोई कोई बाल्क 
बड़े इलयाती होते हैं। उनको काबू में रखना भी शिक्षक के 
'डिये एक भारी समस्या रहती हे। जब ओर सब बाढ़क अपने 
पाठ: सीखने: में छगे रहते हैं. तब उत्पाती बालक दूसरें के साथ 
कुछ शरारत करने की योजना बनाते हैं । उन्हें दूसरे. 
बालकें और शिक्षक को चिढ़ाने में मजा आता है।! कई, 
बालक छठ बोलने, चोरी करने, गालो देने ओर मार खानेः 
में भी विचित्र प्रकार का आनंद अनुभव करते. हैं।#ऐसे 
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चालक हर एक शिक्षक को मिला ही करते हैं। साधारण 
शिक्षक उनकी घुराइयों के कारण हूँढने में असमर्थ रहता है। 
'पर कुछ प्रखर बुद्धि वाले शिक्षकों ने इन बातों की खोज 
करना द्वी अपने जीवन का लय बना लिया है। किसी 
क्षिक्षक की दृष्टि मंद बुद्धि बाडे बालक की ओर आक- 
पिंत हुईं तो किलो की उत्पाती बालक की झर। उन तोगों, 
मे अपने परिश्रम से ऐसी खोजें की हैं जो भविष्य में सब 
किक्षकों के हिये उपयोगी दोंगी। बेलजियम में सिगमंड और 
डटाड़ तथा इटली की सुप्रसिद्ध मेडम मांटसोरी उन व्यक्तियों 
में हैं जिन्होंने अपनी खोजों के द्वारा अल्प बुद्धि बालों तथा 
शिद्युज्ं के छिये नई शिपाअर्याली-की रचना 'कीः दे। इ्ली 
रद डाक्टर ह्ोमरलेन और -सिस्यिल्न बर्द ने भी- छत्याती' 
आालषको के बारे में बहुमूल्य बातें ब्ताई हैं 

डाक्टरों का यत्न--रिक्षका के अतिरिक्त डास्टर छोगों: 
ने भी चालमल के ज्ञान के किये बहुत पयज्र किया हैं। इनमें 
डाक्टर” बिने, फ्राइड, द्ोमरलेन के नाम प्रसिद्ध हैं। डाक्‍्टरों 
को बालकों कौ अनेक प्रकार की बीमारियों की जानकारी रहती 
हेन हें उन बीमारियों का कारण खोजना पढ़ता है। डाकटरों 
को "आयः हमे लोग शारीरिक रोग के लिवारण के किये ही 
जुलाया/करेते' हैं।- वे छोग इसके डिये! कुछ भोषधि हमें 
देते हैं अबवा यदि: कोई फोड़ा छुंसी हुई तो चीरफाड़ करते 
कैं#'घर कई एंक' शारीरिक रोग ऐसे भी दोतें हैं जिनकी जड़ 
मनी रहती है, “जो कितनी हीदंवा करने से भी अच्छे नहँए 
होते । 'जब 'इबा डाकटरों का ध्यान पेसे रोगों पर या ते 
अलुष्य के सन का: शआ्येयने करनें' छगे।। उसके यलल ्फेकालक 
कें भन के बारेफओों हमारी जानकारी बहुत कुब कह गईँजे॑ 


है ३४.) 


डाक्टर बिने ने मंद बुद्धि वाले थाउकों का अध्ययन किया 
_और बुद्धिमाप का तरीका निकाला है। आधुनिक काल में बुद्धि 
>माप एक वैज्ञानिक वस्तु सममी जाती दे ।-बालकों ही बुद्धि माप 
कर हम उनको आपने भ्रविष्य का. कार्य निश्चित करे में सहाग्नता 
दे सकते हैं। यूरोप में मंद बुद्धि और अल्प बुद्धि बे वाल़कों के 
छिये विशेष प्रकार के शिक्षाल्ययों का प्रबंध है और शिक्षा का 
ऋरम- भी विशेष: रहता है। बुद्धिमाप का. विचार डाकटरों से 
आया। तो भी आज इसे मनोकैज्ञानिकों ने अपना ढिया है। 

डाक्टर फ्राइड;- डाक्टर युंग- और दूसरे लॉगों ने बन्माद- 
रोग का कऋष्ययन किया-। कितने- मानसिक रोगों की जड़ बाल्य- 
काल- में रहती है। अतएव इन-लोगों को बहों के जीज़न- 
का.भी भत्तो भाँति अध्ययन करना पढ़ा। डाक्टर फ्राइड एक 
विज्ञान के निर्माता माने जाते हैं जो वित्तवस्लेपण: 
विज्ञान के नास से श्रसिद्ध है। चित्त-विश्लेषण छारा कितने दी. 
चयस्क- व्यक्तियों का बाल्यकाल जाना, गया है; : इन: 
खोजों से बाहक के मन के बारे सें दमारी जानकारी-विरोफ़- 
चढ़ गई है। गरफतः 

मनोविज्ञान-वेचाओं का यत्न “-शिक्षकों' भौर डाकटरें 
ले'जो काम किया उससे बाल-मनोविज्ञान बनाने में बढ़ी सुविधा 
'पढ़ी+ उनकी खोजों को: बाल-मनोविश्वान- में रुचि: रखने बालेल 

ने एकवित किया और स्वयं भोः कई-सईखोलें-कीं) 

इसे ग्रक्कार/एक नए विज्ञान की रचना हो गई जो संसार के लिवे# 
अति उपयोगी है।: वास्तवमें शिक्षक और डाकटरों' में दी-अक्ेर 
बढ़े मनोवैज्ञानिक हुए हैं ।* पर- इनके: अतिरिक्त भी: कंच।पेले 
-खोगा हैं जिन्होंने बालक के सन का अध्ययन 2.९323/ 
सुविधा पाने कै: डिये 'नहीतकिया चर उस विषय में! ही 






(९) 

रहने के कारण किया है। इस काये में यूरप की महिकाों 
का कार्य बड़ा प्रशंसनीय है। कितनी ही महिलाओं ने वाहक की 
खेल को प्रवृत्ति, नई बातें जानने की उत्सुकता, आतुकरल को - 
प्रवृत्ति तथा भाषा सीखना श्मादि बातें का बढ़ी लगन तथा परिभम- 
के साथ, बढ़ी सूस्म ृष्टि से भष्ययन किया है। 

शिक्षित मोता-पिताओं का यंत्न--बाड-मनोविशञान के. 
रचने में उन छोगें का भी हाथ है जिन्हेंते अपनी संतान क्रविषय 
में छोटी-ब्ोटी बातें की जञानकारी रक्खी और उनको शिखकर 
डायरियों बनाई'। बास्तव में शिक्षक, डाकटर और बैहानिक 
बालक कौ भावनाओं और अनेक चेष्ठाओं के विष्य में 
डतना नहाँ जान सकता है जितना कि उसके माता/पिता' जाने 
सकते: हैं।ः शिक्षक कॉ”अवेश्ये बॉलेक के सने के किये में” 
अधिक जानने का अवसर मिंडता दैं, पर दर प[क बालक के 
घर की अवस्था एक शित्रक के छिये जानना संभव नहीं। तथा 
बालक शिक्षक के सामने उतना स्वतंत्र नहीं रह सकता जितना 
बह अपने माता-पिता के सामने रहता है। अतएब उसकी 
अनेक स्वाभाविक किल्याओं का अघरोष दोता है। शिक्षक हे डियें 
बालक का पूरों स्वभाव जाननो उतना संहज नहीं है जितना 
माल्ा“पिता के छिये है। किए किसी अपरिचित व्यक्ति के ढियें तो- 
चालक का स्वभाव जानना ओर भी कठिन है। अतएव डाक्टर 
और सनोवैश्ञालिक भाऊक क्री. चेाओं के चाह रूप को हैँ देख 
पाते हैं। उत्रके छिये उसकी अंतरभावना को सममलना खुत ही 
कठिन होता है) उसके सासने आते:हो बालक की सहज कियाएँ/ 
रुक जाती हैं॥ इसलिये वे: बालक के असछी स्वभाव कोसी 
जान पाते) > 

माता-पिता की.बालमन, जानने की योग्यंता7सि- 


(३) 


मातापिता ही बालक के मन का अध्ययन करें तो अवश्य 
बालक के मन के वारे में सच्चा ज्ञान पैदा हो। पर माता- 
पिताओं से भी अपनी संतान की चेष्ठाओं के सर्झने में 
भूल हो सकती है। वे आपनी संतान के कामों को निष्पक्त 
भाव से नहीं देख पाते। अपने बालक की बुराइयें की ओर 
माला-पिताओों . की दृष्टि नहीं रहती। अतएब साधारण 
माता पिता इस थोम्य नहीं जो मनोविज्ञान के छिदे. उपयुक्त 
बातें बाछमन के विषय में बताएँ। दूसरे, उनसे बालक की- 
किया देखने में तथा उनको याद रखने में कई रेसी भूले 
हो सकती हैं जिनके करण एक विश्वसनीय विज्ञान का निर्माण 
नहीं हो सकता । 
पर यदि मांता पिता को इस प्रकार कीशिता मिले 
जिससे कि वे निष्पक्ष दृष्टि से अपनी संतान की क्रियाओं, 
का विवेचन कर सके तो आवश्य उनकी बातें बाल-मनोविज्ञान 
के रचने में बहुत रूहायक दोंगी। जब ख्बं. मांग्रंपिता दी 
मनोवैज्ञानिक होते हैं. तो अवश्य उनका निरीक्षण-वाल-सनो- 
विज्ञान के रचने में ्ञाभकारी होता दे। डाक्टर, :डने और 
लकी पत्नी ने आपने दो बच्चों, को अनेक चेष्ठाओं से उनकी: 
शारीरिक और मानसिक बृद्धि के विषय में बारीकी के साथ 
दिया, उनको एक डायरी में छिखा। इस अर दोनों: 
बालकें की विस्ट॒त जीवनी तैयार हुईं। इसके आधार पर 
50 ने बात़कां के मन के बारे में अनेक उपयोगी 
६ एक माता-पिता अपने चाक की अनेक चेश्टाओं 
का अध्ययन करे सकता है और उंसके आधार पर समाजोपयोगी 


अनेक अच्छी अच्छी बातें बाडक की भानसिक ढियांओं के. 
बारे में बता सकता है। 
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चित्तविश्लेपकों का यत्न--आधुनिक काछ में चित्त 
विश्लेषण शास्त्र बहुत उन्नत कर रहा है। इसके द्वारा बहुत सी 
मानसिक वीमारियाँ अच्छी को जा रही हैं। असाधारण र्वति, 
व्यक्ति-विच्छेद, हिस्टिरिया इ्यादि रोग इससे अच्छे किए जाते 
हैं। इन बहुत से रोगों को जड़ शैशवाबस्या के संस्कारों में है। 
अतएव विस्लेपर में भी बाउ-मनोविज्ञान दी विशेष आवश्यकता 
है और इस ज्ञान के बढ़ाने में चित्तविस्तेषण-शास्त्र ने पर्याप्त 
कार्य किया है। चित्तविश्तेषश के द्वारा किसी भी व्यक्ति के 
बाल्यकाल के अलुभव को जो कि विस्पृत हो चुका हो, स्पृति में 
ज्ञाया जा सकता है। चित्तविश्डेषण-शास्त्र के अनुसार हमारे 
किसी भी अजुभव के संकवार नष्ट नह दवोते। वे युप्ावस्था में 
रहते हैं और समय आने पर अपना काम करते हैं।इन 
संस्कारों को पुनः स््ति में छाने से बहुत सी बीमारियाँ आराम 


हो जाती हैं। 
'जिसतबिर्छेपण-वैज्ञानिमें के अलुसार चाल्य-काल्ल देखा 


समय है जब कि बहुत सी मानसिक प्रंथियाँ पढ़ जाती हैं 
और ये हमारे अव्यक्त मन में स्थान पा छेती हैं। चित्तववरठे- 
'बण की खोज ने हमारे वालमन के जानने में बढ़ी सद्ायता 
दी है। उनके प्रबत्न के विषय में हम भागे किसी परिच्छेद 
अे विस्तासपूबंक कहेंगे। 





तीसरा परिच्छेद 


बालमन के अध्ययन के उपकरण 


मानेवैज्ञानिक लोग मन की क्रियाओं के अध्ययन के लिये 
आय: निम्नलिखित उपाय काम में लाते हैं-- 

(१) झंतर्दशन 

(३) निरीक्षण 

(३ ) प्रयोग 

(४) पस्नाबल्ली 

(४) छायरी 

(६) बुछना 

(७) चित्त-विश्तेषण 

अंतर्द्शन--अंतर्दशन का अथे अपने अंदर देखना 

होता है। यह उस क्रिया का नाम है जिससे एक व्यक्ति 
अपने मन के भीतर हौने वाले विचारों, संबेगां और अनेक क्रिया- 
ओ के ऊपर ध्यान देता दै। इसलिये यह उपकरण विशेष कर 
औढ़ छोगें के मन के अध्ययन में अधिक सद्यायता देता है। फिर 
भी बाल-मन के अध्ययन में भी यह उपकरण गौण रूप से सहायता 
देता है। वास्तव में वह किया प्रोह़ व्यक्ति को बाढ-मन की 
क्रियाओं और विचारों के व्यक्त करने में सहायता देती है। 


( ९४) 


जिस व्यक्ति को अंतदंशंन की आदत है उसे जब क्रोघ 
आता है तब बह क्रोध के संबेग का धलभव तो करतादी है, 
पर उस संवेग के ऊपर विचार भी करता है। क्रोष आना तो 
हर एक व्यक्ति का अजुभव है, पर क्रोधित अबस्था में क्रोध पर 
बिचार करना किसी बिरले दी महुष्व का काम है। ऐसा 
करने में अपने आपके प्रति एक प्रकार का साक्षीभाव आना 
चाहिए। इस साक्षीभाव के आए हिना अपनी मानसिक 
क्रियाओं के ऊपर दृष्टि डालना संभव नहीं। भारतवर्ष में वो 
अंतर्निरीक्षण की क्रिया के होने की संभावना में कोई संशय 
नहीं उठता, क्योंकि यहाँ की संस्कृति में योगाम्यास के प्रति 
अद्घा भरी है। योग में चित्तदृत्ति-निरोष का मार्ग दशोया 
गया है । “योगश्रित्ततिनिरोध:”। अतएव चित्तबृत्ति क्या 
है और उसका निरीक्षण किस प्रकार दो सकता है-इसके 
विषय में हमें संदेह नहीं। पर पश्चिम में ऐसे प्रल्त उठा 
करते हैं। अतएब ऐसे छोग मनोविज्ञान की इस रीति को 
योग्य नहीं सममते। 

पर हमें तो यहाँ इतना दी कहना पर्याप्त होगा कि बालमन 
के अऋष्बयन के किये मनोविज्ञान के इस विशेष उपकरण की 
उतनी भाव॑श्यकता नहीं दोती जितनी कि दूसरे उपकरणों की। 
यर हाँ, इसके बिना भी काम नहीं चल सकता। जिस व्यक्ति 
को साधारण मनोविज्ञान का ज्ञान नह उसके लिये बाह-मनो- 
विज्ञान का समझना भो कठिन दवोता है। वास्तव में हम अपने मन 
को: कियाएँ समभाकर दी दूसरों के मल को क्रियाएँ जानते 
हैं। यह बात अवश्य है कि हम बालक के मन से बहुत दूर हैं? 
अतएब उसके मन में ऐने वाली अनेक क्रियाओं के सममने 
में हमसे भूल दो सकती है। पर यह कदापि नहीं दा जा 
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सकता कि हम अपना मन समके बिना दूसरे छोगें का मन 
समक सकते हैं. अथवा: बालक के मन के विशेषज्ञ दो सकते 
हैं। अतएव कुछ न कुछ अंतर्द्शन की आवश्यकता बालमन 
के अध्यन में अवश्य है।यह उपकरण किसी भो प्रकार देय 
अथबा अवांहनीय नहीं सममाजा सकता। वरन्‌ यह कहा 
जा सकता है फि पद उपकरण चाल्म-मन का अध्ययन करने में 
अपना विशेष स्थान रखता है। - 
निरीचण--पद बार ःमनोकिज्ञान के छिये सबसे मुल्य 
उपकरण है। इसे व्पकरण द्वारा मनोवैज्ञानिक बाठक के अनेफ 
ज्यवद्यार जानने की चेष्ठा करते हैं, और ध्यपने निरीक्षण: में 
आई हुई बातों को लिखते जाते हैं। बालक स्वाभाविक रूप से 
अपनी चित्तवृत्ति और भावनाओं के अलुसार काम करता रहता 
है। इसका उठना, बैठना, वोडना अथवा हाथ पैर हिखाना 
आदि जितने व्यापार हैं, सब वह स्वभावतः करता रहता है। 
इन व्यापारों में उसकी आयु-चृद्धि के साथ साथ परिवतेन होता 
राहता है। निरीक्षक को सिर इतना ही करना दा है कि वह 
बालक के काय में किसी भी प्रकार का इस्तक्ेप ल करे । उसका 
काम केवल धालक के कार्यों का निरीक्षण करना और उन्हें 
लिख लेना है। निरीक्षक फो इस यात का अपर्य ध्यान रुखना 
< चाहिए कि बालक और हम (भ्रोढ़ ) भिन्न भिन्न अबस्था: में 
+ रहने बाछे हैं और बाक हमारे लिये एक बाहरी अनजान 
व्यक्ति दै। इसलिये हमें यह भी।भाँति. जानना चाहिए: कि 
आाठक: किस प्रकार अपने भावों और विचारों को व्यक्त करता 
है। हम: लोग प्रायः यह सममते हैं कि बालक का मस्तिष्क 
बढ़ा साधारण है और उसका समसला भी सरल्ल दे; पर बालक 
के स्वभाव की सरढता और भोलेपन के हो. कारण उसे समझना 
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कठिन हो जाता है। बालक के भावों और विचारों को समझना 
बढ़ा कठिन है।साथ दी साथ बालक का बलुभव नहीं के. 
बराबर होता है। ऐसी ह्वाछल में बालमन के अध्ययन में 
निरीक्षण के उपकरण को काम में लाते समय निरीज्क को बहुत 
ख्ाबधान रहना चाहिए । मनोवैज्ञानिकों ने निरीक्षण करने के 
लिये कुछ बातें बताई हैं जिनपर ध्यान रखना चाहिए। उनमें से 
कुछ बाते' हम नीचे देते हैं-- 

(१) निरीक्षक को चाहिए कि बशो' को जैसा-जैसा व्यापार 
करते देखे वैसा ही छिखे और उन क्रियाओं का जो अर्थ वह 
छगाए उसको भी अलग-सलस लिख ले। इसमें असावधानी 
नहीं करना चाहिए। & 

(२) अपने निरीक्षण का ऋथ लगाने में निरीक्षक को 
बालक की सरतता तथा स्वाभाविक ख्तंत्रता पर पूरा ध्यान 
रखना चाहिए औौर यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि उसे इस 
डुनिया का कुछ भी अलुभव नहीं है। ऐेसा ध्यान रखते हुए उसे 
अपने निरीक्षण के नतीजे पर पहुँचना चाहिए। 

(३ ) निरक्षक को किसी व्यापक नतीजे पर पहुँचने के लिये 
उसकी वास्तविकता को ठीक-ठीक समझ लेना चाहिए। 

हमने ऊपर तीन बातें देसी बतढाई हैं जिनका प्यास 
निरीक्षकां को रखना आवश्य है। साथ द्वी साथ इस बात 
पर ब्रव॒श्य ध्यान रखना चाहिए कि निरीक्षण करते समय 
बालक के स्वांत्र तथा स्वाभाविक क्रिया-कलाप में किसीमी 
अकार की अडचल कपड़े क्योंकि किसी प्रकार की भी अकचना 
आ जाने से वाठक का व्यापार ख़तंत्र नहीं रह जाता ज्यह 


> अद्चन खास तौर से बच्चों को ज्ससमय पढ़ती है जब उनके. 


अंदर ल्ज्जा अथवा मेप की भावता आ जाती है। “जब कोई 
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अपरिजित व्यक्ति बाढक के पासः आता हे तो बद सहम जाता 
है, जिससे उसके स्वतंत्र और स्वाभाविक कार्य में रुकावट और 
बनावटीप्न भरा जाता है। इसीछिये मनोवैज्ञानिकों ने इस 
डपकरण का प्रयोग माता, पिता अबबा घनिष्ठ संबंधियें द्वारा 
ही करने का आदेश दिया दै। इनमें भी माता सबसे उपयुक्त है 
क्योंकि माता के संपर्क में बालक जिस स्वतंत्रता से अपने 
स्वाभाविक आचरश का प्रदर्शन करवा है उतनी ख्वतंत्रण और 
किसी के संपर्क में नहीं दिखाता। हाँ, यद्‌ अवश्य दे कि इस 
निरीक्षण के छिये माता की इस विषय को जानकारी बहुत 
जरूरी है। बिना विषय के शान के माणा ठीक-डीक निरीक्षण 
नहीं कर सकती। इसलिये इस विषय के लिये माता को 
खास तरह की शिक्षा को जरूरत हैः क्योंकि इसके बिना माता- 
पिता के अंदर स्वभावतः अपने बच्चों के प्रति पक्पात की भावना 
आया जाती है और वे अपने बच्चों के विषय में कोई ऐसी बात नहीं 
किखना चाहते जो निरीक्षण के अंदर दो आतो है पर अपने 
बच्चों के सिये वैसा लिखना श्रतिकछ या अद्ुभ जान पढ़ता है। 
देसी दशा में सा निरीक्षण नहीं हो सकता। मात्ता/पिता 
के बाद पनिष्ठ संबंधी तथा अध्यापकगण अच्छे निरीक्षक कहे 
ज्ञा सकते हैं। संबंधियों और अध्यापकों से बे ह्लेमिले 
रहते हैं और इसलिये उनके स्वतंत्र ल्यापार में अंदर नहीं 
पढ़ता । अध्यापक बालकों के साथ अपना शिक्षा का काम करता 
रहे ओर निरोकरण का के भी करता रहे। बाडक को यद बात 
जात न हो। इसी प्रकार डाक्टर, वैय कया दोशियार दाइयोँ भी 
अच्छी निरीक्षक दो सकती हैं। 

निरीक्षण की सुविधा के लिये मनोविज्ञानिकों ने कई रीतियाँ 
बतलाई है--जैसे निर्रजषत-शाक्षा का अयोग | इसके डिये मकान 


आर 


का एक खास कमरा चुन लेते हैं जिसमें बच्चे की सुविधा 
की सभो चीजें मौजूद रहती है। बा उसमें स्वतंत्र रूप से 
छोड़ दिया जाता दै और उसकी क़ियाएँ' निरीक्षक लिखता 
जाता है। ब्चों को खतंत्र रूपसे काम करने की बात में 
दरह-तरद के फोटो भी लिए जा सकते हैं। 
निरीक्षण का काम जैसे एक बालक के साथ किया जा 
सकता है वैसे दवी एक चर के कई बालवों के साथ भी हो सकता 
है। एक उम्र के कई लड़के एक स्थान पर खेडने के लिये छोड़ 
दिए जाते हैं। निरीक्षक उनके क्रिया-कल्ापों को छिखते जाते 
हैं। भिन्न-भिन्न उम्र वाले बाककें का भी निरीक्षण एक साथ करके 
लक कामों में जो अंतर पढ़ता है उसे निरीक्षक सावधान होकर 
किखता दै। इस प्रकार के निरीक्षण से शयु-वृद्धि के साव-साथ 
रो में जो विकास होता है उसका पूरा पता चल्षता है। 
बच्चों के जीवन पर रहन सहन की दशा, आर्थिक दशा, 
खेल-कूद के तैर-तरीके तथा साथियों आदि का बड़ा प्रभाव पढ़ता 
है। यदि कोई बच्चा गरीब खानदान में वैदा हुआ और उसके 
खेलने कूदने की सामग्री भी भामूल्ी है हो इस बच्चे के डोवन में 
विपरीत-द्शा वाले बच्चे के जीवन में बड़ा अंतर आ 
जाता है। निरीक्षक का ध्यान इन बातें की ओर अवश्य जाना 
चआादिए। एक दशा में निरीक्षण करने के बाद उसी बालक को 
दूसरी छाच्छी दशा में रखकर निरीक्षण करना चाहिए। जैसे 
किसी गरीब बालक का निरीक्षण करना है; उसके पास खेलने 
की पूरी खामम्री भी नहीं हैं. और न तो खाने पीने का समुचित 
अबंध है। ऐसे बालक का एक दशा में निरीक्षण करने के बाद 
इसे दूसरी परिस्थिति में रखकर निरीक्षण करना चाहिए, उसके 
पास छेकने के डिये पूरी सामग्री हो भौर खाने पीने के लिये 
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अच्छा प्रबंध हो और घर की हालत अच्छी हो। अब निरीक्षक 
को मादस हो जायगा कि परिस्थिति ऋ कितना भारी प्रभाव बच्चों 
के ऊपर पढ़ता है। परिस्थिति के अतुसार एक ही बच्चे के कार्यों, 
आयें जौर विचारों में बढ़ा अंतर आ जाता दै। 
अयोग--श्रयोग के उपकरण ने मी वालमन के अध्ययन में 
बड़ी सद्दायता पहुँचाई है। प्रयोग भो एक प्रकार का निरीक्षण 
दी है, पर निरीक्षण भर प्रयोग में एक बढ़ा अंतर है। निरीक्षण 
के अंतर्गत बच्चें को पूरी स्वतंत्रता रहती है; पर जिन दक्षाओं में 
निरीक्षण किया जाता दै उनपर हमारा अधिकार नहीं होता। 
अ्योग में बच्चो को पूरी स्वतंत्रता तो नहीं रहती पर जिन-जिन 
दरशाओं' में प्रयोग की किया की जादी है उनपर इमारा अधि- 
कार होता है। इस उपकरण द्वारा थालकों की चित्त को एकाप् 
रखने की शक्ति, स्मरण शक्ति, बुद्धि-विकास और थकाबट इत्यादि 
के विषय में अनेक मूल्वबान्‌ बातें ज्ञात हई हैं । परंतु इस उपकरण 
का उपयोग परिमित है। प्रयोग के अंदर इतनी ऋत्रिमता होती 
है जिससे बालक को स्वतंत्रता में वाया पढ़ती है। लब प्रयोग 
की किया की जाती दै तब बच्चा अपने को अस्वाभाविक अवस्था 
में पाहा दे जिससे उसके कार्यों में भी बनाबटीपन आ जाता 
है। साथ दी साथ प्रयोग-कर्ता और वालक में उतना संबंध नहीं 
रहता जितना माता-पिता और बच्चे में होता है। इसलिये 
बच्चे के अंदर लज्जा, केप इत्यादि भावना आं जाती है जिसेसे 
उसकी स्वतंत्रता तथा उसके स्वामाविर व्यापार में विजन पढ़ता 
है और बालमन का अभ्ययन ठीक तरह से नहीं होता। इसलिये 
इस उपकरणों को काम में लाते समय निरीक्षक के डिये उ्यबुके 
बातों को ध्यान में रखना आवश्यक है। 
यह सब होते हुए भी भनोवैज्ञानिकों नें प्रयोग को किया 
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द्वारा बामन का अच्छा अध्ययन किया है। बालकों के मन 
का झप्ययन डाक्टर मेरिया मान्टीसोरी ने अच्छा दिया है। 
मान्डौलोरी ने बताया है कि खेल द्वारा बच्चों की अनेक 
मानसिक शक्तियों' का विकास होता है। बच्चों के खेत किस 
अकार के होने चाहिएँ, इसका विस्तारपूर्वक वर्णन हम आगे 
करेंगे। प्रयोग की क्रिया द्वारा मनोवैज्ञानिको' को दो बातें 
मादम होती हैं; एक वो यद कि बच्चो के अंदर कौन-कौनसी 
स्वाभाविक शक्तियाँ किस मात्रा में मौजूद हैं और दूसरी यह 
कि इन स्वाभाविक शक्तियों' का व्पयोग कैसे किया जा 
सकता है। 

अश्नावली--सनोवैज्ञानिक लोग बाक्ममन का अध्ययन 
करने के लिये कुछ चुने हुए प्रश्न भिन्न-मिन्न लोगो' के पाप भेजे 
देते हैं। वे भरन बालको के विषय में पूछे जाते हैं और उन प्रशे 
के उत्तरो' द्वारा बाढमनोविज्ञान का अष्ययन किया जाता है। 
पर्न दूदूर स्थानो' में भेज दिए जाते हैं जिनका उत्तर लोग 
अपने-अपने निरीक्षण तथा अनुभव के आधार पर भेजते हैं। 
प्रश्न बच्चो' के वाल्यकाल से संबंध रखने वाले होते हैं; जैसे, 
आपके बल्चे किस प्रकार के खेल पसंद करते हैं, किन-किन 
बस्तुओ' से विशेष रुचि रखते हैं, किन-किन चीजो' से डरते हैं-- 
इस प्रकार के प्रसन पूछे जाते हैं। दसे-ऐसे प्रश्नों के उत्तर भिन्न" 
मिन्न परिस्थितियो' में रहने वाले बच्चों के अभिभावकों से 
आाँगे जाते हैं। इस उपकरण का विशेष रूप से प्रयोग खूलो' में 
किया जाता है। स्कूल के अध्यापको' के पास प्रश्न भेज दिए 
जाते हैं और अध्यापकगण बच्चों का निरीक्षण करके उत्तर भेजते 
हैं। इस प्रकार हम बच्चें की कल्पना, उनकी पढ़ने की रुचि, 
उनके भाव और विचार तथा खेल आदि के विषय में जानकारी 
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आप करते हैं। इस उपकरण में कुछ भंतर्दशन ओर विचार को 
आवश्यकता द्वोती है अर्थात्‌ उत्तर देने बाले को श्यपने बचपन के 
अलुभवों को फिर से अपनी स्मृति में ल्लाना होता हे और उसी 
के आधार पर वे प्ररनों का उत्तर देते हैं। 
बह उपकरण बाक्ममन के अध्ययन में कुछ काम तो आता 
है पर उसकी उपयोगिता सीमित है। प्रथम तो नवयुबक प्रस्‍नों 
का व्यापक उत्तर देने में कुशल नहीं दोते। इसलिये उनके उत्तर 
अधिक विश्वसनीय रहीं दो सफते। साथ ही साथ इस विषय 
में रुचि दोनी चाहिए। बिना रुचि के यह काम ठीक नहीं हो 
सकता। जिनको इस विषय में दिलचस्पी नहीं होती े प्रश्नों 
का कत्तर नहीं भेजते और बहुत से दोग बिना बिचारे जो कुछ 
मन में आया, लिखकर भेज देते हैं। कभी कभी लोग अपने 
उत्तर को रोचक और कलापू्ो बनाने की डुन में सत्वता से दूर 
चले जाते हैं और उनके उत्तर काल्यनिक रूप धारण कर लेते हैं। 
ऐसे ज्ञोगों के उत्तर में स्वाभाविकता और वास्तविकता नहीं 
रहती। प्रायः माता-पिता अपने बच्चों के बारे में उनके दोषों को. 
हीं किखना चाहते। यदि वे ऐसे रनों का उत्तर देते हैं तो 
उन्‍हें अच्छा रूप देकर ओेजले हैं। बहुत से माता-पिला को स्वयं 
लिख नहीं सफते। ऐसे माता-पिता ऐसे कार्मों के लिये अयोग्य 
और धसमर्थ होते हैं। यद्यपि इस उपकरण में बहुत बातें का 
अभाव है तथापि मनेवैज्ञानिकें ने इस उपकरण द्वारा बाल्ममन 
का अध्ययन किया है और यह उपकर७ किसी भी श्रकर से देय 
नहीं समझा जा सकता। 
नोट-बुक ( डापरी )--सनोवैज्ञानिकों ने बाउसन के 


अध्ययन का एक दूसरा तरीका डायरी द्वारा बतलाया है। मावार 
पिता, अध्यापक अथवा किसी भी व्यक्ति को जो इस विषय में 
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दिलचष्थी रखता हो, अपने पास एक डायरी रखनी चाहिए और 
अच्चो' के हरएक व्यापार को उसमें लिखना चाहिए। जैसा-जैसा 
बच्चे को काम करते देखें वैसा ही डायरी में लिख लेना चाहिए। 
डायरी में एक ओर हाशिया छोड़ना चाहिए जिसमें बच्चे के 
व्यापारें का जो कुछ मतलब लगाया जाय, लिख दिया जाय। 
डायरी का रखना अत्यावश्यक इसलिये है कि बचा जो कुछ करता 
है बह उसी समय उसमें लिख लिया जाय; देर में अथवा बाद में 
लिखने से भूछ हो जाने का ढर रहता है और बहुत सौ बाते 
चूट भी जाती हैं। इस क्रिया को अधिक उपयोगी बनाने के लिये 
संकेत छिपि सीखना उचित है, क्येंकि इस कला को सीखने से 
निरीक्षण की बातें जल्दी और आसानी के साथ लिखी जा सकती 
हैं। यह काम आसान नहीं है। क्षण-क्षण पर बच्चो के कमों का 
निरीक्षण करना और फिर उन्हें. डायरी में लिखना रूखा 
और नौरस माद्धम पढ़ता दे। यद कठिन काम वही व्यक्ति 
कर सकता है जो इस उपकरण द्वारा बालमन का अध्ययन करने 
में रुचि रखता हो। 

'बहुत थोड़े लोग ऐेसे मिलेंगे जो डायरी का प्रयोग इस कार्य 
के छिये करते हैं। पर डुछ लोग देखी डायरियाँ रखते हैं और 
बच्चो के बारे में लिखा करते हैं। ऐसे लोगों की डायरी बाजकों 
के विषय में अध्ययन करने में सहायता अवश्य पहुँचाती है, 
परंतु इसके द्वारा सभी अवस्था और सभी परिस्थिति के बच्चों के 
बारे में जानकारो नहीं प्राप्तको जा सकती। एक हो साथ एक 
व्यक्ति कई बालकों का निरीक्षण करके अपनी डायरो नहीं लिख 
खकता। पक व्यक्ति केवल एक अथवा दो छड़कों का निरीक्षण 
कर सकता है। 

दुलना--शस उपकरण द्वारा हम बच्चें और जानबरों 
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के प्रारंभिक मनोवैज्ञानिक जीवन का सुछाविला करके बालमन का 
अध्ययन करते हैं । हम देखते हैं कि जानवरों में धनेक स्वाभा- 
बिक वक्तियाँ पाई जाती है. और वे उन्हीं के आधार पर अपना 
काम करते हैं। जब कोई जानवर बच्चा देता है तो उस बचे को 
कोई दूध पीना, उछलना, कूदना, बैठना आदि नहीं सिखाता, 
वबरन्‌ ये सब व्यापार स्वाभाविकतः होते हैं। उसी प्रका: बालक 
भी पैदा द्ोते दी माता के स्तानें से दूध पीना सीख जाता है। 
इसी तरद खेलने की प्रवृत्ति भी बच्चे के अंदर स्वभाव से ही 
रहती है। जब वे प्रसक्ता की द्वालत में रहते हैं तब उछछ्ते-कूदते 
और दौढ़ते हैं. और दुखी अवस्था में रोते हैं। ये सब प्रवृत्तियाँ 
बालकें में खमाव से हो बतंमान रहती हैं। 

बचपन की स्थृति--वाडमन के अध्ययन के लिये बचपन 
की स्मृति भी एक उपकरण है। हम अपने बचपन की बातों को 
फिर से अपनी रुटूति में लाते हैं और उन्हीं के आधार पर ब्चो 
के अंदर आने बाले भिन्न भिन्न भावों भौर विचारों का अध्ययन 
करते हैं। हम अपनी स्थृति द्वारा यह बात जान जाते हैं कि 
बचपन में किसी वस्तु की कमी के कारश बच्चे के दिल पर कैसा 
अभाव पढ़ता है। हमारे बचपन में जिन जिन परिस्थितियों में 
जैसी भावनाएँ उठती थीं वैसी दी भावनाएं किसी दूसरे बच्चे 
में मी पाई जा सकती हैं। हम अपने बचपन की स्ृति और 
अलुभवों से बच्चें के विषय में मौतिक शान प्राप्त करते हैं। 
बचपन के विषय में दूसरों से भी प्रश्न पूछ कर बहुत सी बातें 
जानी जा सकती हैं। दूसरे कोगों से उनके बचपन से संबंध 
रखने वाली बहुत सो बातों के विषय में प्रसत पूछकर बचपन की 
अबृत्तियों के विषय में ठीक ठीक अध्ययन किया जा सकता हैं। 
बहुत से महापुरुषों ने तो अपनी जीवनियों को लिखकर आलमेन 
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.. अध्ययन में बढ़ी सहायता पहुँचाई है। उन्हेंने अपनी 
जीबनियों में अपने बचपन की बातें को लिखकर एक स्थायो 
संपत्ति प्रदान की है। महाशय रूसो, महतत्मा गांधी, पं० ऋवाहर 
लाल नेहरू आदि महापुरुषों ने अपनी जीवनियों में अपने बचपन 
का दवाल लिखा है जिन्हें पढ़कर दम जानते हैं कि उनके हृदय में 
आल्याक्या में कैसे कैसे भाव उठते थे, समय तथा परिस्थिति के 
अलुसार उलमें केसे कैसे परिवर्तन हुए तथा उनकी मानसिक 
शक्तियों में किस तराह विकास हुआ । उनके विकास के लिये 
कौन कौन सर बातों को आवश्यकता पड़ी। महात्मा गांधी की 
जीवनी से हम यह जानते हैं कि वे वाल्यकाड में मांस खाने से 
किस प्रकार भयभीत द्वोते थे। मित्रों के आग्रह से एक बार 
आंस खा लेने से उनके हृदय में पा की अनेक भावनाएँ भर 
जई'। छतके हद में जीवों के प्रति सद्ालुमूति और गेम की 
आवला आई महात्मा गांधी की इन भावनाओं का विकसित रूप 
आज हम उनके अहिसाबाद में देखते हैं। मुसोलिनी का बीवन- 
चरित्र पढने से हमें ज्ञात दवोता दे कि वह बाल्याबस्था में बढ़ा 
कद़ाकू था। उसकी यह प्रवृत्ति विकसित अवस्था में इस समय 
दिखाई देती है। 

'पर इनके उपयोग में हमें कुछ बातें का ध्यान रखना 
चाहिए । अपनी जीवनी द्वारा मलुष्य अपने वास्तविक रूप को 
अत्यक्ष करता है। ऐसी दा में अनेक ल्लोग अपना वास्तविक 
रूप न चित्रित कर बनावटी रूप खड़ा कर देते हैं। ऐसे लोग 
अपनी जीवनी को कल्लापण बनाने की घुन में वास्तविक बातें 
को छोड़कर बहुत सी प्रशंसनीय बातें को लिख लेते हैं। इस 
प्रकार की जीवनी वालमन के अध्ययन के लिये उपयोगी वहीं हो 
सकती । दूसरी बात यह है कि समय के साथ साथ स्मरणदाक्ति 
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में आ परिवतेन होता रहता है। इसलिये बचपन की बहुत सी 
मूल्यबान्‌ तथा सार्थक बातें विस्पृत हो जाती हैं और लेखक इस 
विस्मरण की पूर्ति कल्पना ढ्वारा कर ल्ेत है। अतएव उसका लेख 
श्रामाशिक नहीं रहता। तीसरी बात यह हे कि अपनी जीवनी 
आय: थोड़े से विशिष्ट लोग छिखते हैं। इसलिये जीबनियों के 
आधार पर साधारण सलुष्यों के विषय में वैज्ञानिक 
अध्ययन नहीं हो सकता । इन बालों के दोते हुए भी 
अनोविज्ञान-शास्र उन महापुरुषों का सदा ऋणी रहेगा जिन्‍्हेंने 
अपनी जीवनियाँ लिखी हैं। ५ 
'वित्त-विश्लेपश्--जैसा पहले परिच्छेद में कहा जा चुका 
है चित्त-विश्छेषण द्वारा किसी भी व्यक्ति के बाल्यकाल के संस्कारों 
को जाता जा सकता है। वालन-मनोविज्ञान के अध्ययन के लिये 
अब एक मुख्य उपकरण हो गया है। हाँ, यह 
बात अबस्य है कि चित्त-विश्ठेषक छोग बालक के जीवन में 
बहुत सी ऐसी बातें देख लेते हैं जिनका वास्तव में अंकुर मात्र भी 
नहीं वे बालक की अवस्था को प्रौद्ावल्था के दश्िकोश से देखते 
हैं औौर जो बातें प्रौ्व्था में दी संभव हैं उनका आरोप बालक 
के जीवन में कर देते हैं। उदादरण के लिये, कामबासना को 
-डोजिए। कामबासना बालक में होना संभव नहीं, पर फ्रायड 
मद्दाशाप के अखुलार शि्षु को अनेक चेष्टाएँ उसकी कामवासना 
की ठ्नि के लिये दवोती हैं। इस कथन से हम कदापि सहमत नहीं 
दो खकठे, पर इतना अवश्य है कि बाल्य-काल की बहुत सी 
चासनाएँ दबाई जाती हैं, जिनके कारण बालक के जीवन में बढ़े 
अददच््व की घटनाएँ घटित होती हैं। 





चौथा परिच्चेद 


वंशानुक्रम और वातावरण 


हम इस परिच्छेद में वंशाडुअष और वातावरण पर 
विचार करेंगे और देखेंगे कि बच्चों के विकास पर इनका क्या 
प्रभाव पढ़ता है। साथ साथ हम यह भी विचार करेंगे कि 
अच्चे के विकास में शिक्षकों का क्या क्तेव्य दे और बच्चों को 
किस श्रकार को शिक्षा देना उचित है। 

वंझालुक्रम की महत्ता--व्चों के उपर उनके बंशालुकम 
असर पढ़ता है । जिस प्रकार 
ै, श्रायः उसी के अलुरूप बच्चे भो हुआ 
करते हैं। €भारा निल्प्रति का बह अजुभव है कि तड़के या 
लड़कियाँ रूप-ंग, सुंदरता एवं डील-डोज में अपने मोबाप के 
सद् ही होते हैं। इतना दी नहीं बरन्‌ देखने में यह थ्ाता है 
कि लड़का अपने मामा या चाचा के समान दोता है और लड़की 
अपनी मामी, फूआ इसादि के सह होती है। उनकी समानता 
केवल शारीरिक बनावट दी में नहीं रहती, बरस शुण, जिया, 
बाणी स्वभाव आदि सभी बातों में बस्चे अपने बंश के अलुरूप 
ही होते हैं। इसीलिये सर्वसाधारण का यह विश्वास है कि 
सदूगुणी और बुद्धिमान माँ-बाप के बच्चे गुणवान्‌ तया 
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बुद्धिमान्‌ द्वोते हैं और असम्य तथा सूखे माँ-चाप के बच्चे 
मूखे, दृष्ट तथा दुराचार होते हैं। सर्वंताधारण में यह कहावत 
भी प्रसिद्ध दै-जैसे जाके बाप-मतारी, वैसे बाके लरका'। बहुत 





एक छोटा सा वाक्य इस बात को स्पष्ट करता है. लाइक टेंद्स दू 
बिगेट ललाइक'। तातयय॑ यह कि बच्चों के शारीरिक तथा मान- 
सिक बनावट पर उनके वंशालुकम का अवश्य ही प्रभाव पढ़ता 
है। प्रसिद्ध दे पिता पर पूत देश पर घोड़ा, बहुत नहीं वो थोड़ा- 
थोड़ा”। हमें देखना चाहिए कि सर्वसाधारण का यह विश्वास 
कहाँ तक ठीक और सता है। 

वातावरण का प्रभाव--इसमें संदेह नहीं कि वंशालुकम 
का प्रभाव बच्चों के जीवन पर पढ़ता है। जब हम किसी अच्छे 
विद्वान वंश में वेदा हुए बच्चे को किसी छोटे तथा असम्थ वंश 
ें वैदा हुए बच्चे को अपेक्षा अधिक बुद्धिमाच्‌ तथा सम्द पाते हैं 
तो हम समझ जाते हैं कि इस अंतर का मुख्य कारण इनका 
भिन्न-भिन्न बंशों में पैदा होना है। अधिकांश बच्चे अपनी कुल- 
मर्यादा का पात्न करते हुए दी पाए जाते हैं। एक डाक्टर का 
क्षद़का डाक्टर और बकरी का लड़का वकील द्वोना चाहता है। 
इसी प्रकार बढुई का लड़का बढुई कथा किसान का लड़का 
किसान देखने में आता है। परंतु कौन कह सकता हैकि यह 
बंशालुम का ही प्रभाव है और वातवरण का नहीं? बढ़ई 
का लड़का बढ़॒ई और वकील का लड़का वकील इसलिये देखने में 
जाता दै कि उतका शिक्षण, उलके रौशपकाल खे दो माता-पिला, 
के साथ में हुआः है, भर्बात्‌ उनका गलन-पोषरा उसी कतार 
वर में हुआ है जिसमें उनके माता/पिवा रहते हैं। कदाचित्‌ 
यह भी हो सकता है कि यदि बच्चा माता-पिता से अहृग किसी 
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दूसरे बातावरण में पाललापोसा जाय तो वह उस प्रकार कान 
हो डेसा बह अपने माता-पिता के साथ रहने से होता है। मनो- 
वैज्ञानिकों ने बुद्धिसंवंधी प्रयोग द्वारा यह सिद्ध कर दिया है 
कि गरीब खानदान में पैदा हुए बच्चे भी अच्छे तवा स्वस्थ 
'बाताबरण में पाले जाने से वैसे ही अच्छे और योग्य होते हैं 
जैसे उथ कुटंव के लड़के होते हैं। ऐसे बहुत से उदाहरण मिलते 
हैं। समाज में निरक्षर तथा गरीब किसान एवं मजदूरों के बच्चों 
को सजिस्टंट तथा जज इत्यादि डँले-ऊंचे पढ़ों' पर बैठने का 
सौभाग्य मिलता है। हमारे सामने ईश्वरचंद विद्यासगर का 
उदाहरण मौजूद दै। ईश्वस्चंद गरीब पिता के पुत्र वे; परंतु 
अपनी महत्वाकोज्ञा तवा बातावरण के कारण ही वे भारत के 
महापुरुषों में से एक हुए । देवर्ट साहब ने अपनी 'एजूकेशन और 
देरिडिटी स्पेक्टर” (शिक्षा और वंशालुक्रम का भूल) नामक 
झुक में छिखा दे कि वंशालुकरम एक भूत के समान है जो स्थिर 
जुड़ से योढ़ा विचार करते दी अदृत्य हो जाता है। 

इसमें संदेह नहों कि बच्चे के अंदर बहुत सी पैदकू 
संपत्तियाँ मौजूद रहती हैं, पर वे प्रायः सनी हुई मिट्टी के सदश 
दोती हैं। जैसे गीजी मिट्टी को जो रूप चाहें दे खकते हैं उसी 
प्रकार शिक्षक बच्चे की पैठक संपत्ति का उसके विकास में जिस 
अकार चाहें उपयोग कर सकते हैं। इसलिये अच्छी शित्ता ओर 
अच्छे अड़ोस पड़ोस के द्वारा बाल्क इतना योग्य दो सकता है 
जितना कि उसके पूव पुरुषों में कोई भी न हुआ हो। इतिहास 
इस कथन का साक्षी है। शिवाजी, रंजीतर्सिह, 
लेनिन इत्यादि बढ़े बढ़े वीरों की उन्नति बंसपरंपरा के कारण 
हीं बरन्‌ वातावरण चोर शिक्षा के बल पर हुई थी। देसे ओर 
भी कई डदाहरुण दिए जा सकते हैं। मरी द्वीप के निवासियों 
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के विषय में कहा जाता है. कि स्काटिध विजय के पहले इनको 
आया में छः से अधिक अंक नहीं थे। छः के ऊपर जब कभी 
अधिक संख्या का बोध करना हो तो उसे वे लोग साफसाफ नहीं. 
अगट कर सकते ये। परंतु जब स्काटिश लोगों ने इस द्वीप पर 
अपना अधिकार जमा क्िया और उन होगें ने मरी द्वीप निबा- 
सिें को शिक्षित बनावा तब यह जाति भी संसार की किसी भी: 
उन्नतिशीस् तथा सभ्य जातिसे गणित दिदा में पीछे न रही। उसी 
प्रकार मारतबपे की संयाल तथा अन्य अद्ूत जातियों के अंदर विद्या 
के प्रचार ने आश्चर्यजनक परिणाम दिखाया है। इससे वोहमें स्पष्ट 
दिखाई पढ़ता है कि मलुष्य की उ्नति में बंशालुकम ही हमेशा 
काम रहीं करता; वरन्‌ इसके सिवाय और भी कारण हैं जो हमें 
उन्नत बनाते हैं। बहुत से दोनदार दर्नों का विकास केवक 
इसीलिये नहीं होता कि उन्हें. आवश्यक साधन नहीं आप्त द्ोते ।' 
देसे होनहार बालक या तो किसी मूखे मॉँ-बाप के हाथ में 
पढ़कर नष्ट हो जाते हैं या पैसे के अभाव में दरिद्रता के कारण 
विकसित होने के पूवें ही कुम्दला जाते हैं। समाज की यह अमू- 
लय संपत्ति उसकी असावथानी के कारण बिना कुछ समाज का 
काम रिए हुए अससमय में दी नछ्ष हो जाती है। बल्लीसवीं दाला- 
ब्दी के बहुत से मनोवैज्ञानिकों का स्पष्ट मत है कि बालकों के 
विकास में बंशालुकम का कोई महस्व नहीं। बालक को हम जिस 
तरह चाहें बना सकते हैं। उनके विकस में वातावरण का ही 
विशेष मद््व है। 

गाल्डन महद्राक्षणप की खोज--मद्दाशय गाल्टन के 
अजुसाए हम. बंशालुकरम के प्रभाव के किसी प्रकार भी डेय 
नहीं समकः सकते। कई मनोवैज्ञानिकों का तो कहना है 
कि वंशालुक्रम का प्रभाव बच्चे के विकास पर किरोष--कूप- 
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से पहता है। गाल्‍्टन ने वंशासुरूम के महस््व को सष्ट करने 
के किये ऊँचे कुटंब के ६७७ बढ़े त्लोगों की जीवनियों का 
अध्ययन किया था और उसका परिणाम अपनी 'हिरेडिटरो 
जीनियस” नामक पुस्तक में लिखा है। इन बढ़ेबढ़े लोगों में 
जज, राजनीतिक, प्रधान मंत्री, सेनापति. साहित्यकार, वैज्ञा- 
निक तथा कवि इस्यादि लोग शामिल्न दे। गाल्टन इस बात को 
जानना चाहते ये कि इनके संबंधी साधारण लोगों की अपेक्षा 
अधिक मात्रा में बड़े थे अथवा नहीं। उन्हें यह ज्ञात हुआ कि 
उनके अधिकतर संबंधी मान-्रतिष्ठा के छोग ही ये। सेडी फोर्ड 
ने इस नतीजे को इस भ्रकार दिखाया है-- 


संबंधी बढ़े दोने बालों की संख्या-- 
फि - - ए8० 
भई - - १२३ $ ३९२ 
सके. प्वका- - रह 
खुघ ...  पदा “ - - 2०) 
[फैण - - ९ | श्र 
| बाबा -- - श8 
| भवौबा- - $६ 


वंशाजुकम तथा शिक्षा का आदर्शवाद--वूरप के 
उन्नीसवी शताब्दी के बड़े-बड़े शिक्षकों का कहना था कि बच्चे 
के विकास में चंशपरंपरा का कुछ भी अ्रमाव नहीं पढ़ता। ल्लाक 
महोदव ने म्तिष्क को एक साफ तस्ता बतलाया है जिसका 
विकास बाह्य जगत से प्राप्त प्रभावों द्वारा होता है। जमंनी के 
शिक्षकें का यह विश्वास था कि किक्षा द्वारा समाज की सारी 
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जुराइवाँ दूर की जा सकती हैं। वे मदुष्य-समाज को उन्नत 
अनाने में सदा प्रयत्नशील रहते थे। इनका यद्द विश्वास नहीं 
था कि मलुष्य की उन्‍नति उसके वंशाहुऋम की सीमासे बद्ध 
है। वे समाज को ऊँचा डटाने के लिये सदैव प्रय्नशील् रहते' 
ये और कभी ह॒ताश नहीं होते थे। 
इस बात के मानने में किसी को संदेह न होगा कि 
बंशानुक्रम और बातावरण का शिक्षा से घनिष्ठ संबंध है। हम 
बालकों को जैसी शिक्षा देंगे वेसे ही हमारे बाज्रक भी हॉंगे। अब 
इस विचार करेंगे कि बाल्व में वंशालुक्रम का बच्चें के विकास 
में क्या महत्व दै। कई विद्वानों ने वंशाजुक्म के विषय में अनेक 
खोजें की हैं तथा शिक्षा संबंधी अनेक प्रयोगों द्वारा वंधालुकम 
के प्रभाव को सिद्ध किया है। बाइजमैन, मेंडल तथा गाल्टन 
की खोजें इस विषय में महत्त्व की हैं। इनके विषय में नीचे हम 
थोड़ा सा बिचार करेंगे। 
ज्यूक का वैश्ष--फ्राँसिस गाल्टन साहब ने आठ जुड़वें 
अच्चों के विषय में अध्ययन किया और अपना अनुभव इस 
अकार लिखा है--“इन जुड़वें बच्चों की समता उन घढ़ियों 
से की जा सकती है जो एक ही कैक्टरी द्वारा तैयार की गई 
ह और जिन्हें. चलाने के लिये एक दी समय पर चामी दी 
गई हो।” अर्थात्‌ वे लड़के सभी बातों में एक दूसरे से 
मिलते जुकते थे। इसी प्रकार से बहुत से विद्वानों ने कई 
बंशें के इतिहास के विषय में अध्ययन किया है और यह 
'वरिणाम निकाला है कि चंशादुकतस कात्रसाव बच्चों के ऊपर 
अमिटरूप से पढ़ता है। इस प्रकार का उदाहरण इस ब्यूक 
वंश वालों के इतिदास में पाते हैं। व्यूक अमेरिका का कक 
'निरुद्यमी शिकारी और मामी था। उसके छड़कें का विवाद 
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जीच वंश वाली छड़कियों के साथ हुआ । इसका फल पह हुआ 
कि उस कुटुंच में त्ापः सभी बच्चे आल्वस्थ, चोर, पट 
जुझारी पैदा हुए। भी टी० पी० बन ने इनके विषय में 
छिखा है कि पाँच पीढ़ी में कुल एक जार बच्चे पैदा हुए 
जिसमें ३०० बच्चे पैदा होते दी मर गए, ३१० बच्चे 
कुछ बड़े होने पर मर गए, ४४० रोग के छिकार हुए, ३०० 
लिरुयणी वैदा दुए जो अपना जीवन मिश्षा पर व्यतीत करते 
थे और १३० को कैद की सजा हुई जिनमें ७ खूनी ये। केवऊ 
३७ ऐसे निकले जो जीविकोपाजेन के डिये कुछ परिश्रम कर 
सकते ये। इन सब बातों से यह स्पष्ट है कि वंशालुकम का 
प्रभाव बच्चों के विकास पर अवश्य पढ़ता है। 

कैंडोल का कथन--उह॒ुत से विद्वानों का सिद्धांत उप- 
युक्त सिद्धांत के विपरीत है। उनका कथन है कि बाल में 
जातावर्ण का प्रभाव बंशाबुक्रम की श्रपेक्षा बच्चों के विकास 
बर अधिक पड़ता है। फ्रांस के कॉडोल्न महाराय ने यूरप के 
2७२ श्रसिद्ध कुडुंबों के विषय में भध्ययन करके यह सिद्ध 
कर दिया है कि वातावरण का प्रभाव द्वी विशेष महत्त्व का है। 
उन्होंने लिखा है, इन कुदुंबों के श्राः सभी छोग धनी ओर 
ऊँचे दरजे के ये, उन्हें शिक्षा प्राप्त करने के लिये सुगमता थी. 
और शिक्षित छोगे। और सहालुभृति.पूणं सरकार से भी छ्हें 
ओल्सइन मिलता था। इसका परिणाम यह हुआ कि वे लोग 
विद्वान और ऊँचे दरजे वाले हुए। 

अतएब वातावरण के प्रभाव को हम देय नहीं समक 
सकते। जो व्यक्ति जिस प्रकार के समाज में रहता है; जैसे 
सके साथी होते हैं, जैसा उसका बाताबरण द्वोता दै, वैसा ही 
बह व्यक्ति भी हो जाता है। अगर वातावरण छस्ता है वो 


है आया 
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इसमें रहने वाले बच्चे भी अच्छे तथा सदाचारी होंगे और 
यदि बाताबरणा भंदा और दूषित है तो उसमें रहने बाल्े बच्चे 
भी हुराचारी, चोर. ह्पट ओर जुमारी हेंगगे। इसलिये माता- 
पिला, शिक्षक सबका यह धर्म है कि बच्चें के ढिये स्वस्थ 
और उपयोगी वातावरण तैयार करें और इन्हें दूषित बाता- 
बरण से बचाएँ। 

मेंडलबाद--वंशालुक्रम का एक नियम मेंडल् महोदय ने 
दिया है। मेंडल ने दो प्रकार की मटरों को मिला कर पैदा करने 
का प्रयोग किया। इस तरीके से दोनस्त्री जाति की जो मटर 
वैदा हुई इसे फिर बोया गया। अब की थार केबल ४० प्रति 
सैकड़ा दोगल्ी नस्ल वाली मटर पैदा हुई। यह प्रयोग कई 
फसलों तक किया गया जिसका परिणाम यह हुआ कि असल 
नस्ल की मढर बढ़ गई ओर दोगली नस्त्ा की मदरें छुपत 
होती गई। इस बाद को नीचे छिखे चित्र से सष्ट किया 
जाता है-- 

छोटी मटर बड़ी मटर: 
० सन, 





२४४बोटी 2०दो नस्ल वाडी.. रथटरंबढ़ी 


२५//छोटी . ५०/८दो नस्ल वाली _-२४८८बढ़ी 
किस प्रकार से मटर के साथ प्रयोग किया था उसी प्रकार 
चूहों के साथ भी अयोग किया गया और इस प्रयोग का परिणाम 
भी सदर के प्रयोग के सदक्ष हुआ; अथांत्‌ दो मिन्न-मिन्न जाकि के 
चुहे। के सम्मेलन से एक दूसरी नस के चाहें पैदा हुए।” इस 
३ 
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अबोग को कई पीढ़ियों तक जारी रखने से दोगली जाति के 
चुट्टों का लाप हो ग्या। 

डपार्जित गुणों का वितरण -- दंशालुक्म और वातावरण, 
इन दोनों का ही बच्चों के विकास के लिये बढ़ा महत्व है 
इनमें से किसी एक को पूरा महत्व देना और दूसरे को देव 
समभना बांडनीय नहीं। अब यहाँ देखना है कि प्राणियों में 
बिकास किस्त तरह द्वोला है। लेमा्क महोदय का कहना है कि 
आियों के अंदर एक देसी शक्ति है जिसके द्वारा वह अपने 
को वातावरण के अलुकूछ बना सकता है। यह आम्यंत्तरिक 
शक्ति द्वी बिकास का कारण है। ल्ेमाक मद्दोदय ने अपने 
सिद्धांत को सिद्ध करने के लिये एक उदाहरण दिया है। 
अमरीका में रहने वाले जिराफ नामक जानवर की गरदन पहले 
इतनी क्षंची नहीं द्ोती थी, लेकिन पेढ़ के पत्तों तक पहुँचने के 
लिये उसने निरंतर प्रय्ञ किया; इससे उसकी गरदन डंबी हो 
गई और अब हस उसकी यंरापरंपरा में उसी प्रकार छी लंबी 
गरदन पाते हैं। इस सिद्धांत में हम देखते हैं कि एक पीढ़ी 
की अर्जित संपत्ति दूपरी पीढ़ी में भी आ जाती है। पर 
बाइजयैन के ध्यजुसार बच्चें में बद्दी वैहक गुण दी पाए जाते 
हैं जो परंपरा से आए हैं। पैक संपत्ति के आधार नीबारु 
जिन्हें जमझाब्म कहते हैं, एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में जाते 
हैं। इनमें परिवतेन नहीं होता। 

उपाजित. पैक शुझों का पीढ़ी दर पीढ़ी आना संभव 
नहीं, बाइजमैन ने चूहों के ऊपर इसका प्रयोग करके देखा । प्रत्येक 
पीढ़ी में चूहे की पूँछ कट दी जाती थी पर प्रत्येक नई पीढ़ी में 
पूँछ देखने में आती थो। ऐसा कभी नहीं हुआ कि पूंछ कटे 
हुए चूहों के बच्चे भी बिना पूँछ के हुए हों। हमार निल्यप्रति 
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का अजुभव भी यही बाल्ञाता है कि माँ-बाप की आर्थिद संपत्ति 
बच्चें में आवश्यक रूप से नहीं पाई जाती। जैसे किसी. 
लेंगढ़े व्यक्ति के लड़के लैंगड़े या अंपे के अंचे नहीं होते। 
ज्षेमाक के सिद्धांत को डारविन साहब ने नहीं माना है। डार- 
विन साहब का कइना है कि जिराफ को गरदन में परिवलेन 
भीतरी शक्ति के कारण नहीं हुआ है, बरन्‌ ऐसे परिबतेन 
आकरियक दोते हैं। विकास का कारण डारबिन साहब ने दूसरा 
बताया है। उनका कहना है कि विकास विभिन्न आकत्मिक 
'परिस्थतियों और प्राकृतिक अवस्थाओं के कारण द्वोता दै। 
मेकडूगल का मत-- मेकडूगाल * के अलुसार प्रप्त किए 
हुए गुणों का पीढ़ी दर पीढ़ी वितरण द्वोता है। मेकदूग ने इस 
सिद्धांत का प्रयोग भी चूहों पर कर के देखा। उन्होंने कद चूहों 
को ताछाब में छोड़ दिया और तालाब में दो) रास्ते बनवाए। 
पक तो अँचेरा था और दूसरे में बिजको छगाई गई। स्वभावतः 
पहले चूदे प्रकाशित मार्ग से दी गए परंतु विडलो का 
का करने के कारण इत्देनि धीरे-धीरे आपनी गलती सुधाए। 
पीढ़ी दर पीढ़ी चूहें पर इस प्रकार का प्रयोग किया गया और 
देखा गाया कि उनकी गछतियाँ कम होती गई। पहली पीढ़ी में 
६० गलतियाँ हुई' पर रु वीं पीढ़ी में केवल २५ गलतियों हुई। 
सिद्धांतों का निष्क(--उपयुक्त कबन से यह सष्ट दै 
कि बातावरण ओर वंशालुकम दोनों बालक के विकास के 
किये कावस्थक है। बालक की कुछ रुचियाँ जन्म से रहती 
हैं. और कुछ चाताबरण का परिण्शाम द्ोती हैं। जिन बच्चों 
को अपनी रुचि के अलुसार कार्वकत्र मिलता है वे दी 
इस संसार में उन्नति करते है; जिनको अपनी रुचि के 
अलुसार वातावरण नहीं मिलता वे संसार में उन्नति नहीँ 
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करते। इसलिये अत्येक माता-पिता, अभिभावक तथा शिक्षक 
का परम कतव्य है कि बालक को प्रारंभ ही से उसकी 
प्रक्ति के अलुसार शिक्षा दें। बालकों की शिक्षा और वाता- 
बरण इस प्रकार द्वोना चाहिए जिससे उनके अंदर सदूगुरों 
का विकास हो और उनके दूषित व्यवद्ार दूर हो जायें। 
हमारी शिक्षा का आदर्श सदैव यही होना चाहिए हि बच्चे 
राष्ट्र का काम करने के लिये योग्य और गुणवान्‌ बनें। 
हमें यह याद रखना चाहिए कि सुशिक्षा से द्वी हम जपने 
आल्कों फो महान आदर्श की ओर ले जा सकते हैं। यदि 
दम यह कहें कि शिक्षा और शिक्षक ही बालकों के जीवन 
को बनाने और बिगाड़ने वाले हैं तो इसमें धत्युक्ति न होगी। 
जन्म से द्वी कोई. व्यक्ति सदुगुणी अथवा दुग्गुषी नहीं 
दोता। शुणबान्‌ अथबा हुरुंणी दोना उसके त्लालन-पालन ओर 
शिक्षा पर निर्भर रहता है। 














पाँचवाँ परिच्चेद 


बालकों का स्वाभाविक व्यवहार 
सतुष्य की सब क्रियाओं को हम चार भागों में विभाजित 


३-सूल मियां 


प-पियासब कियाएं 

अपस दो प्रकार ढी क्रियाएँ हरएक प्राणों में पाई जाती 
हैं. और पिछली दो प्रकार की क्रियाएँ मलुष्य के जीवन दी 
में देखी जाती हैं। बालक के जीवन में सदज क्रियाओं और 
मूल अृत्तियों की प्रधानता रहती हे, पर जैसे-जेसे उसको आयु 
बढ़ती जाती है वैसे वैसे विचारमय क्रियाएं और आदतें 
अधान द्वोती जाती हैं। उसकी, मूल अ्रवृत्तियां और कुछ 
सहज क्रियाओं में इतना परिबतेन हो जाता है कि हम 
सकी अ्रौढ़ाबस्था में यद जान नहीं सकते कि बाजक ने 
जन्‍म से किसी प्रकार की कार्य करने को शक्ति को प्राप्त 
किया है अथवा नहीं। 

मलुष्य और पशुओं के व्यवद्वारों की तुछना-- 
जब दम बालक के स्वाभाविक अर्थात्‌ जन्म से आए ब्यवहवारों 
की दूसरे पशुओं के व्यबहारों से तुलना करते हैं तब हमे देखते 
है कि प्रति ने बालक को बहुत थोड़ी सी ही प्रदृत्तियोँ या काये 
करने को वोन्यता दी है जिससे वह बिना सिखाएं जीवन 
चल्ला सके । वास्तव में बालक का जीवन-विकास तथा: उसकी 
सफलता शिक्षा पर ही निर्भर है। बालक अपनी साधारण 


बानी में डाल दें तो बह 

सुर्गो के बच्चे अपनी माँ के न रहने पर भी दाना चुगना 
सीख जाते हैं । एक तोते का व्चा बढ़े जानवरों से जान 
बचाकर आागना, दाना चुगना हत्यादि का थोढ़े दी 
काल में सीख लेता है। मानो वह इन सब कार्यों की 
तैयारी पहले से दी करके आया हो। पर मलुष्य के बच्चे ज्म 
से श्वसहाय होते हैं और जीवन के उपयोगी कार्य सीखने में 
अहुत समय लगाते हैं; या यों कहा जाय कि मलुष्य जन्म 
अर सौखता ही रहता है । उसकी सहज क्रियाएँ तथा मूल 
अवृस्तिवाँ देसी नहीं होतीं जिनसे कि उसके जीवन का काम 
चल सके । बालक जन्‍म से कोई विशेष काये करने को 
योग्यता लेकर नहीं पैदा होता, जैसा कि पशुपक्षियों के विषय 
में कह्ठा जा सकता है। पत्ती को कोई घोंसडा बनाना नहीं 
सिखलाता, पर जब उसे जरूरत दोती, है वह इस प्रकार 
अस्त बनाता है मानो उसने एक आ्छे कारोगर से यह कला 
सौखी हो । प्रकृति ने जन्म से द्वी उसमें इस प्रकार की 
अबृत्ति वैदा कर दी दैकि वह अपने आप अपने बच्चें को 
सुरक्षित रखने के लिये एक निवास-स्थान बना ले । बाककों को 
इस प्रकार की कोई नैसर्मिक शक्ति प्राप्त नहीं । बिना सिखाए 
हुए अपने रहने का स्थान बनाना तो दूर रहा, बह साधारण से 
साधारण कार्य भो.नहींककर सकता । कह्दा जाता हे कि नेपोज्ियन 
ने एक बार मलुष्य “का स्वाभाविक मजहब जानने के लिये 
बीस बच्चों को, जथ वे कुछ महीनों की उम्र के थे, प्केले 
रखा और इनसे किसी को बोलने की आज्ञा नदी | उनको 
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खिल्ाबा-पिलाया तो जाता था पर उनके सामने कोई बातचीत 
नहीं की जाती थी । दो साल के प्रयोग के बाद ज्ञात दुधा कि 
उनमें से अधिक लड़के गूँगे हो गए ओर कुछ का गैंगापन सदा 
के किये हो गया। यदि हम बालक को प्रयत्न करके भाषा न 
सिखाएँ वो बह बोलना भी न सीखे। समाज के सभी आचार- 
व्यवहार जिनसे कि वह अपना जीवन चला सकता है, सीखने 


से आते हैं। 

जहाँ मनुष्य को प्रकृति ने इतनी कमी दी हे वहाँ 
डे इुछ ऐसी बातें भी उसने प्रदान की हैं जिनके 
कारण वह सृष्टि के सब प्राणियों पर अपना आधिपत्य जमा 
लेता है । यदि विचार से देखा जाय वो बाल्व ग्रे 
उसकी. स्वाभाविक कमी में ही उसकी मद्दानता की 
जद 4 मलुष्य में सीखने की अदूशुत राक्ति है।इस 
सीखने की शक्ति का आधार मूल प्रदृत्तियों को एक- 
अकार की कमी है । यदि प्रकृति जन्म से दी ऐसी 
आदतें प्रदान कर देतों जिससे उसके जीवन का कार्य चला 
जाता, तो उसे नई बातें सीखने कीकोई आवश्यकता दी न 
धो आदी चाह रह, प्रदृचतियों में परिवतेन होना भी 
कठिन होता । | की मूल प्रृत्तियों में परिबतेन 
दोना असंभव सा दै, पर मलुत्य की मूल प्रवृ्तियाँ 
परिवतंनशील हैं। उनका कोई निश्चित खरूप नहीं है। 
अतपव किसी भी एक मूल प्रदृत्ति के आधार पर हम बालक 
को अनेक जीवनोपयोगी बातें सिखा सकते हैं। वातावरण 
में जिस प्रकार की आवश्यकताएँ पैदा होती हैं डसके अलुलार 
लुष्य अपना व्यवहार बदल लेता है। अतएव 
और शिक्षकों का कतंव्य हे कि वे वालकें का मन इस 
ओम्य रखें कि वे समय के अलुसार सदा अपना व्यवहार 
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अद्ल सकें। जब अपने को बाताबरण के अनुकूक्ष बनाने को 
यओम्यता इममें नहीं रहती तब हम पश्ुबगे में शामिल्र हो 


जाते कप 

कक और अर्जित क्रियाओं का अलुपात--उपुक्त 
कथन से यह कदापि न समका जाय कि बालक को जन्म से 
किसी प्रकार का कार्य करने को प्रवृत्ति है ही नहीं। ऐसी प्रवृत्तियाँ 
हैं, पर वे सब परिवतेनशील हैं। ध्यायु ओर अतुभव के बढ़ने से 
जीबन में उनका महत्व कम दो जाता है। उनको अपेक्षा 
अपार्नित व्यवहार का महत्व अधिक होता है। इसे हम नौचे 
लिखे हुए चित्र से स्ष्ट करेंगे-- 
बालपन 








औद़ावस्था 








क्र वा नैसर्मिक व्यवद्दार 
(अर) 


| ब) 


परिव्तेनशील 
बा 
सीखे हुए व्यवहार 






शारहिक .. सहज सुकइकिकों आउते वा 
अकियाएँ... कियाएँ विषारमय 
न्‍ करियाएँ 





(६) 


मखुष्य के नैसर्मिक एवं सीखे हुए व्यवद्दार--डंपर 
के जित्र में यह चलाया है कि मलुष्प का जीचन चैसर्सिक 
और सीखे हुए वा अर्जित, दो प्रकार के व्यवहारों में विभक्त 
'किया जा सकता है। जैसे-जैसे उसकी आयु बढ़ती है, नैस- 
गिंक ब्यवदारों की रूमी द्वोती है घर अर्जित व्यवहारों की 
अद्धि दोती है। इसी बात में उसका मनोविकास है। यदि 
डुम उपर के चित्र के (अ) घर को देखें तो यह बात स्ष्ट हो 
जायगी कि बालपन में नैसर्गिक व्यवदारों की अधिकता रहती है. 
और प्रौदाबस्था में वे बहुत कम हो जाते हैं। अब यदि हम 
(ब) घर की ओर ध्यानदें तो देखेंगे कि मलुष्य के जोबन 
में किस प्रकार नैसरगिंक व्यवद्ारों को कमी होती है और आयु 
की डृद्धि के साथ अर्जित व्यवहारों में वृद्धि होती है। अर्जित 
व्यवहार वालपन में थोड़े दी होते हू पर प्रौदावस्था में उनका 
आधिक्य इतना दो जाता है कि श्रायः हमारे जीवन का 
सारा कार्य अर्जित व्यवद्वारों से दोने लगता है। चित्र में चार 
सरकार के व्यवद्दार बताए गए हं--शारीरिक भ्रक्रियाएँ, सहज 
करियाएँ, सूत्र प्रवत्तियोँ और आदतें बा विचारमय कियाएँ। 
अब हम थहाँ एक एक भ्रफार के व्यवद्दारों के विषय में 
खिचार करेंगे और यह देखेंगे कि बालक के जीवन में उनकी 
कहाँ तकमहत्ता है। 


श्वारीरिक प्रक्रियाएँ--ये कियाएँ अपने आप शरीर 
में चछा करती हैं। इनमें परिवर्तन दोना संभव नहीं। इनके 
कारण हमारा खाना पीना हजस होता है और शरीर में 
अति पेदा दोती है। बालक के पोषण की दृष्टि से इनके विक्ये 
में हम कुछ भी नहीं कह सकते। 


(३६४): 


महज क्रियाएँ--ये वे करियाएँ हैं जो शरीर-रज्ञा के 
लिये समय आने पर अपने आप हो जाती हैं। जैसे प्रक का 
गिरना, छींक आना, खुजलाना आदि। हमारी आँखों की 
पलकें समय आने पर अपने आप बंद हो जाती हैं और उनकी 
रक्षा कर ल्लेती हैं। यदि नाक में कोई छोटी मोटी गंदी 
चीज घुस जाय तो हमें अपने आप जोर से छींक आती है और 
बह चौज एकदम बाहर निकल जाती दै। इन सब प्रक्रियाओं में 
दिमाग का कुछ कार्य नहीं दोता। दिमाग का कार्य यदि ऐसी 
कियाओों के लिये आवश्यक द्वो जाय वो हमारा जीवन दुर्लभ 
हो जाप। यदि हम दिमाग से सोचकर पत्रक बंद करें अथवा 
बिचारपू्क छींके तो पलक बंद होने की और ब्लॉक की 
उपयोगिता दवी जाती रहे। 
बालक के जीवन में देसी अनेक सहज क्रियाएँ दोवी हैं। 
इनके द्वारा ही उसके जीवन को रज्षा होती है। बालक का माँ 
का दूध चूसना एक सहज किया है। जब बालक पैदा होता है 
मी से यद्‌ सहज क्रिया आरंभ हो जाती है। 
सहज क्रियाओं में परिवतंन--सहज क्रियाओं में कुछ 
अनोवैज्ञानिकां के आसार परिकतेत् दोना संभव नहीं, पर 
दूसरे खोगों का विचार यह है कि सहज क्रियाश्ों में भी परि- 
बतेन हो जाते हैं। जब एक कुत्ते के सामने खाना आता है तो 
उसके मुँह में लार आतो हे। लार का आना एक सहज किया 
है। इसका संबंध खाने से है, किसी अन्य वस्तु से नहीं। 
पर जब कुत्ते को खाना दिया जाता है उसके पहले यदि नियमित 
रूप से घंटी वजाई जाय तो कुछ काल के बाद घंटी की भावाज 
से ही इत्ते के मुँह में बार आने लगेगी । रूस के पेबलाड़ महा- 
खाय ने इस संबंध में अनेक प्रयोग किए हैं। जिस प्रकार लार 
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आने के विषय में परिवतेन हो जाता है उसी प्रकार कई और सदज 
क्रियादो में भी परिवर्तन हो जाता है। जब हम बाहर से कोई- 
जोर की आवाज सुनते हैं तो हम अनायास ही उस ओर देखने 
लगते हैं; यह एक प्रकार की सहज क्रिया है। पर यदि बार बार 
निरथंक आवाजें आया करें तो फिर हमारा ध्यान इस ओर 
नहीं जाता। इस तरह के परिवतेन बाउक की सहज क्रियाओं 
मे झनेक द्ोते हैं। 

बालक के जीवन में सहज क्रियाशों का भारी महत्व है। 
बालक का प्रारंभिक जीवन इन्हीं सहज क्रियाओं पर निर्भर 
रहता है। कभौ-कभी माता पिता की अज्ञानता के कारण बालक 
की सहज क्रियाओं में ऐसा परिवतेन हो जाता है जो बालक के 
जीबन के हिये घातक होता है। यहाँ एक उदाहरण उल्लेखनीय 
है। एक बच्चा एक मद्मण के धर में पंचक झुहूत में पैदा हुआ। 
हिंदू कोग प्रायः पंचक में किसी नए काम को प्रारंभ करना 
अशुभ मानते हैं। अठरव उस बालक के मुँह में माँ का दूध नहीं 
दिया गया; उसे फाहे के द्वारा दूध पिछाया गया। पाँच दिन 
तक इसी भ्रकार दूध पिल्लाए जाने से बालक की माता का 
स्तन मुँह में लेने की त्वाभाविक भ्रवृत्ति में परिषतेल हो गया। 
परिणाम यह हुआ कि जब बालक के मुँह में सुदृत पूरे होने के 
बाद रतन दिया गया ढो वह उसे चूस न सका। उसकी माँ का 
दूध पीने की सहज हिया दी कोप हो गई। इधर माँ का दूध भी 
माँ के स्तन से न निरज्ा जिससे उसे भयंकर रोग हो गया। 
कुछ काल के बाद चढ्‌ बच्चा मर गया और उसकी माँ को महीनों 
अस्पताल में रहना पढ़ा। 

कई मनोवैज्ञानिकों के अलुसार हमारा जीवन सहज 
क्रियाओं और उनके परिबर्तित खरूपों को पुंज हैं। इनके- 


( छ्छ्) 


अविरिक्त मनुष्य के व्यवहार में और कुछ नहीं देखा जाता। 
यह मत वाटसन मह्दाक्षय तथा दूसरे व्यवद्दारबादियों का है। 
इसके प्रतिकूल मेकडगज्ञ तथा स्टाडंट इयादि मनोवैज्ञानिकों का 
कथन है कि सहज क्रियाएँ अंधी होती हैं और उनको हम उन 
क्रियाश्ों की गजना में नहीं रख सकते जो बुद्धि और विचार द्वारा 
संचाह्नित दवोती हैं। आदतों और निः्नयमय क्रियाओं में तो बुढ्ि 
का विशेष स्थान रहता दी है, मूल-पत्तियों ( इन्सटिक्ट्स ) 
में भी बुद्धि का काये रहता दै। इस विषय पर हम आगे 
बिचार करेंगे। यहाँ इतना कहना पर्याप्त होगा कि हमें बालक 
की सहज क्रियाओं पर '्यान देना आवश्यक है। 


छग परिच्वेद 
मूल भ्रव्नत्तियाँ 
मूछ श्रवृत्तियों का बालक के जीवन में स्थान-- 
ऊपर कहा जा चुका है कि या्क के जीवन में हम दो प्रकार 
के व्यवहार पाते हैं इुछ व्यवह्यार ऐसे हैं जिनकी योग्यता और 
प्रवृत्ति बसे जन्म से भ्राप्त है ओर कुछ ऐसे हैं जो वद इस 
जीवन में दी सीखता है । मलुष्य मात्र का जीवन इन्हीं 
दो प्रकार के व्यवहारों का बना हुआ है। इनमें से हम 
सहज क्रियाओं का वर्णन ऊपर कर चुके हैं । सहज क्रिया 
बालक के जन्म के साथ आती है। इसी तरह नैसर्मिक आदतें 
और मूज मरहत्तियाँ (इल्‍्खटिक्ट ) भी वाकक,फे जन्‍म से ही छसके 
साथ है। इन्हीं सूत्र पत्तियों और नैसमिंक आदतें में परिवंतन 
होकर बाढक के जीवन का विकास होता है। 
नैसर्गिक शर्तें इम प्राशिमात्र में पाते हैं। मलुष्द को छोड़ 
दूसरे सभी प्राणियों के जीवन चछाने के साधन यही नैसगिक 
आदतें होती हैं । बदि पक झुर्गों के बच्चे में सफेद चोज 
देखकर चांच मारने की प्रवृत्ति न हो तो वह भूख के भारे 
मर ज्ायगा | यह एक बड़े जानवर को देखकर “भांग 
जाता है। जब जोर पे आवाज' होती हैं तब पशु-पश्ती जोगने 
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गत हैं; ऐसा उनकी प्राशरज्ञा की अ्रदत्ति के जागरण के 
कारण दी होता है। इसी तरह जब बाढक कोई बहुत 
बड़ी नई चीज को देखता है तब डससे भागने का प्रयत्न करवा है। 
जोर की आवाज लड़कों को ढरा देती है। किसी नह वस्तु को 
देखकर बाढक उसको जानने के विषय में इत्सुक हो जाते हैं। 
यह सब कार्य नैसमिंड आदत और यू प्रवृत्ति के रार्यशील 
होने से ही होता। 
पश्ठ॒ और सलुष्प की पत्तियों की तुलना-- 
पशुपक्षी और मलुष्व दोनों में दी मूल प्रद्विसियों होती 
हैं। पर दोनों की मूल पतियों में भेद है । मलुष्य की 
मूल पत्तियों वास्तव में आदत जैसी नहीं द्वोतीं | बे इस 
अकार हट नहीं होतों जिस तरइ कि पथ्ठु और पक्षियों की 
मूल प्रह्ियाँ दोती हैं। यदि हम बत्तक के बच्चे को जो कभी 
पानी में न गया हो पाती में डाल दें वो बह तुरंत ही तैरने लग 
जायगा । चिड़िया के बच्चे को घेंसला बनाना कौन सिखाता 
है! जब बच्चा बढ़ा दोता है और उसे घेंसले की जरूर पढ़ती 
है तो बह स्वयं अपने दोन्य घेंसला बना लेता हे। कोई कोई 
िढ़ियाँ दो इतनी कारीणरी से घेंलखला बनाती हैं कि दग उनके 
उस काये को देखकर विश्मित हो जाते हैं । यदि हमें वैसा 
चेंसला बनाना पड़े तो हम कितने वी दिन सीखने में छगा 
हेंगे। पर चिढ़िया का बच्चा खथभावतः दी इस कार में प्रवीण 
डोवा है। 
महुष्य का बाहक बिना सिखाए कुछ भी नहीं कर 
सकता। मलुष्य के बच्चे को प्रकृति ने इनना असहयाय बनाया है 
कि यदि उसको योग्य शिक्षा न दी जाय तो बह कदापि 
अपना जीवन न चला सके; उसे दूसरे प्राणी धवश्य हो मार 
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डालें। मलुष्य बिना शिक्षा की सहायता के दूसरे प्राशियें से कदापि 
जीवन-संप्राम में जीत नदीं सकता। उसकी नैसर्मिक आदतें 
किचित्‌ मात्र उसे आजीविका उपाजंन करने और दूसरे प्राखियों 
से बचने में सहायता करती हैं। 

धर जहाँ प्रकृति ने मनुष्य के बच्चे को ऐसा असहयाय 
बनाया वहाँ उसे यह भक्ति भी प्रदान की है कि वह धब प्रकार 
की शिज्ञा प्राप्त कर सकता है और इस शिक्षा के द्वारा अपने 
आपको इतना बली बना सकता दे कि वह पशुओ' का राजा बन 
जञाय। एक तरह से देखा जाय तो मलुष्य की महानता उसकी 
नैसर्गिक आदतों की बुटि में ही है। यदि बालक की नैसर्गिक 
आदूते दृद और जटिल द्वोर्ती, जैसी कि दूसरे प्राणियें की आदतें 
हैं, तो वह उनमें परिबंतन न कर सकता, अतएव नई बातें सीखना 
असंभव हो जाता । हम वाज्क को जैसा चाहें वैसा वना सकते हैं। 
उसकी शिक्षा का काल झति दौघे होता है। मलुष्य एक तरह से 
आजन्म शि्ञा पाता रखता है।. हाँ, जब उसकी उपाजित आदतें 
अधिक हृ हो जाती हैं तब शिक्षा का प्रभाव उसके जीवन पर 
उतना नहीं द्वोता जितना कि बाल्यकाल में होता है। यदि 
अलुष्य के चिकास में कोई बाधा दोती दे तो चद साधा चातावरण 
और शिक्षा की कमी की रहती है। खवभावतः मलुष्द के बच्चे 
को प्रकृति ने सब प्रवार की ऐसी साम्री प्रदान की है जिससे 
हद अपने जीवन को उच्च से उच्च बना सकता है। कम से 
कम इतना तो हवस्य कहा जा सकता है. कि योग्य बातावरण 
और शिक्षा मिलने पर मनुष्य ऐसे विस्मयपूर्ण काये कर सकता है 
जो दोग्य बाताबरण न मिलने से असंभव होते । 

हत्ते के पिल्‍्ले को देखिए । उसे जो कुछ अपने जीवन'के 
'जिर्ाह के लिये सीखना है बह थोड़े हो काठ में सीख लेता है। 
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अर्थात्‌ उसे बहुत कम दी सीखना रहता है; उसके जीवन के लिये 
अपनी मूल प्रिय पर्याप्त काम करती हैं। उसे अधिक सीखने की 
न तो श्रावश्यकता है और न उसमें इस बात की योग्यता है। 
उसकी मूल अवृत्ियों में अधिक परिवतंन होना संभव ही नहीं। 
बालक की मूल्त श्रवृत्तियों जो भी हैं इतनो कोमल द्वोती हैं कि हम 
उन्हें जिस तरफ चाहें सोढ़ ले सकते हैं। अतएब म्लुष्य के 
बच्चे में शिक्षा प्राप्त कने की योग्यता है। हम साथ ही साथ 
बह मी देखते हैं कि सतुष्य के बच्चे को शिक्षा की आवस्यकता 
भी उतनी ही अधिक है जितनी कि उसकी योग्यता है। 
मलुष्य की मुख्य सूल प्रृत्तियों--ऊपर का जा चुका 

दै कि सब प्राणियों में मूल प्रवृत्तियाँ अर्थात्‌ दोती हैं। इसी अ्रकार 
मलुष्य की भी सूल प्रवत्तियों हैं। पर उनका ख्रूप इतना अनि- 
्ित है और थे इचनो परिवनशीक हैं कि कई बिद्ानें ने 
यह भी का कि सम चूस में मूल फत्तियाँ होतीं ही नहों। इनका 
चेत्र शु-पत्ती ही हैं। पर यह बात सिद्ध है कि मलुष्य में मूल 
अबृत्तियाँ दवोती हैं, चादे वे कितनी द्वौ परिवर््तनशील क्यें न 
हैं।। मैकडूगल महाराय ने मनुष्यें! में चोदह मूल कत्तियाँ 
अलाई हैं। उनके निम्नलिखित नाम हैं। दम उन्हें तीन यर्गों में 
विभाजित कर सकते हैं। प्राणरज्ञा संबंधी, संतानोतपत्त 
संबंधी और समाज संबंधी। * 

(१) अ्रश्रक्षा संबंधी--भोजन हूँदढ़ना, भागना, लड़ना, 
उत्सुकता, विकर्षण ( घृणा ), शरणागत होना, संप्रह, और रचना। 

(२) संतानोलत्ति संबंधी-कामप्रवत्ति और शिशुरक्षा। 

(३) समाज संबंधी--दूसरे| की चाह, आत्म प्रकाशन, 
िनीत भाव भौर हँसना। 

पर बताई हुई सी प्रवृत्तियाँ चालक को जनम से प्राप्त रहती 
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हैं। लेकिन ये एक ही साथ बच्चे के पैदा होते ही अपना-अपना 
काम नहीं करने लगतीं। बरन्‌ जैसे जैसे वा बढ़ा होता जाता है 
वैसे वैसे उसकी प्रवत्तियों भी समयालुइज् अपना काम करती हैं। 
जब बच्चा पैदा होता है तब क्षुधा की भ्रवृत्ति हुरंत ही अपना काम 
करने लगती है और बच्चा दूध पीने के छिये रोने लगता है। बच्चे 
के और बढ़ा होने पर उसके व्मंदर उस्सुकता, घृणा, भय, खड़ने 
की फ्ति आदि सभी अपना अपना प्रभाव दिखाने लगती हैं। 
जब बच्चा प्रौद हो जाता है तब काम-आऋत्ति जागृत हो जाती है। 
वालवे यह कि इन अ्रदृत्तियों के जाएत दोने का समय द्वोता 
है। कोई प्रवृत्ति बचपन में अधिक काम करती है भौर कोई 
युवाबस्‍्था में । इसलिये शिक्षकों तथा माता-पिता को चादिए. 
कि इस बात से भज्नी भाँति परिचित हों कि बच्चों के अंदर 
किस किस समय कोनकौन सी प्रवृत्ति जाशत होती हैः 
क्योंकि बिना इसे समके ये बच्चे को उचित मार्ग पर नहीं ले जा 
सकते । शिक्षकों को चाहिए कि वे बालकों की प्रदृत्तियों के कार्या- 
न्वित दवोने के ठीक समय को जानें भौर उनका सदुपयाग करें 
जिससे बच्चे की उन्नति और विकास हो। यदि उचित समय पर 
इन ऋतियों का लदुजवाण न किया गया घो थे उपयोग में क 
आने के कारण शत्तिद्ान दो जायेंगी। विजियम जेम्स का कहना 
है कि यदि हम बच्चों की परवृत्तियों का समयालुसार प्रयोग न करें 
तो.बें सर जाती हैं। चाहे ऐसी बात न हो, पर निष्पयोगके कारण 
उन प्रृ्ियों का छोप सा दो जाता है और बालक के विकास 
से बढ़े क्षति पहुँचती है। ब्वादराणार्थ बाल्को' में उत्सुकता की 
अबृत्ति बढ़ी प्रवल्ल होती है। किसी वस्तु को देखकर वे उसे जानने 
के लिये उत्सुक हो दे हैं। ऐसे समय में यदि शिक्षक इसे 
अवृत्ति की उन्नति.करने की ओर ध्यान न दें तो वह बर्णों के अंदर 
हे 
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विकसित हो रह जाती है; और इस श्र्वति के नष्ट हो जाने 
घर उनकी बह शाक्ति जिससे वे दुनिया के बारे में ज्ञान प्राप्त 
करने को आगे बढ़ते हैं, जाती रहती है। 

इसी प्रकार बहुत सी मनोषृत्तियाँ ऐसी हैं जो जीवन में 
विलंब से दिखाई पढ़ती हैं और उनसे संबंध रखने वाली वस्तुओं 
के बारे में बच्चा प्रौढ़ होने पर जानता है। अतएबं जब उचित 
समय ज्याप तभी बच्चों को नई बातें सिखलानी चाहिए। जिस 
बात को बतलाने का समय नहीं आता उसे जब शिक्षक बरबसः 
बच्चे के मस्तिष्क में भरना चाहते हैं तब उससे भी हानि होती है। 
बच्चों के मस्तिष्क का विकास नहीं होता और शिक्षक का प्रयत्न 
व्यथे जाता है । इसलिये जिस समय बच्चे की जो प्रवृत्ति 
अबल्ल हो उसी के अचुसार उसे बातें बतल्ानी चाहिए। इसके 
प्रतिकूल यदि बालकों को वे यातें बतलाई जावें जिनको सीखने 
के लिये उनके आंदर उत्सुकता जाग्रत नहीं हुई है तो इसका 
परिणाम यह होगा कि बाढकें के हृदय में इन बरुओं के 
अति पूजा उलजन्न हो जायगी और वे उसे फिर कमो नहीं 
जान सकेंगे। इसी प्रकार कभी-कभी बहुत सी वस्तुओं के विषय 
में उन्हें गछत बातें बताई जाती हैं जिन्हें उनके हृदय से 
'निकाकनना कठिन दो जाता है । फ्रांस के बिद्मान्‌ रूसो ने 
आदेश किया है कि बालकों को जो बातें कछ बतलाई जा 
सकतो हैं उन्हें आज बच्चें को नहीं सिखछाना चाहिए। 
इस आदेश का तात्पय बच्चों को गलत बातें सिखज्ताने से 
दोकना है । जो शिक्षक ऊपर कही बातों का ्वालपूर्क 5३ 
अध्ययन करता है और उन्पर सदैव ध्यान रखता है 
चास्वव में , अपना कत्त्य पूरा कर सकता हे। 

अब हम यद्द विचार करेंगे कि इन ऋत्तियों को किस 
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अकार सुचारु रूप से हम बदल सकते हैं और किस प्रकार 
इसका सद॒स्योग कर खकते हैं । डपर के वर्णोन से हमें यह 
ज्ञात हो गया कि बच्चे का विकास तथा उसको उन्नति बास्‍्वब 
में उसकी अ्रवृत्तियों को बदलकर उसके अलुकूल बनाने से ही 
दो सकती है। हम किस प्रकार उन प्रवृततियों का सदुपयोग कर 
सकते हैं, शिक्षा देने में उनसे किस प्रकार काम ले सकते 
हैं, इन प्मों पर विचार करने से ज्ञात होगा कि यद बसी संभव 
हैं जब हम मूल प्रदृत्तियों को अपने अलुकूछ बना लें। इसलिये 
अब हमें यह देखना चाहिए कि किस आधार पर हम इनके अंदर 
अआलुकूल परिवतन ला सकते हैं। 

मूल प्रवृत्तियों के परिवर्तन के उपाय 

दमन-सूल प्रवृत्तियों के परिवतेतर का सामान्य उपाय दमन 
है। जब किसी मूल प्रवृत्ति को प्रकाशित द्वोने से रोका जाता दै 
तब उसका दमन होता है। कोई भी प्रवृत्ति बार-बार दबने 
से परिवर्तित दो जाती है। इस प्रकार के परिवतन में “सुख- 
डब्खविनियमन' का नियम काये ढरता है। इस नियम के 
अलुसार हमारी प्रवृत्तिों में दो दशाओं में परिबतेन होता है-- 
असन्नवा से और दुःख से। जिन क्रियाओं से हमें सुख और 
आनंद मिलता है वे हमारे मस्तिष्क में स्थायी रूप से स्थान पा 
जाती हैं, अर्थात्‌ हम उसी प्रकार को क्रिया करते हैं। इसके 
अतिकूल जिन-जिन क्रियाओं से दुःख मिलता है, उनको हम घीरे- 
बोरे छोड़ते जाते हैं और अंत में वे छम्त दो जाती हैं। इस 
नियम को सुलवन्‍ुःखविनियमन के नाम से पुकारते हैं। हम 
स्वभावतः बहुत से कार्य बिना सोचे समके मूछ ऋतियों के 
आधार पर करते रहते हैं। परंतु उप्ुक्त नियम के अलुसार ये 
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सैसर्पिक क्रियाएँ बदल जाती हैं और हमारी हर एक क्रिया हमारे 
अविष्य की उन्नति में सहायक होती है। जब बच्चा कोई गछतो 
करता है तब उसके मॉँ-बाप इसे डॉटते फटफारते हैं जिससे 
वह फिर वैसा काम न करे; जब बह कोई अच्छा काम करता हैं 
तब उसकी प्रशंसा की जाती है और उसे वैसा काम करने के लिये 
आल्साहित किया जाता है। ऐसा करने का मतरुब यहाँ है कि 
बच्चे की बुरी मनोह॒त्ति को दबाया जाय और उसकी अच्छी 
अबत्ति को पूर्ण रूप से काम करने के किये प्रोत्साहन दिया 
जञाय। जब कोई छ़्॒का परीक्षा में अच्छा नंबर पाता हैया 
और कोई अच्छा काम करता है तब धध्यापक इसे पारिवोषिक 
देता हे और उसकी प्रशंसा करके उसे अच्छा काम करने को 
आ्ोल्साहित करता है। इसके प्रतिकूल यदि वह शरारत करता है 
और दूसरे लड़कों से लड़ता भगढ़ता है अथवा गाजी गलौज 
करता है, तो वह दंड पाता है। इसका ध्येय यहींद्वोता है कि 
हम दच्चे की बुरी अ्रवृतति को रोछें और उसकी अच्छी प्रवृत्ति की 
उ्नति करें । इस नियम द्वारा प्रवृ्तियों को अपने अलुकृत बनाया 
जा सकता है। 
अडृ्तियं के परिवर्तन करने में दमन से काम सेना बढ़ा सरक्त 
है, ऋतएब प्रत्येक शिक्षक उहुंड बालक को पीट-पीट कर ठीक 
करने की चेष्टा में विश्वास करता है। पर मनोविज्ञान इस 
रीति को बालक के भावी जीवन के डिवे बढ़ा हानिकर प्रमाणित 
करता है। जो शिक्षक बालकों में भढी आदतें डाकूने के लिये 
अर्थात्‌ उसकी अश्नत्तियों में परिष्तेल करने के लियेखदा 
दमन से ही काम लेवा है वह शिक्षा के कार के किये अपने 
आप को धयोग्य सिद्ध करता है। दमन के द्वारा मृत फृत्ति के 
“अकाशन को रोका भत्ते दी जा सके पर उसको निबंत्ल नहीं बनाया 











| 
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जा सकता। यदि शिक्षक दमन के साथ-साथ वालक की संचित 
झक्ति के उपयोग का दूसरा कोई उपाय काम में नहीं ल्लावा 
सो बह भाकक फाछाभ नकर उसकी हानि दी करता है। 
शिक्षा के काये में दमन का हम सेवा त्यांग तो नहीं कर सकते 
कितु अकेले इसी का उपयोग करना अथवा इसका अत्यधिक 
अयोग करना शिक्षक में सहालुभूति के अभाव को दुझौता है। 
आइुनिक मनोविज्ञान दमन के दुष्परिणामों को ओर हमारी 
षि श्याकृष कर रहा दै। दुमारा कर्े्थ दे कि हम इसे जानकर 
डी दमन का प्रयोग करें। 

अवरोध--#उ॒तियों को एक दूसरे प्रकार से मी बदल सकते 
हैं। किसी बुरी प्रवृत्ति को कुछ समय तक दबाए रखने से भी 
चह परहत्ति अपना काम करना थंद कर देती है; जैसे, यदि कोई 
चालक अधिक खेलादी है और ध्यपना व्यधिक समय खेल दी में 
व्यतीत करता है तो यदि इस लड़के को बहुत दिनों तक खेलने 
न दिया जाय तो उसकी खेलने की प्रदृत्ति और उसकी जगद कोई 
दूसरो श्रदृत्ति शक्तिमान दो जायगी । परंतु यह बात सदैव ठीक 
नहीं उतरती । कभी-कभी तो किसी सूत्र प्रवृत्ति को अधिक दिनों 
तक रोकने से, उसे काम करने का मौका न देने से भी बढ़ी 
दानि होती है। क्योंकि रोकने से चाहदे कोई मनोइत्ति बोढ़े दिनो' 
तक मले ही दबी रहे, पर यह सममलना कि वह नष्ट हो जायमी, 
लकुछ गल्नत है। वह अंदर ही अंदर अप्रि की भाँति डी 
देती है और जब कमी मौका मिलता है, भड़क उठतो है ओर 
उप्र रूप धारण कर लेती है। उदाहस्णायं क्रोच तथा काम की 
अज्डच्ति को ल्ञोजिए। कभी कभो इन भ्रात्तियों का अवरोध अनेक 
डुष्परिणामों का कारण होता है। जब कभी मोका मिलता है, 
नये भटक उठती हैं और भारी खति पहुँचाती हैं / 
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विरोध--दूसरा तरीका अ्रदडत्ति को बदलने का यह है कि. 
बच्चों के अंदर जिस प्रवृत्ति को बदलना चाहते हैं उसके ठीक 
प्रसिकूल मृत्ति को उभाड़ देते हैं। प्रायः यह देखा जाता है कि. 
ऱकों के दिल में कभी कभी एक दूसरे के प्रति ईपों की प्रवृत्ति 
काम करती है। यह प्रवृत्ति दबाई जा सकती है। उनके दृदव में 
श्राठभाव की प्रवृत्ति को जागृत करके उनके हृदय से ईपां की 
अवृत्ति हटाई जा सकती है। जब खेल में लड़के एक साथ खेलते 
हैं तब उनके दिल से ईंथां का भाव हट जाता दै और अपने दुल- 
की विजय को भावना से सब मिलकर खेलते हैं। 

आर्गपरिवतंन--दूंसरे प्रकार से भी मूत्र अृत्तियों में 
'परिवर्चेन किया जा सकता है। बच्चों के अंदर उपार्जन करने और 
इकट्ठा करने की प्रवृत्ति रहती है। बच्चे तरह-तरह की वरुओं को 
देखते हैं और उनकी फ्रात्ति रहें प्राप्त कर इकट्ठा करने ढी होती 
है। इस प्रति को अच्छे काम में लगाया जा सकता है। बच्चों 
को चित्र, ड्राइंग आदि को इकट्ठा करने के लिये प्रोत्साहित करना 
चांहिए। इसी प्रकार बच्चों की इस प््त्ति को ऐसी चांजों की 
श्लोर तगा सकते हैं जो स्कूल से संबंध रखती हैं। बच्चों की यह 
प्रवृत्ति सामाजिक काये करने की ओर भी कृगाई जा सकती है। 
ककूलों में शिक्षकों को चाहिए कि लड़कों में यह प्र्ृत्ति उत्तेजित 
करें डिससे समाज की उन्नति हो। 

'शोध--मूल प्ृत्तियों के मारगेपरिबतेन द्वारा उनके बदलने 
को शोच, भी कहा जाता दै। यह शब्द विशेषकर काम प्रवृत्ति 
के परिवतंन के संबंध में प्रयुक्त दोता है। शोध में मूल प्रहत्त 
का इतना रूपांतर हो जाता है कि उसे पहचानना भी कठिन 
दोता है। काम प्रवृत्ति का झोध साहित्य, संगीत और कल्ता के 
कार्यो में होता है। बालकों में साहित्य संगीत और कच्ञा में प्रेम 


(श्थ ) 

बढ़ाना उनकी काम वासना की शक्ति का सदुपयोग करना है। 

बालक की मूल प्रृत्तियों को न तो धनिवंत्रित रूप से ;काशित- 
होने देना और न उनका एकदम दमन करना हो बांदनीय है। 
मूल भ्रृत्तियाँ हमारे प्राकृतिक जीवन का आधार हैं। वालक का 
आहृतिक जीवन पाशविक जीवन है। यदि बालक की मूल 
प्रहृत्ियं में कोई परिकतेन न किया जाय वो वह नि पद्च ही 
बना रह जाय । वाहक में जितने भी सांस्कृतिक सदूगुण उत्पन्न 
होते हैं वे सब समाज की देन हैं। उसकी सूछ प्रिय में 
परिकतन होने पर दी उसकी बुद्धि तथा चरित्र का विकास होता 
है। इस परिवतेन के लिये बालक की प्राकृतिक इच्छाओं का 
रोका जाना आवश्यक होता है। दमन,अबरोध और विरोध 
इस रोक के उपाय हैं। पर ये अविधायक उपाय हैं। 
इनके साथ साथ विधायक उपायों को काम में लाना आवश्यक 
है। अतएव मार्ग परिवर्तन और झोध की आवश्यकता पहले बपायों 
की अपेक्षा ओर भी अधिक है। इनके अभाव में पहले उपाय व्यय 
अथवा ह्वानिकारक हो जाते हैं। कोरा दमन बालक के मन में 
अनेक आंतियाँ डत्पत्न कर देता है जिसके परिणाम स्वरूप बालक 
डुराचारी, झुदघू , पन्दू, आधा रोगी हो जाता है। 


शिक्षकों को चाहिए कि लड़कों के भाव को सुधारने में दंड 
का रुदवारा जितना ही कम हो सके, लें। शिक्षक को दंड के सिवा 
कोई दूसरा रास्ता पकडना चाहिए। उसे ऐेसा वातावरण 
तैयार करना चाहिए कि बच्चों को बुरी प्रति किसी प्रकार 
जायूव ही न दो । ऐसा बातावरण होने से बुरी प्रवृत्तियों का प्रयोग 
करने का मौका न मिलेगा और घौरे धीरे वे अपने आप 
दब बायेंगी। 





(२६) 
ऊपर के उदाहरणों से हमें यह ज्ञाठ हो गया कि हम बच्चो" 
की अति में किस प्रकार परिवतेन त्र। सकते हैं। अब अगले 
बरिच्चेद में दस छुछ सनोातियों'को तेकर विश्यारपू्षक यु 
करेंगे और देखेंगे कि उनमें किस प्रकार परिवतंन कर सकते हैं। 





सातवाँ परिच्छेद 


बालक की मूल भ्रवत्तियों का विकास 


पिछले प्रकरण में बालक की मूल प्रवृत्तियों तथा बनमें परि- 
चेन करने के उपायों पर प्रकाश डाला गया है। अब एम बालक 
की विभिन्न मूल प्रवृत्तियों को एक-एक करके लेकर यह दर्शाने की 
चेषटा करेंगे कि भाकक के जीवन में ज्नका क्या महर्व हे, उनमें 
परिवर्तन कैसे किया जा सकता दै तथा उनके दमन के दुष्परिणाम 
क्या होते हैं। बालक की शिक्षा में उसकी मूल प्रवृत्तियों के विकास 
का बड़ा मद्॒त्व है। इसलिये वालक के कल्याण की चिंता करने 
बाले व्यक्तियों के लिये यह विकासक्रम जानना परमावयक है। 
उल्सुकता--वालक सदा कुछ न कुल जानने के किये 
उत्सुक रहता है। इसी कारण बह छनेक चीजों को बूता दे, 
इधर-उधर दौड़ता है और तोढ़ता-फोड़ता है। जब बालक का 
आपाज्ञान पर्याप्त हो जाता दे तब वह वयस्क लोगों से अनेक 
अकार के प्रश्न पूछा करता है। बालकों के प्रश्न इतने अधिक 
दोते हैं कि हम उनसे परेशान दो जाते हैं. और बहुत से माता 
पिला वो डॉट ढपट कर चुप कर देते हैं। बालक छोटी-छोटी बातों 
के बारे में प्रश्न करते हैं जिनका उत्तर देने में हमारा मन कब 
जाता है और हम चाहते हैं कि बालक चुप हो जाय | पर ऐेल्ठा 


( श ) 


करना हमारी भारी भूल है। बालक का ज्ञान अत्यंत परिमित 
होता है और इस झ्ान की ब्रृद्धि बालक की उत्सुकता ह्वी पर 
निर्भर है। जब दस बालक की उत्सुकता का घरबस दसन कर 
देते है, तब उसके ज्ञान की बृद्धि को रोड देते हैं। अतएब उसके 
सानस्िक विकास का अवरोघ दो जाता है। अमिभावकों का 
कतेव्य है कि बालकों की उत्सुकता का दमन न करके उसकी 
उचित प्रकार से वृद्धि करें और योग्य भाग में कगाएँ। बढ़े-बढ़े 
नए आविष्कारों की जढ बालक की इसी उत्सुकता में दोती है । 
ब्सुकता सदा नई बात के जानने के लिये द्वोती है। पर 
यदि कोई विषय इतना नया हो कि बाज़्क उसके संबंध में 
इुछ भी न जाने तो ऐसी स्थिति में ड्सुकता प्रकट न होगी। 
उत्सुकता तभी अपना काये करती है जब किसी विषय 
में परिचित तथा अपरिचित दोनों प्रकार के अंश संमित्तित 
दें। बालक की शिक्षा में हमें सदा इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए। बा़क उसी वात को याद कर सकता है जिसके विषय 
में उसे जानने की उत्सुकता है। यह उत्सुकता तभी दो सकती है. 
जब बालक उस विषय के बारे में अथवा इससे मिलते-जुलते विषय 
के बारे में कुछ जानता हो। अतः किसी नई बात को सिखाने 
के समय हमें देखना चाहिए कि वह बात बालक के हिये एक- 
दम नई तो नहीं है। दूसरे हमें यह भी देखना पढ़ता है कि 
डसमें कुछ नयापन दे अथवा नहीं। जब बालक किसी विषय 
के बारे में साथारण आ्ञान प्राप्त" कर हेता है तब उससे उसका 
सन हब जाता है । ऐसी अवस्था में उसके झ्ञान को वृद्धि 
संभव नहीं । इसकिये बालक को शिक्षा देते समय चुद 
आवश्यक हे कि हम अपने विषय में कुछ न कुछ नयापन क्वाएँ। 
» लक की उत्सुकता चलने फिरने वाली और परिवर्ेनशोक्त 





|; 
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बस्तुणों से प्रभावित होती है। जो चीजें चमक-दमक वालो 
दोती हैं, जिनके आकार और स्थिति में परिबर्तेन होता रहता 
दे, वे सब बाल्लक का ध्यान आकर्षित करती हैं। अतपव यह 
आवश्यक है कि हम बालक को शिज्ञा देते समय नई-नई 
तस्‍वोरें दिखाएँ, नए चित्र खाँचें, और उन्हें, कुछ न कु नएनए 
काम करने को दें। इसी सिद्धांत के अलुसार बालकों को 
सैजिक लालटेन और सिनेमा फिल्‍म के द्वारा शिक्षा देना 
अधिर लाभग्रद है। 

शिक्षकों और अमिभावकों का कर्तव्य है कि बालकों की 
उत्सुकता की सदा पुष्टि करें। परंतु इस कथन का यह अथ- 
नहीं कि हमें बालक को सदा ऐसी ही बातें बताते रहना चाहिए 
जिससे इंद्रिकज्ञान को भूख तप हो। हमें धीरे-धीरे वालक 
की बोडिक इत्सुकला बढ़ाना है। जब दम बालक को किसी नए 
स्थान में ले जाते हैं. दब हमारा कर्तव्य है कि वहाँ पर होनेबाडी 
किसी भी नई बात के बारे में जानने की उत्सुकता बालक के 
सन में पैदा करें; रएक साधारण से साधारण घटना बालक इस 
दृष्टि से देखे कि उसका प्रकृति में क्‍या स्थान है। डसके कारणों 
को जानने की कोशिश करे । आपनी आधुनिक शिक्षाडखालरी में 
हम बालकों का प्रायः झष्दकान हो बढ़ाते रहते हैं, इनकी 
स्मरयशक्ति पर ही अधिक हो पड़ता है। इससे उनकी 
उत्सुकता प्रायः मर सी जाती है। जिन बालकों की उत्सुकता 
मर गई है थे प्रतिभादौन हो जाते हैं। 

त्सुकता के दमन का एक दुष्परिणाम यह भी द्वोता है 
कि बालक बड़े होने पर जिन चीजों के विषय में डसे जानना 
उचित नहीं ऐसी बातें जानने की चेष्टा करता है। दूसरे के पत्र 
में क्या दिखा है, असुक व्यक्ति अकेक्ा बैठा कमरे में क्या कर 





कर 


रहा है, दो व्यक्ति धीरे-धीरे भापस में कौन सी बातें करते हैं-- 

'सब अनधिकार चेष्टाएँ बालकपन की उत्सुकता के दमन 
का परिणाम हैं, चित्तविश्लेषण विज्ञान के अनुसार फाम- 
चासवा संबंधी अनेक कुचेष्ठाओं वा हुराचारों का कारण दमन 
की हुई उत्सुकता से उलन्न भावनांथि है। 


उपार्जन-्रदृत्ति 

उपाजेन-प्रदृत्ति का स्वरूप--पद प्रदृत्ति बच्चों में अधिक 
पाई जाती है। बच्चा कोई वस्तु देखता है तो उसे अपनाना 
चाहत हे। एक अयोध छोटे बच्चे का उदाहरण छीजिए। 
छोटे बच्चे के हाथ में कोई वस्तु अथवा खिलौना दीजिए, बह 
'कौरन उसे उठा लेता हे। उसकी उपाजेन की प्रृत्ति उसे ऐसा 
करने को कहती है। यदि कोई उससे उक्त वर को यरक्‍स 
ले ले तो बह रोने छगेगा। जब बात्रक 3-८ वर्ष का होता है 
तब बह अनेक प्रकार की छोटी-डोटी चीजों को इकट्ठा कर लेता 
है। यह फ्ातति किशोरावस्था के प्राप्त देने तक बढ़े वेग के साथ 
बालक के जीवन में अपना काम करती है। एक बार छेक को 
अपने छोटे भाई की संदक देखने का मोका पढ़ा। उसमें सैकड़ों 
चीजें रेसी थीं जो विठकुछ व्यय थीं।उस संदूक में एक ढूटा 
चाकू, एक कतरनी, एक तसबीर, कुछ पततल के छल्ले, दो बोटी- 
चोटी तालियाँ, दस बारह कलमें, पाँच सात पेंसिल, दो छोटे- 
'छोटे ऐनक, पाँच छोटी-छोटी डब्बियाँ इत्यादि सामम्री का भंडार 
पमिछा। जब यह प्र पूरा गया कि उसने यह सब क्यों इक्ढा 
किया है तब उसका कुछ भी उत्तर न मिल्ला। बालक अपने 
खेल ही बहुंत सीं सामप्री इस प्रकार इकट्ठा करता है और 
इनका इकट्ठा करना द्वी उसका खेल दो जाता है। 








(बह पं 


बालक के जीवन-विकास में उपयोग--दमें बालक की 
इस महृत्ति का दमन न करना चाहिए। छसे सम्मागे में लगाना 
चाहिर। यह प्राकृतिक नियम के प्रतिकूल है कि छोटा वाज़क 
कंकड़, पत्थर, लोहा, पीतल, कॉँंच, सीसा झ्ादि की चीजों को 
इकट्ठा न करे। जिस बालक की इस प्रकार की प्रृत्ति का अवरोध 
नहीं होता वह मनोविज्ञान के नियम के अलुसार कद काल के 
बाद जीबन की उपयोगी वस्तुद्यों को फूच्ित करने लगता है। 

अमिभावकों का कत॑व्य है कि बालकों से ऐसी चौजें एकत्र 
'कराएँ जो उत्तका सांसारिक ज्ञान बढ़ाने वाली हों, जिनके द्वाद्रा वे 
संसार में दोनेवाली अनेक प्रकार को घटनाओं से परिचित हों। 
बालचर संघ इस ओर बड़ा मौलिक काम कर रहा है। बालकों 
द्वारा देसी बौजों को एकब्रित कराया जाता है जिनके कारण 
बालकों का बमश्पतिशात्र, भूगर्भ विद्या, भूगोल और इतिहास 
संबंधी ज्ञान बढ़ता है। बालकों द्वारा मिन्न-मिन्न देशों के डाक के 
डिक पक: रचना इतकी संचयअब्ृत्ति का सदुपयोग- 
करना है। 

'डपाजन-प्रृत्ति में परिवर्तन-- जैसे-जैसे बालकों की आयु 
और अल्ुभव बढ़ता है वैसे-वैसे इस प्रवृत्ति का स्वरूप परिवर्तित 
होता है, यह स्ननोजिकास का साधारण नियम है। यदि बालक. 
योग्य बाताबरण में रखा गया दो वो बह ऐसी चीज़ों कोही 
इकट्ठा करने को उ्त न होगा जो उसके वैयक्तिक स्वार्थ की 
साधक हों; बह फिर समाज की स्वार्यसाघक बखुझों को भी 
इकट्ठा करने लगेगा। अपनी एकत्र की हुई बस्दुओं को अपने 
पास न रखकर उन्हें स्कूल के संग्रहवलयों में रखने से उसे 
आनंद आता है। 

बालक को रुचि में धीरे धीरे परिवतेन होता दे। इस रुचि- 


(६३) 


'परिवतन के साथ-साथ एकत्रित किए जाने चाछे पदार्थ बदलते 
हैं। जिस बाक्क की रुचि धन की ओर जाती है बढ रुपया वेला 
इक्ट्रा करने लगता है। जिसकी विद्या की ओर रुचि ज्ञाती है 
बह अच्छी-अच्छी पुस्तकों को इकट्ठा करता है और उन्हें भी 
अकार अपने पास रखठा है। जिस बालक में देशभक्ति जागृत 
डोती है वह देश के नेवाओं की तस्वीरें एकत्रित करता है। 

दमन के दृष्परिशाम--जिस बाढक की संचकपरृत्ति 
का सदुपयोग न होकर दमन होता है वह अपनी जिम्मेदारी 
में छोड़ी बसतुओं को भल्ली प्रकार नहीं रख पाता। किसी- 
किसी समय दमन से अबांछ्नीय वासनाएँ उत्पन्न हो जाती हैं। 
कपणठा बाहूपन को दमन ढ्ी हुई संचयपवृत्ति का परिणाम 
डै। छाढे ढिटन अपनी *नयू ट्रेड” नाम की पुस्तक में लिखते 
कि, हम चाढकों का उद्धार उनकी छोटी-छोटी वासनाओं 
का दमन करके नहीं कर सकते, बरन्‌ उनकी समुचित ढेप्त 
से ही उसके जीवन का विकास होता है। जिस प्रइत्ति का बाल्य- 
काल में दमन हो जाता है उससे संबंधित बासनाएँ अपनी:द॒प्त 
ज पाकर जीवन के. विकास का अवरोध कर देती हैं। बालक 
सकेआांवी जीवन में इस दमन का भारी दुष्परिणाम होता है। 
जिस बालक ने याऊुपन में बालक बनने का. मजा नहीं डठाया 
चह प्रौड़ाबस्था में" भी जीवन को भाररूप दी ढोता हैं। 

रचनात्मक प्रवृत्ति 

स्वनास्पक ग्रत्ति का स्वरूप--चंचों के अंदर किस 
अकार वस्तुओं को तोढ़ने फोड़ने; उन्हें नष्ट कर देने की- प्रकृत्ति 
रहती है उसी प्रकार उन वरुओों से गई वस्तु बताने की भी 
अडृत्ति होती है। जब दम छोटे बच्चे को कोई खिलौना देते हैं 
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तब बह उसे फोड़ना चाहता है। वह ऐसा करके यह जानना 
ाइला है कि उसके आंदर क्या है। साथ ही साथ उसकी धवृत्त 
खिलौने को दूसरा रूप देने की होती है। कोई पुस्तक ही 
#एक बच्चे को दे दीजिए। बच्चा उस पुस्तक को तोढ़ मरोड़ कर. 
'दूसरे रूप में कर देगा। बच्चे की पहली प्रवृत्ति तो वस्तु को 
'डाथ में लेने की होती है। इस प्रवृत्ति को नहीं रोकना 'चाहिए, 
क्योंकि वस्तुओं को पढ़ने उठाने से बच्चे को अपने अबयबों 

'पर अधिकार प्राप्त होता है और साथ. ही साथ बच्चे 

जानकारी भी बहती है। 
कल्चे की रचनात्मक प्रवृत्ति उसे वस्तुओं में नबीनता 
को प्रेरित करती है; परंतु यह नवीनता खाने का परिशान अच्छा 
और बुरा दोनो' दो सकता है। बस्तुओ' को तोड़ने फोड़ने की 
अवृत्ति दी रचनात्मक प्रवृत्ति का प्रारंभिक रूप है। इस 
अबृत्ति से अच्छा और बुरा कांम लेना अभिभावकों पर निर्भर 
हऔं। भेमिभाषक को चाहिए कि बच्चों को तरह-तरह की चीजें 
जैसे कागज से जहाज, डेरा; खेमा, घर आदि बनाने 
के छिये उत्साहित करें। इसमें बच्चों को झानंद मिलता है। 
खाथ, दी साथ चुत, से जीबन्तोपयोणी काम हो जाते हैं 
ज्ो उनके जीवन को सुखमय बनाने में , सहायक ढोते हैं। 
क्‍ोटे सच्चे जब ख्कछ में पढने जाते हैं, कागज रे, 
अंक, ,माला,, धर आदि बढ़े भानंद के साथ 
'जकके पढ़ाई का घंटा छोड़कर बाहर दूसरी 
कस किया करते हैं 














अकोर।: है 
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की देसी सामग्री एकत्र करें जिससे उनकी रचनात्मक 
प्रवृत्ति का उचित उपयोग होता रहे | इस बात में धनी लोगों 
के बालक गरीब लोगों के बालकों से श्वश्य दवी भास्यबान्‌ कहे 
जा सकते हैं। गरीब लोगों के बालकों “के पास न शो:इतनी 
सामग्री द्ोती है जिससे उन- बच्चों ढी रचनात्मक प्रवर्ति-का 
खदुपयोग कराया जा सके, और न उन्हें इतना अवसर रहता 
है कि अपने बालकों को समय-समयः पर उनकी राचना 
में सहायता दें। परंतु गरीब लोगों के बाक़कों को भी यदिः 
खिलौने बनाने का सुभीता है तो इससे हमें उनको बंचित न 
करना चहिए । हमारे भ्रारंमिक शिक्षा .के स्कूलों में यदि 
मिट्टी के खिल्लौनों दारा शिक्षा दी जाये/ तो बाक्षकों का-बढ़ा: 
पकाए हो । हर 
आक्-प्रदशन 

आत्मं-परदशंन--जब बच्चा कुछ बढ़ा दोता है और 
अपने शारीरिक तथा मानसिक विकास का पुल, करने 
छगता है तब उसके अंदर यह प्रवृत्ति दिखाई पढ़ती हैं। बह 
दूसरों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करना चाहता हैं। 
'इस प्रशत्ति से बालक अपनी अनेक प्रकार कौ. उन्नति करता 
है। सम्मान पाने की इच्छा किस व्यक्ति में नहीं होती! यह 
दच्छा भात्म्‌शन की ही प्रवृत्ति. का एक परिवर्तित स्वरुप है, 
अथवा उसका काये है| जिसे व्यक्ति में अपने मान की अमि- 
कषापा नहीं रहती बद खंखां में बढ़े संड़े काम करने में आवः 
समंथ नहीं होता । इसी प्रवृत्ति के 'कारंश यालक जपनें कर में 
किसी ने किसी बात में प्रथम होने का प्रयत्न करला: हैक कोई 
आलक विद्योपरजन में और कोई खेल-कूद में अयम होना: 
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चाहता है जिससे वह दूसरों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित 
कर सके। जब इस कृति का उचित उपयोग नहीं होता तब 
बह विकृत रूप में समाज में अल्ुपयोगी या अधितिकर 
व्यवहारों में परद्शित होने लगती है। बालक कितनी दी बार 
झुठ इसलिये बोलता है कि वह दूसरों का ध्यान अपनी ओर आक- 
पिंठ कर सके। इसी प्रकार नटलवट बालक श्रपने नटखटपन 
डरा समाज का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करता है। जब 
बाढक अपने अच्छे कायों से बड़ेजूढ़ों और साथियों का 
ध्यान नहीं आ्लाकिंत कर पाता तब ऐसा आचरण करता है 
जिससे वे उससे तंग हो जायेँ। बह किसी न किसी प्रकार से 
अपने को प्रसिद्ध बनाना चाहता है। कितने युवकों में हम 
देखते हैं कि विचिन्न विचित्र प्रकार की पोशाक पहनने की 
अबृत्ति द्वोती दै। उनके अनेक व्यवह्दाए ऐसे होते हैं जो दूसरों 
को उनकी ओर आकर्षित करते हैं । लोग उनकी निंदा करें; 
इसकी उन्हें कुछ परवाह नहीं। उन्हें प्रसिद्ध होना चाहिए । 
यह बालक की आत्म-परशेन की प्रवृत्ति के दमन का दुष्परिणाम 
बा उसका विकृत रूप है। 

किसी किसो समय इस म्रदतति का दमल चालक को 
तेजह्दीन और निरत्साइ बना देता है । जिस बालक की आत्म 
अव्शन की भावना का पूरी तरह से दमन हो जाता है उसका 
्वक्तित्व सुखंगठित ओर बलिप् नहीं. होता । उसके जीवन में 
शिविलेती ओर रहती-है 


आक्तिददोनता रहती है । # 
६ अरजेक्तकपन से यह स्ष्ट दे. कि ध्रम्रिभावकों- को. ध्यान 
'पूलंक कर्चों की इस:मदृत्ति का अध्ययन करना चाहिए और उसकी. 
आत्म अदशेल की' प्रदनत्ति को अच्छे: कार्यों, की: ओर. 2८ 
चाहिए। बच्चे जब कोई अच्छा काम करें तब|उनकी संसुचि 
श 
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श्रशंसा करनी चाहिए । स्कूलों में अ्रध्यापकों को चाहिए कि 
छड़कों को उनके काम के डिये नंबर दें। ऐसा करने से तौत्र बुद्धि 
जाले लड़कों की यह अवृत्ति हो जायगी कि वे अधिक नंबर पाएँ। 


इंद्र अथवा लड़ने की प्रवृत्ति 


इंद्व वा लड़ने की प्रवृत्ति का स्वरूप--लड़ने की प्रवृत्ति 
बच्चे में श्रायः उस समय आती है. जब उसकी किसी उपर मजूसति 
को रोक दिया जाता दै। जब उसकी ऐसी प्रवृत्ति रोक दी जाती है 
जब वह ऐसा काम करने लगता है जो बसे नहीं करना चादिए। 
सी दशा में प्रायः झिक्कक बालकों को दबाते और उन्हें डॉटते हैं। 
घर हर समय ऐसा करना बांबनीय नहीं; क्योंकि ऐसा करने 
से बच्चों की झत्मा कमजोर दो जाती है । उनके छड़ने की 
सरबृत्ति को सामाजिक कार्यों के करने में लगाना चाहिए, 
जैसे कमजोर बालकों की ओर से मजबूत बालकें से तड़ना। 
सा करने से लड़ने की प्रवृत्ति को काम करने का भी मौका 
मिलता है और साथ दवी साथ दूसरों की सहायता करने वा भी । 

उंद्न-प्रवृत्ति की मानब-जीवन में उपयोगिता-- 
'जिस व्यक्ति में यह प्रवृत्ति बिलकुल निर्वल होती है, वह सब प्रकार 
से बली होते हुए भी दूसरों से संघर्ष करने में डरवा है, और 
जब संघर्ष का समय आता है तब उसके व्यवह्वार में कायरता 
आ.जाती है । जिस राष्ट्र में लड़ाकू जाति की कमी होती है बह 
अपनी ख्तत्रता की रक्षा नहीं कर सकता, दूसरी जातियों उसके 
ऊपर अपनों अधिपत्य जमा लेती हैं। लड़ाकू लोगों से ही देश 
को रक्षा होती दे । पेट नें अपनी “रिपब्लिक! नामक पुस्तक में 
लद़ाक लोगों की “उपयोगिता बताते हुए कहा है कि इन लोगों का 
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चद्दी काम दे जो भेझ़ों के रक्षक कुसतों का। ढु्ते सवार, भेड़िए 
इत्यादि जावनरों से मेढ़ों की रक्षा करते हैं । वे यह काम बसी 
समय तक कर पाते हैं जब तक उनमें लड़ने का सामव्ये ओर 
उसडी तीज प्रवृत्ति रहती है। जिन कुत्तों की लड़ने की प्रवृत्ति 
नि्यंड हो जाती है वे अपने माल्तिक की भेड़ों को रक्षा 
नहीं कर पाते। सैनिकों में अपने नियामकों के प्रति वैसा ही 
आब रहना चाहिए जैसा कि कुसे का अपने स्वामी के प्रति 
रहता है। यहाँ छेड़ी ने जनसजुदाय की उमा भेड़ों से दी है। 
सैनिकों की उपमा इसने रक्षा करने बाढ कुत्तों से और 
जियोमको की भेढ़ों के खामी से दी 
यह भी बताया है कि इस प्रवृत्ति में जो 
नियामक का कहना न मानेंगे तो वे उपयोगी कुचों का काम न 
करके भेज़ों फो ख्वाने वाले जानवर बन जायेँगे। जो बात 
समान के विषय में लागू है वही व्यक्तिगत जीवन में भी ठीक 
उतरती है। जब हमारी इंडरडुद्धि विचारशक्ति से नियमित नहीं 
रहती तब बद मुष्य को उन्नति की ओर न छे जा कर इसे 
अधोगति में ले जाती है। ऐसा मलुष्य समाज में अनेक 
प्रकार के विष्वंस के काम करने ऊगता है और अंल में ब्यपना 
खिनाश कर लेता है। 

अभिभावकों और शिक्षकों का कर्तव्य--हसारा के. 
देकिः बालक की हंडपवृत्ति को कमजोर न करें वरन्‌ उसके 
हारा बॉलक के: जोचन के विकास का काम कराएँ। जब कोई 
कठिनाई चालक के पामने आप सम द्मे उसकी बेबरजुद्धि ओत 
उत्तेजित करना चाहिए। था्क को अपने आपको निवेज्ञा मार 
कर कद्मापि न बेठा रहने दिया जाय, वल्कि उसे कठिनाइयों का 
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उसकी वह बुद्धि सदा दृह रहे कि मैं समस्त कठिनाइयों पर 
निश्वय ही बिजय पाऊँगा। इस श्रकार जब इस ढंहाबृक्ति 
का सदुषयोग किया जाता है तय बालक बढ़े महत्व के का देश 
और समांज के हिये करता है और अपना जीवन गौरबान्बिकत 
बनाता है। 


बिनय की प्रवृत्ति 


विनय की भ्रवृत्ति--यद्द प्रवृत्ति आत्मप्रदशोन की प्रवृत्ति 
के टीक प्रतिकूल है। इस प्रवृत्ति के कारण कोई भी व्यक्ति 
अपने बढ़ों के सामने शुक जाता है भौर उनकी आज्ञा का 
बाढन करता है। बच्चें के विकास के किये यह प्रवृत्ति भी 
व्पभदावक है। इस प्रदृत्ि द्वारा बचा ब्यों का ध्याज्षाकारी होता 
है। बह अनेक प्रकार के रिष्टाचार सीखता है। 

बाह़क की शिक्षा में उसका उपयोग--झिक्षक बच्चों 
मइस अत्ति को जागृत करके अपनी कक्षा के शिष्टाचार को- 
बनाए रख सकता है और बच्चे भी इसी प्रति हारा अध्यापकों 
के लिंखाए हुएं सबक को याद रखते हैं। यह मटति बयररू 
लोगों के संपर्क में आने से जागृत होवी है। बालक उन्हीं 
गो के परतिं चिनीत॑ भाव रखता दे जो हसके प्रति प्रेम करते 
हैंऔर जिनमें उसकी #द्धा हे। जो शमिभावक बालके का 
अशुचित'रूप से दमन करते हैं, जो उनकी छोटी छोटी माँगों को- 
पूरा कॉबेकली चेष्टा नहीं करते; उनके-प्रति बालक का विनीसः 
भाव जाग रहता है। वाज्ञक का विनीत भाव उसी शिक्षक के- 
प्रति रहता है. जो बालक के साथ .सद्यातभूति रखता है-और 
जिसका आचरण: सुंदर है। जो शिक्षक परिअसी नहीं- है, 
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जिसका आचरण संदेहजनक है और जो कडुमाषों है उसके 
अति बालकों का विनीत भाव दवोना कदापि संभव नहों। शिक्षक 
को सधुरभापी, न्यावत्रिय, परिश्रमी और गंभीर होना चाहिए। 
बाबकों से अतिसंपर्क रखने से भी शिक्षक के प्रति ज्लका विनीत 
भाव नष्ट हो जाता दै। 

इस भाव के नष्ट होने पर शिक्षा का कार्य असंभव दो 
जाता है।. बालकों में उहंडता था जाती है। अठरव शिक्षक 
को चाहिए कि अपने हरएक कारये की जिवेचना करता रदे। 


कामप्रवृत्ति 
कामप्र्डत्ति की व्यापकता--बच्चें की कामप्रवृत्ति का 
अध्ययन बढ़ा दी कठिन और आवश्यक है। अमिभावकें को 
बच्चों की कामपदृक्ति का अध्ययन ध्यानपूर्वक करना चाहिए 
और इस प्रवृत्ति के दुरुपयोगों से बालकों को सदा बचाना चाहिए। 
आधिसात्र की यह एक प्रवज्न सूछाइसि है जो बच्चों में बहुत 
'पहले से जागृत दो जाती है। यह कई अबस्थाओं में अपना प्रभाव 
दिल्लाती है। चित्तविस्लेपर्का के भलुसार कामप्रदृत्ति और प्रेम 
में कोई भेद नहीं। उनकी चेष्टाओं में भे दी कुछ भेद रहे 
'पर उनसे संबंधित संवेगों में कोई अंतर नहीं होता। दूसरों की 
झोर आकर्षित दोना इस प्रवृत्ति का मूल्न खरूप है। 
कामप्रवृच्ि की चार अवस्थाएँ-- पहली भवस्था मैं 
हक वपने आपको ही ऐसा प्यार करता है जैसे कि किस्ती 
दूसरे व्यक्ति को। इसे आंगरेजी में- नार्सिस अवस्था कहते (. 
नार्सिस नाम्रक प्रीक बालक अपनी परछाई पाली में देखकर उसके 
न में सुम्धदो-गाया और उसी प्रेम में उसने प्राण खो डिया- 
-कामप्रवृतति की यह स्विति-शिश्यु-भक््था में रहती है 2 ४ 








हू कब 

कामप्रवृत्ति की दूसरी अवस्था अपने संबंधियों से प्रेम करना 
है। इस अवस्था में बालक उन संबंदियों से प्रेम करता है 
जिनपर बह अपने पाल्नपोषण ओर जीविका के छिये निर्भर 
रहता है। फ्रायड मद्दाश्य का तो यह भी कथन है कि बालक 
का प्रेम अपनी माता के श्रति ऐसा हो होता है जैसा कि अपनी 
प्रेमिका के प्रति। इस कथन की स्यता में बहुत से मनोवैज्ञानिकों 
को विस्वास नहीं। विशेषकर मैगड़गल महाशय ने तो इस 
मत का पूरी तरह से खंडन किया है। वह स्थिति दशा वर्ष के 
नीचे के बाक्का में रहती है। 

कामप्रइत्ति के विकास की तीसरी अवस्था खबर्गीय बालकों 
के प्रति प्रेम करना दै। बाछक आपने किसी साथी के प्रम में 
पर रो जाय है कि बह खाना नीता, चरडारसंब भू 

॥ अब तक उसे अपना साथी नहीं मित्रता, वह बेचैन 

ही रहता है। बालक में घनी अमर, जाति बेजाति की भावना 
नहीं रहती । अतएब बालक जो भी साथी चुन लेता है बह इसे 
प्रिय दो जाता है। वह अवस्था किशोरावस्था के पूवे तथा 
कुछ कात तक किशोरावस्था में भी रहती है। 

हमप्वृत्ति की चोथी अवस्था में चांक स्वर्भीय चाककें से 
प्रेस न करके मिन्न बे के बालक से प्रेम करता है, अर्थात्‌ 
लड़के का विशेष आकर्षण लड़की की ओर और लड़की का छड़के 
को चर होता है। इस भवस्था में कामप्रृत्ति अपनी पूर्णता 
'परोआती हे। उसके साथ-साथ बालक के जीवन में भनेक 
प्रकार के व्यवहारों में नये-नय परियतेन होते हैं। 

ये चारों अंबस्थाएँ बाज़्क के जीवन के विकास के छिये 
आवश्यक हैं। कोई भी बॉलेक पहली अवस्था पार किए बिना 
दूसरी में नहीं जो सकता जिस बालक के जीवन में चारों 


हक परे 


अवस्थाएँ अपने-अपने समय पर नहीं आती उसका जीवन अधूरा 
रह जाता है। साथ दी साथ यह भी इमें स्मरण रखना चाहिए 
अवस्था का अपने समय के बाद तक रहना बालक के 

व्यक्तित्व के विकास में अवरोध करता है। यह एक प्रकार की 
असाधारण अवस्था दे और बालक को ऐसी अकस्थाओं से 
निकाबना चाहिए | 

अभिभवाकों का कर्तव्य--अमिभावकों का कतेव्य है 
कि बाल़कें के विषय में किशोरावस्था के आते समय अधिक 
सचेत रहें। इस समय बाडक कई एक पेशी ढुनेष्टाँँ कर 
देता है जिनसे उसका भावी जीवन ढुःखमय द्वो जाता है। हों, 
यह बात अवस्व है कि जो माता-पिता अपने बालकों को काम- 
आावना की कुचेष्टाओं से बचाने के लिये उनके सब साथियों से 
अंचित कर देते हैं वे उतका कल्थार न कर उलको भारी 
क्षति करते हैं। बालक अपने साथियों से अनेक प्रकार, की 
अल्लाइवाँ सीखता है भौर उनके प्रेम के बाताबरण में रहकर 
ही झसका जीवन विकसित होता है। अतएब अभिभावकों का 
कर्तव्य है कि वे बालकों को उनके साथियों से वंचित न कर 
डनकी समुचित देखरेख करें; बालक की कामप्रदृत्ति की दाक्ति 
को संगीत, चित्रकारी, नाटक, इज्यादि कल्लामयः यबसायों द्वार 
उच्च काये में लगा दें। इसके विषय में विशेष रूपसे आगे 
(किशोदावस्था वाले परिच्छेद में कहेंगे। यहाँ हम इतना ही!कदट - 
कर समाप्त करेंगे कि जिस तरह से हम दूसरी प्रवृत्तियों को दबा 
कर बालक के जीवन को विकसित नहीं बना सकते, उसी तरह 
बालक की कामुम्रइृत्ति का दमन भी उसे उसके.विकास-कीओर 
नहीं ले जाता ।. इस. अ्वृत्ति का. कठोरता से दमन तु करके 
से संबंधित राक्ति को सम्मार्ग में लगाना चाहिए... 


आउवाँ परिच्छेद 


अनुकरण 
अलुकरण का स्वरूप--दूसरों की नकल करना इमारे 
ख्भाव का एक अंग है। छोटे बच्चे और वयरक, सभी छोग 
“किसी न किसी रूप सें दूसरों की नकल करते रहते 
अच्चे में तो नकल करने की प्रहत्ति शवनी अधिक होती है कि 
उसका अधिकांश समय दूसरों की नकल करने में ही व्यतीत 
"होता दै। लड़के का बोलना, चलना, खेलना, छिखना, पढ़ना 
(इत्यादि सब बड़ों की नकल्ल करने की चेड्ा मात्र दवोते हैं। नकल 
करने की अरृत्ति प्राणियों की एक है। पह पश- 
ज्पश्नियों-में भी वैसे ही पाई जातो है है] में। पश- 
पपक्षितं/के अच्चे इसी के द्वारा अपनी जोब-रक्षा के काये सीखते 
+#ूं। एक “चिड़िया का बच्चा अपनी माँ की नकत्न करके 
का, दाता चुगना, घातक प्राणियें से बचना इत्यादि जीवन रक्षा 
खीखता 
उ्अलुकरण का मनुष्य के जीवन में स्थान--नकल 
'करनो प्रायः “बुरा समझा जाता है। १ वास्तव में अरुष्यके 
< लीवन:विकास में इसका' बढ़ा महत्वपूर्ण स्थान है। विलियम 
+ जेम्स लिखतें हैं 
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“नकल करना और आविष्कार, ये मानव जाति के दो पैर 
हैं जिन पर बह सदा चलती आई दे ।” वास्तव में बात देसी हो 
है। समाज के पुराने अनुभव का लाभ हम अजुकरण ढे द्वारा ही 
डठाते हैं। पुरानी संकृति को रक्षा तथा नई बातों का प्रचार 
अनुकरण के द्वारा ही द्वोता है। समाज के रीतिरिवाजें में उसका 
पुराना अजुभव संचित रहता है। हम उनके अजुसार चलकर 
इस अलुभव से लाभ उठाते हैं। इसी तरह यदि कोई प्रतिभा 
शाही व्यक्ति पुरानी बातों में खुधार करता है तो उसका 
भी प्रचार नकल के द्वारा दवी समाज में दोता ह। दूसरों का 
अलुकरण कोई खुरी बात नहीं है। योग्य व्यक्तियों का अजु- 
ऋरण करके दी दूसरे लोग उन्रतिशाडी होते हैं। जापान के 
लोगों ने यूरोपवालों का अलुकरण करके अपने आपको शक्ति- 
स्ताज्ञी बना किया। अब जापान की गिलती प्रथम वे के 
राष्ट्रों में होती है। ह्ोनद्ार लोग इस प्रकार दूसरों के सद- 
जुर्ों से छाम डढाते हैं। 

महुष्य की दवानि श्रविचार से द्वोती है, न कि आलुकरण 
से। मूखे छोग दूसरें का अलुकरण उनकी बुराइयें में करते हैं। 
ले शिला समके बूमेः अपने आपको दूसरों के जैसा चनानेकी 
कोशिश करते हैं. और इस तर दूसरों की बुराश्यों को प्रहश 
'कर लेते हैं। संसार में नशीलों 'चीजों का प्रचार इसी तरह 

बसों की देखा देखी हुआ तथा घतेक प्रकार के वेक्षनों और 
व्यकनतों' का प्रचार इसी तरह होता है। 

जीवन का विकाप्त नई बातो' के सीखने से ही होता है। 
मलुष्य दो खक्तार से नई बातें सीखता है। एक तो आपने 
अनुभब से, ओर दूसरे :अपने से अश्विक अल॒ुभेतरी) विद्वान 

/छोगों के -अलुकरण से। जो. व्यक्ति बुद्धि. -में अथवा 
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सांखारी अलुभव मेंदूसरों से कम है उसे दूसरों का 
अलुररण से करने अवश्य त्वाम होता दै।वाज़क को न तो 
सांसारी आजुभव रहया हे और न उसकी बुद्धि विकसित 
रहती है। अतएव उसकी नकत्ल करने की तीज प्रदृत्ति उसके 
जीवन के किये बढ़ी लाभदायक है। बालक बोडना, चलना, 
लिखना और पढ़ना दूसरों के अनुकरण से हो सीखता है। यदि 
दूसरों के अलुकरण की प्रवृत्ति का बालक में अभाव हो तो माँ: 
उसे कुण भी न सिखा सके । बाउक अपनी स्कूतिं से दी दूसरों 
का चलुकरण करता है ।जब बालक दो तीन साछ का होता 
है तब दूसरों का अलुरुरण करना उसका खेल बन जता है। 
माँ को रोटी बनाते देख छोटी बालिका भी अपने खेलों में 
रोदी बनाती है। राले में सिपाही को जाते देख बाज्कगण 
सिपाही का खेल खेलने लगते हैं। रेक के ड्राइवर को गाड़ी 
चठाते देखकर बालक किसी चीज को ओो रेल्ल मानकर 
ड्राइवर का काम करने कृगता है । दूसरों को घोड़े पर सवार 
होकर जाते देख, एक बढ़ी को घोड़ा मानकर उसपर खबार 
होकर बह भागने छाता है। इसी तरह मोटर चल्लाना, नाब 
खेला भादि कियाएँ वह खेल में काल्पनिक सामग्री की सहायता 
से किया करता है। जो भी घटना और क्रिया बालक के मन 
को प्रभावित करती है बह उसके खेल के अनेक कार्यो में प्रकाशित 
हो जादी है। इस प्रकार बालक का मन संसार के अनेक कार्यों 
को करने के लिये तैयार दो जाता हे। को 
“6 अलुकरण के प्रकार--नकल्ल करने का प्रयास दो प्रकार 
'का होता है, एक तो सहल या स्कृतियू्ं और दूसरा विचारजन्ध। 
सक्तियू्ण नकल--हसका कार हम बालक के जीवन में 
अधिक देखते हैं। पर युवक भौर प्रोढ़ अवस्था बाते लोगों 
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के कार्यों में भी इसकी कमी नहीं रहती। दूसरों का आचार- 
विचार देखकर हो दम व्पना आधचार*बिचार बनाते हैं। 
दूसरे जिस प्रकार के कड़े पहिनते हैं वेसे दी हम भो पदिनने 
क्षगते हैं। किसी फैशन का प्रचार इसी तरह से होता है। कमी 
कभी हम छोग अपनी सहज अलुकरर को प्रवृत्ति के कारण 
एक श्रवाह में बह जाते हैं। बुराइयों' का श्रचार संसार में 
इसी प्रकार होता है। 
विचारपूर्वक अलुकरण--बह दे जिलमें आुकरण करने 
बाल्ला व्यक्ति एक थाराप्रवाद में नहीं बहता बरन्‌ बह अपनी 
अलुकरण करने की क्रिया के औचिद्य पर विचार कर लेता है 
अपना ख् प्राप्त करने के देतु मनुष्य दूसरों का अलुकरण करता 
है। बाहरक में इस प्रकार का अलुकण करने को योग्यता कम 
रहती है । इसका कारण डसकी विचारशक्ति की कमी और 
+ सन की चलता है। बालक को भले डुरे का ज्ञान भी कम 
रहता है, अतरब उसका जीवन प्रायः सहज अलुकरण हारा. 
हो संचालित होता है। 
अलुकरण को गति के नियम--अलुकरण को गति के 
जोन नियम बड़े महत्व के हैं जिन्‍्हें हरएक रिक्षक को ध्यान में: 
रुखना चाहिए | पहला नियम यह है कि अलुकरण का श्रवाह 
समाज में ऊपर से नीचे की ओर आता हे। जो व्यक्ति बल, 
विद्या और आयु में दूसरें से बढ़े होते हैं उनका अलुकरण उनसे 
छोटे लोग किया करते हैं । श्रीमद्रगवद्‌गीता ने इस प्रहत्ति को 
इस कोर में इंशौया हे-- 
यददाचरति अ्रेश्तततदेवेतरो जनः। 
स यत्ममाणं कुरुते जे ॥झर१ ८5. 
अथांत्‌ जो-जो काम बढ़े क्ञोग करते हैं, घोटे लोग भी'चसी- 
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अकार चलने लगते हैं, बड़े जो प्रमाण उपस्थित करते हैं उसो का 
सब ल्लोग अलुसरण करते हैं। प्रौदावस्था वालों की नकल्ल बालक 
करते हैं, धनी लोगें। की गरीब, बिद्वानें। की साधारण बुद्धि बाले 
और झासकों की नकठ शासित व्यक्ति करते हैं। किसी भी देश 
में नए भावों या नई चाल का प्रचार इसी प्रकार होता है । 
आस्तवर्ष में अँगरेजी वस्तुओं का प्रचार इसी प्रकार हुआ और 
खदेशी का प्रचार भी इसी प्रकार हो रहा है । 

बालक अपने शिक्षक की कई चायों में गकछ किया करता 
है । शिक्षक धालक से सभी थातों में अधिक बड़ा होता है, 
अतरब उसकी हरएफ बात की नकल्न बालकगण करते हैं। जैसी 
चस्तुओं को बह काम में लाता है, जेसों पोशाक वह पदहिनता 
है, बाछक भो इसी का अजुकरण करते हैं। यदि उसकी खेक 
में; स्काव्टिंग में, गाने में, नाटक में अथवा बहस करने में रुचि 
है तो बालक के मन में भी इन बातों की रुचि हो जाती है। 
अदि झिक्षक समय को पाबंदी करने को चेष्टा करते हैं तो 
चालक भी वैसा द्वो करते हैं। पर यदि शिक्षक समय पर काम 
नहीं करता, तो क्ञा के सब बालक मी समय पर काम नहीं 
करेंगे । इसी तरह जो शिक्षक सिगरेट पीते हैं, जिन्हें सिनेमा 
जाने की/ल पढ़ गई है, जो आल्स्य-में समय व्यतीद करते हैं... 
>अथवा दूसरों की निंदा किया करते हैं वे बालकों में ऊरहीं बातों 
का अचार कर देते हैं। बाक़कों को हमारे आचरण का कोई भी 
'छुराः उदाहरण न सिलने- पाए, अत्यया सब बालकों में उसका 
अ्रचार हो जाता है। बाकषकों में अनेक-भल्लो आदतें- आपने 
आचरण का पदाहरण देकर/ शिक्षक सहज में डाठ सकता है। 
सबेरे डठना, रोज कसरत-:करना, पढ़ने में परिश्रम करना, 
अधिक बकवाद-ज़॒ करता, सम पर नियत स्थान पर पहुँचना, 





(७) 
जिसके जरूरत हो उसकी मदद करना, खच्छ रहना, दूसरों से 
मधुरता से बोलना, नशाखोरी न करना--ये सब झादतें 
बालकों में अपने आचरण का आदर्श उनके सामने रखकर 
डाल्ली जा सकती हैं। बालक के अमिभावकों को चाहिए कि 
बालक का कल्याण ध्यान में रखते हुए उन बातों को अपने आप 
न करें जो बालक के किये अदितकर हैं। जैसे बीड़ी पीना 
बालकों के लिये बुरा दे, भतरव उनको चाहिए कि वे बा़कों के 
कल्याण के लिये इस व्यसन को छोड़ दें । 

जो काम वे स्वयं बालकों के सामने करते हैं, बालक उसे 
नहीं करेंगे; ऐसा सोचना भ्रम है। कई लोग बालक को वाड़ना 
देकर ब्यसनों से रोकने की चे्ट करते है, इससे उसके भाव 
अं सदा के लिये देसी दुराइयों आा जाती हैं जिनसे उसे मुक्त 
करना पीछे कठिन दोता है। चोरी करना, झूड़ शोलना ,दंडता 
अथबा स्वेच्छाचरिता आदि अवगुण अभिभावकों के अविचार के 
कारण बालक के चरित्र में आ जाते हैं। अतएव यह आवश्यक 
है कि जैसा अमिभावक और क्षिक्रक ्लोश बालक को बनाना- 
चाहते हैं वैसे वे स्वयं ब्ें। 

अलुकरण की गति का दूसरा नियम उसकी संकामकता 
है। अल्ुकरण करने बाल्लों की संख्या दिन दूनीरात चौगुनी 
के- हिखाब से बढ़ती है। यदि. समाड में किसी व्यक्ति की 
अविश्ठा है लोः उसकी बातों का भ्रचार समाज भर में पोढ़ेदी 
कक्ष मैं: हो जाता हें। उदाहरणाथ गाँची ठोपीः-का प्रचार 
लीजिए । बन १४२० के पढिले इने गिने लोग इस. प्रकार 
की टोपी: पहिनते थे; पर असहयोग: भंदोकनन! के समय इस 
टोपी का श्रचार एकाएक देश-भर सें- हो गया; यहाँ तक कि कई 
एक ड्ब सरकारी अधिकारी माँ इसे पहनने करो । यह समाज़:में 
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अहत्मा गाँवी की प्रतिष्ठा का परिणाम हे। हम इस्से अलु- 
करण की संक्रामकता का अच्छा उदाहरण पाते हैं । नई रीतियाँ, 
नए आविष्कार तथा राज्यकरातियाँ इसी प्रकार देश में फैलती 
है। व्यापारी छोग अजुकरण की गति के इस नियम को समझ- 
कर नई चीजें का प्रचार पहिले पहल समाज के प्रतिप्नित लोगों 
में हरे हैं और विज्ञापन छापते समय उन लोगों का मत उन 
चीजों' के साथ जोड़ देते हैं। 

अभिभावकों या झिच्ककें। को इस नियम “का जानना 
आवश्यक है। जो बात एक प्रतिष्ठित व्यक्ति बालक-समाज के 
समझ करता है उसका प्रचार उनमें बहुत जल्दी दो जाता है। 

इसी तरह यदि कोई उहंड बाहक स्कूल के नियम भंग 
करता है और उसे उचित दंड नहीं दिया जांतों हो उसका 
अशुररण करके नियम भंग करने की प्रदूचि सब बालकों में ला 
जाती है। अतः बाककों के सामने बुरा उदाहरण कभी न आने 
देना चाहिए। जिस बालक में अनेक सद॒गुंण हैं इसकी ओर 
दूसरे बालकों की अद्धा बढ़ाने की चे्टा करनी! चाहिए। 
कमी कभो कश्चा का एक ही बालक उस कक्षा के सब बालकों को 
उल्लहि अथवा अवनति के मागे पर ले जाता दे | स्वामी रासलीश्थ 
एक जगह" ठिखते हैं कि बह व्यक्ति वो: अपने आपको डँचा 
करने की चेष्ठा करता है, पूरा खार्था होकर भी समाज की 
सेवा करता है. क्योंकि बह दूसरों के सामने ऊँचा बनने का 
आदर रखता है; उससे उन्‍हें ओल्साइन मिलता है और छसका 
ऑेकणकरके वेःकोग भीःकँचा बनने की चेष्टा करते-हैं॥ 
दक व्यक्ति के इस प्रकार ऊँचा दवोने से लाखों व्यक्ति ऊंचे कठते 
हैं। कक्षा काएक परिश्रमी, चंरिजबान्‌:बादि प्रतिभाशा्री बालेक 
अपने आचरण कं। प्रभाव सारें स्कूल पर डाल देता है। 
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अलुकरण की गति का तीसरा नियम यह है कि अलुकरण 
भऔौतर से बाहर को ओर भ्रबाहित द्वोता है। अर्थात्‌ काई 
अलुकरण बाह्य किया में प्रकाशित होने के पूर्व मलुष्य के विचारों 
में स्थान पा छेता है। मलुष्य के मन में जब उपयुक्त सामभी 
तैयार हो जाती है तब वह अलुकरश के रूप में प्रकाशित होती 
है। नित्यप्रति के संस्कार इस सामप्री की तैयारी करते हैं। 
यदि कोई बात बार्यार सलुष्य के सामने आती जाय तो 
मनुष्य की उस बात में रुचि पैदा हो जाती है। तब वह अपनी 
क्रियाएँ उसके अजुसार सहज में बना लेता है। रास्ते में आते 
डुए हम अनेक विज्ञापन दीवार पर लगे देखते हैं। ये विज्ञापन 
उन बखुओं का संस्कार हमारे अब्यक्त मन पर डाल देते हैं। 
इसीलिये उन बस्ुओं के प्रति हमारी रुचि हो जाती है। रेल 
के स्टेशनों पर 'पीयर्स सोप” लिखा रहता है, आधा किसी खास 
अकार के जूते को तस्वीर बनी रहती दै। इन विज्ञापनों का असर 
हमारे भ्रव्यक्त मन पर पढ़ता है अतरब हम उन लोगो का 
अलुकरण करने के ल्िये तैयार दो जाते हैं जो इन चीजो: के 
काम में लाते हैं। 

जाक्क के सन में माता-पिता और शिक्षकों के देसे संस्कार 
डाहने चाहिए जिससे कि वह धयोग्य व्यक्तियों का अलुकरण न 
करे और योग्य व्यक्तियों का अलुकरण करने के छिये सदा तत्पर 
रहे | किसी प्रकार का इलुकरण कराने के पूर्व बालक को मानसिक 
श्विति तंदखुसार बनाना श्रावश्यक है। यह इसे अनेक प्करार का 
निर्देश देने से बन जाती है। यदि शिक्षक वा अविभावक चाहते 
हैं कि उसके बालक देशसेबक बनें तो उन्हें थालफों के सामने, 
देशभक्तों के चित्र रखने चाहिए,-उनको ग़ाथा सुनानी चाहिए, 
बाहःआर उसका स्मरण कराते रहना चादिए। साथह्टी इसमें 
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स्वयं भी कुछ देशसेवा का काम करना चादिए। यदि इस 
प्रकार से बालकें की मानसिक स्थिति देशभक्ति के अलुकूल बना 
दी जाय तो वे सहज में दवी देशसेबक बन जायेंगे। पर जब ऐसा 
नहीं किया जाता, जब भद्धा दोने के पूर्व ही कोई बात बालकों से 
करने की चेष्टा फी जाती है तब उनमें. विपरीत अनुकरण की 
अहत्ति जागृत हो जाती है। इसी तरह जिस विक्षक में अद्धा 
नहीं ऐोती यदि वह कोई काम करे तो वाज़कगण उसके विपरीतः 
आचरण करते हैं। 

अलुकरण का बालकों की शिक्षा में उपकोग-- 
ोटे बालकों की शिक्षा 'में अधिकतर उनके सहज अलुकरण 
से काम लेना चाहिए। बालकें को तेल-खेल में ही सब बातें 
बताई जॉय और उम्हें शिक्षा देने में इनकी दूसरे वाजकोंकीः 
जकक करने की प्रृत्ति काम में काई जाव। 

सैडस मांदौसौरी ने अपनी शिक्षाप्रशालरी में इस बात' 
दर व्टोष ध्यान दिया है। इस प्रणाली में वाक एक दूसरे से 
ही बहुत कुछ सीखते है और उन्हें शिक्ञालय इतना प्रिय स्थान 
मादम द्वोता है कि वे भपना घर छोड़पर वहाँ पहुँचने के लिये- 
अक़ेशकालायित रहंते हैं । 

शाहकों में अच्छी-अच्छी आदतें उसकी इस सहज झलुकरण' 
की प्रवृत्ति द्वारा डाली जा सकती है । अपने बदन की सफाई 
रुखनां; अपनी सब 'चीजें टीक से रखना, समय पर अपना 
कॉम करेना; दूसरों को मौकां पढ़ने पर सहायता देना; 
और खाने पीने के नियम आदि ब।लके दूसरों को देख-देख करे 
अपने आफ सीखे तेरे हैं । यदि बालक के आसपास को 
बाताबरंण ठीक हे तो वह जीवन! की अनेक उपयोगी कारते 
सहज में सीख 'जोतों है, ओर यंदिं दूषित हैं! तो “उसमें! अनेक 
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चस्त्रिगत दोष छा जाते हैं। जो बालक ऋपने पिता को रोज 
बीढ़ी और शराब पीते देखता है वह ख्वयं उन घुरी आदतों 
से कैसे बच सकता है? उसकी सहज प्रदृत्ति वही काम करने 
की द्वोगी जो बढ़े छोग करते हैं। 

किचारजन्य ध्यलुकरण करने की ोस्वता थीरेपीरे 
बालकों में आती है। बालक अक्षरों का लिखना, शब्दों का 
उच्चारण करना, प्रश्न करने का ढंग इल्यदि इसी के द्वारा 
सीखता है । जो शिक्षक चाहता है कि उसके बालक सुंदर 
केस: किखें; उसे उचित दे कि बह ख्वयं बात्क के सामने आपने 
लेख का- कोई बुरा नमूना नलाए। ऐसा करने से बाढकें-को- 
किसने को बुरी आदत पढ़ जाती है । शिक्षा द्वारा शिक्षक 
बालक के अजुभवों को आदत का रूप दे देता है, जब तक बालक 
जम अखुभव उखसी कियादे बतकर आदत का रूप धारण नदी 
कर ज्लेतीं तब तर उस आतुभव के स्थायो होने की संभावना 
नहीं रहती। इन आदतों के बनाने में अवुकरण का प्रश्चाल 
स्थान है। अतरव बालक के सामने कोई बुरा नमूना न झाला 
चाहिए। जब रिक्षक काफो तप्ते पर छिसते तब शुंदट अकर-दी 
किखे और शब्दों का उदारण शुर्शुद्ध स्पष्ट कम से करे। 

क्िक्षक को चाहिए कि बालकों की एक दूसरे की तकल 
कटने. को अपृत्ति से काम ढे । इन्हें सुंदर लेख पढ़कर 
आुबाक् चादिए । यदि किसी बालक ने कोई काम अच्छा किया 
दो हो उसे सबके सासने प्रकाशित करना अच्छा है। इससे भच्छे 
काम कंसने वाडे बालक को श्रेल्साहन मिलता है और, 
बालक उसका अनुकरण करके स्वयं प्रशंसित होने को चेष्टा करते। कर 

'सर्थो भी अहुछाति का एक रूप है । इसके वारे मे हम आगे. 
आक इस से कहेंगे ।. यहाँ इतना दी कहना आवस्यक्‌ हैकि 
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जीवकनविकास में सा का एक महतपूरों स्थान हे। बालक 
अपनी तुलना दूसरे बाठकों से सदा करवा रहता है और इसी के 
कारण वह दूसरों से आगे बढ़ने की चेटा करता है। जो उससे 
अधिक योग्य हैं उनका तो बह अनुकरण करता है पर जो उसके 
समान योग्यता वाला है उसके प्रति वह स्पर्धा का आव रखता 
है। इसके कारण जब बालक अपने में कोई कमी देखता है तब 
उसे पूरी करने की कोशिरा करता है। 

अजुकरण और निर्देश--चास्तव में अजुकरण एक प्रकार 
से निर्देश का कार है। निर्देश के विषय में विस्तारपूरवक झागे के 
परिच्छेद में लिखा जावगा। यहाँ इतना कहना पर्याप्त है कि 
निर्देश में एक व्यक्ति का विचार दूसरे व्यक्ति के विषार पर 
अभाव डालता है; अथबा एक विचार दूसरे विचार को अपने 
अंलुकूले बनाने का प्रयत्न करता हैं। अलुकरण में यही बात क्रिया 
के विषय में होती है। दूसरे लोगों को किया से प्रभावित होकर 
अपने आप भी वह्ौ क्रिया करने लग जाने का नाम झतु- 
करण है। जिस श्रकार अप्रतिष्ठित व्यक्ति से बालकों ओ प्रायः 
विपरीक निर्देश मिलता है उसी प्रकार ऐसे व्यक्ति की कियाओं 
से बालकों में विपरीत घलुकरणा की प्रवृत्ति जागूत दोतो है। 

अब येह स्पष्ट हो गया होगा कि बालक के जीवन/बिकास 
में अजुकरण को बढ़ा महत्वपूर्ण स्थान है। उचित अतुकरण 
प्रतिभा को नष्ट नहीं करता बरन्‌ उसके बढ़ाता है। परंतु जो 
चॉलक सदा दूसरों के सहारे चलता है उसका जीवन प्रतिभा से 
शुल्यद्लों' जाता है। बाबक को दूसरों ०-2 उतना वहीं: 
करना चाहिए जितना उसके जीवन-विकास के लिये आवश्यक « 
हो। अभिभावकों को सदा इस बात को ध्यान में रखना'चादिए 
कि हमें बालक को स्वावलंबी' बनाना है। इसके किये उसे पहिले 
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दूसरों का अलुबरण करना आ्रावश्यक होता है, पर यदि बह 

इसी तरद मानसिक दासता में जकढ़ा रहे तो उसके 
व्यक्तित्व का विकास न द्वोगा । स्वावलंबी बात्रक दूसरों का घलु- 
करण भी अपनी स्वतंत्र बुद्धि से करता है भपने लह्य को प्राप्त 
करने के हेत किन व्यक्तियों का अल॒ुकरण करना उचित है इसका, 
बह अपनी स्वतंत्र बुद्धि से नि कर अलुकरण करता है। ऐसा 
अतुकरण व्यक्ति विकास और प्रतिभा का विरोधी नहीं है बरन्‌ 
इसके सहारे सहुष्य मानवता के उच शिखर पर पहुँच जाता है। 


स्पर्धा 


स्पर्धा का स्वरूप - सर्चा की प्रवृत्ति हमारे अंदर स्वभाव 
से दी बलेमान रहती है। जैसे हमारे अंदर बत्सुकता, रचना, 
अलुकरण, आत्मप्रदर्शन तथा लड़ने की प्रवृत्ति जन्म से ही रहती- 
हे कसी प्रकार सर्था की प्रवृत्ति भो है। ध्यानपूक देखा जाय 
वो यह माछ्यूम हो जायगा कि स्पर्धा की प्रदत्ति अलुकरण करने 
की प्रृत्ति के भीतर द्वी निदिस दे। पर वोनों प्रृ्ियों की कियाओओं: 
में कुछ अंतर है। अनुकरण-आत्ति के अलुसार बचा अपने बढ़ों 
के कार्यों का अलुकरण करता है और अपने को भी उन्हीं के 
समान बनाने की कोशिश करवा है। परंतु सर्घों किए जाने बाल: 
ड्वैकि से चद आगे बढ़ जाने का अवत्न करता दै । रपथों कौ प्रहि 


का रहना कोई वुरसी बात “नह है।-वास्‍्तव में यह भी कैसी दी 


(कक 


जीवनोपयोगी परइत्ति है जैसी कि दूसरी प्रवृत्तियाँ। प्रायः लोग 
बच्चों की इस प्रवृत्ति को दबाना चाहते हैं। उनके विचार से 
स्पर्धा की प्रवृत्ति बच्चों के किये हानिकारक हे। पर ऐसा खोचना 
उनका भ्रम है, क्योंकि विना स्पर्षा की प्रवृत्ति के बच्चों की उन्नति. 
होना कठिन है। संसार के अनेक बड़े बढ़े भारचयंजनक कावे इसी 
स्पधो-फ्ृत्ति के कारण हुए हैं। यदि हम यह कहें कि संसार के 
&० भ्रि सैकड़ा प्रशंसनीय कारये इसी श्रृत्ति के आधार पर द्वोते 
हैं को इसमें भ्युक्ति न होगी। 
इस प्रति का बच्चों के जीवन में द्वोना निर्तांत आवश्यक 
है। किसी भी माता-पिता अथवा शिक्षक को बच्चों में स्घो- 
प्रवृत्ति का होना बुरा न समझना चाहिए। जिस बच्चे के अंदर 
स्पधों की प्रवृत्ति वेग के साथ काम करती है उसी .बंच्चे को 
दम:उन्नति कस्ते हुए देखते हैं। क्योंकि वह सदेव अपनी दुछना 
अपने से उच्च कोटि के बालकों से करता है। वह अपने इस 
प्र में रद रहता है और एक न एक दिन अपने कार में अवश्य 
सफल द्ोता है। वह अपने बराबर के झके को अपने से बढ़ 
कर.कभी नहीं देखना चाहता और इसीठिये बह सदेव उल्नकि 
की ओर बढ़ता जाता है; मानो बह दूसरों से होक़ लगाकर 
दौड़ रहा दे ओर इस दोढ़ में सबसे आगे जाने को कोशिश कर 
_ रहा है। इसी स्पर्धा के बह पर बह अपनी :कमी को पूरा करता 
है.। बह अपने आचर पर पूरा पूरा ध्यान रखता है और अपने 
अंदर ऐसो कोई कमी नहीं भाने देना चाहता जिससे वह बढ़ों 
कस मदर बढ 'बिले तुच्छ समा जाय। 
स्पर्धा का उ५ 'स्पर्था का सदुपयोस किस प्रकार 
किया जाये, यह जानना ऋविभावड़ों और शिक्षकों के लिये घत्या- 
वस्यक है। शिक्षक लोग बच्चों की खर्धा शक्ति को कई अर से. 
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अदा सकते हैं। शिक्षक को चाहिए कि वह बच्चों में प्रतियोगिता 
की भावना उतल्नन्न करे। जब बच्चों में अग्रसर होने की होड़ 
या जाती है तब वे अपने आप उन्नति करते हैं। बच्चों को 
ओत्साइन देने के डिये उन्हें कक्षा में अच्छा काम करने पर पारि- 
वोषिक देना चादिए । ध्यने6 रुकूछ्ों में तो पारिलोपिछ-बितरण 
दिवस मनाने ही प्रथा है। ब्स दिन विद्यार्थियों को पड़ने और 
खेल कूद में योग्यता दिखाने के किये इनाम दिए जाते। इससे 
पीछे रहने वाले लड़कों में मी ्रच्छा काम करने की इच्छा 
उयजने दोती है। बनकी स्पर्धो जोशत होकर उनसे श्रेघतर कीम 
कराती है। 

स्पर्धा जबतक साधारण मात्रा में रहती है तभी तक कल्योश- 
कारक होती है। उसकी अति बालकों के लिये दवानिकारक दे। 
वर्षो प्रतियोगिता की जननी है। प्रतियोगिता की भाषना अब 
परिमित रहती है तब वह क्ाभकर द्वोती है, पंर जब उसकी 
बृद्धि अधिक हो जाती दै तब वह ईर्ष्या-देप में परिणत हो जाती 
है। इसके फलस्वरूप बालक अपनी उन्नति करना तो भूत जोता 
है, और दूसरों के अकल्याण और अचनति की भाव॑ता मंने में 
जाता है। वह अपने प्रतिदंद्ी की द्वानि करने की चेश करने 
क्मता है। बह दूसरों के तुकसान से अपना फायदा डठाने का 
अयत्न करता है। ऐसी भावना लड़कों में उस समय आती है 
जब प्रतियोगिता की भावना बार बार उमाड़ी जाती हैं। यदि 
अध्यापक हर एक काम के छिये प्रतिदिन नंबर दे तो विद्यार्थी 
सिर्फ नंबर पाने की भावना में काम करने लगेंगे, आत्मोम्नति के 
विचार उनके हृदय से जातें रहेंगे। इसका एक कुपरिषांम यह 
डोता दै कि कम नंबर पाने वाले बालकों का साहस टूट जाता है 
और सब कामों से उनकी रुचि हंट जाती दे । इसलिये अध्यापकों 
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को इस बात पर पूछ रीति से ध्यान रखना चाहिए। खर्पों की 
आबना को समय-समय पर उत्तेजित करना शयावश्यक है, पर देखा 
न हो कि बह अपनो सीमा से अधिक बढू जाय। 

सामूहिक स्पर्धा-सर्था की बहुत सी बुराइयाँ ब्सको 

[क रूप देने से निरत जाती हैं। वक इससे प्रेरित होकर 

ही उन्नति नहीं चाहता बल्कि वर्ग की उन्नति चाहता है। 
सामूहिक सा पैदा करने के किये अध्यापड़ों को पक दी कला के 
भिन्न-भिन्न समूहों अथवा वर्गों में होढ़ छगा देनी चाहिए। तब 
हर एक विदार्थी यह प्रयक् करेगा कि उसके समुदाय को अरविष्ठा 
बढ़े । इस प्रकार की स्पर्धा से बच्चों की सामाजिक प्रवृत्ति का 
विकास होता है। 

आस्मरंपरधौ--वेजक में अपने अतीत के प्रति एक सर 
का स्पर्धो का भाव रहना चाहिए | बालक सदा यह देखता है कि 
मैं अब॒रति तो नहीं कर रहा हूँ। बह स्वयं अपने प्रति एक 
प्रकार क सपा का भाव रखता है। इस तरह की चेष्टा का नाम 
आत्मसर्ष है। बालकों वो एक डायरी रखनी चाहिए और इसमें 
अपनी कि के विषय में प्रति दिन नोट दिखना चाहिए । किनही 

हे में बासकों की उन्नहि का प्राफ बनवाया 
जाता हैं। 











नवाँ परिच्छेद 
निर्देश 


निर्देश का स्वरूप--निर्देश एक मानसिक शक्ति है। 
यह एक तरह का आंतरिक आतुकरण भी कहदा जा सकता है ।बाहाय 
अलुकरण शारीरिक प्रतिकिया है और निर्देशित द्ोना आंतरिक। 
जब किलली सलुष्य पर इस शक्ति का प्रभाव पढ़ता है. थम वद 
इस क्क्ति के वबशेभूत होकर अपने सन में बही घारणा कर 
छा है जो उसे सुाई जाती है। किसी विषय में जो कुछ 
झुकाया जाता है बह उसे दी मान लेता है। इस प्रकार उसकी 
अली स्वपंत्र जिचारशक्ति छुत दो जाती है। बद अन्य भुष्यों 
डरा निर्देशित भावों अथवा बिचारां को अपना सममने क्ृगता 
है और तदसुकूब आचरण करता है। उसे ज्ञात नहीं रहता कि 
बह भावना अथवा विवेचना उसको नहीं बल्कि दूसरे की है।। 
फि अल्येक व्यक्ति के जीबन को सदा. अभावित 
करती रहती-दै। जब कभी वद अधिक तीज्र दो जाती है तब 
सका प्रभाव स्ष्ट रूप से दिखाई पढ़ता है, और जब वह 
अव्यक्त रूप-में रहती दे तब इस बसे देख नहीं पाते | म-लोग 
सेदा विचारों के संसार में अमर किया कस्तेहहैं ।€स - दूखरे-के 


विचारों अथवा भावों को, जो अहस्य रूप से .इसारे अल में 
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प्रवेश कर जाते हैं, अपना समम लेते हैं। यह सब कार्य इसी 
निर्देश-शक्ति का है। इस झक्ति का प्रभाव हम बोटे-बोटे बच्चों 
पर श्रधिक देखते हैं। वे दूसरों के विचारों को अपना समझ- 
कर इसी के अनुसार श्राचरण करते हैं। 

इस निर्देश-राक्ति का रपष्ट स्वहूप हम संमोहन क्रिया 
( दिप्राटिज्म ) में देखते है। दविमाटिक्म का कर्ता पहले अपने 
हिट व्यक्ति को चेतरा-झूत्य बना देता है। जब उसे एक प्रकार 
की निद्रा ला जाती हैलो बह लूल्म गति से आपने विचारों को 
उसके मन में भेजता है। बह उसकी सुप्त चेतना को अ्रधजगी 
कर के अपनी चेतना के अनुरूप कर लेता है, और फिर जो 
चाहता है उससे कहक्षा लेता है। जैसा भाव वह उसके अंदर 
वेद करना चाहता है वेसा कर लेता है। जब संमोहनकर्ता 
स्वबशीभूल व्यक्ति को पक गिज्ञास पानी दे कर छ्े झार्जल 
कहता है तब बह व्यक्ति उसे झबंत ही समझ कर पीता है; और 
जब इसी पानी को कुनैन का पानी कहने लगता है तब बशीभूत 
व्यक्ति इसे कुनैन का पानी सममता है। वशोमूत-थ्यक्ति का 
अनुभव वशकर्त्ता के अतुभव के अनुरूप द्वो जाता है। 

''* दिम्राटिउ्म और इंदजाल की किया एक दो रहती है। पहले 
में ।निरदेश का प्रभाव एक व्यक्ति पर पढ़ता है और दूसरे में 
उसका प्रभाव एक-एक समूह पर पढ़ता है। ऐेंद्रजालिक अपने 
सामने उपस्थित जनता को- जैसा सुमाता है, जनता उसी प्रकार 
का :अतुभव करने ख़गती दे। किंतु इस प्रकार के हिषवाटिब्स 
या इंद्जाल का प्रभाव उसी व्यक्ति पर पढ़ता है जिसको माने- 
'सिक राक्ति प्रयोगकर्ता की धपेक्षा दुर्बल होतो है । जिसकी इच्छा- 
शक्ति प्रयोगकर्ता की इच्छाशक्ति 'कों अपेक्षा अधिक बहशाली 
_ दोती है उस पर प्रयोगंक्ता: को कोई प्रभाव नहीं पढ़ता । 
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हिर्देशा से प्रभावित होने के किये यह आवश्यक हे कि 
आलक में कुछ विचारशक्ति था गई हो। विचारशक्ति के अभाव 
में बाह्य अलुऋएण संभव है पर निर्देशित होना संभव नहीं। 
छोटा बचा दूसरों के शारीरिक आलुरूरण में गा रहता है। जब 
क बचे में किसी व्यक्ति के शारीरिक चेछाों के थेरक भव तक 
अुँचने की शक्ति नहीं आती तब तक उसमें निर्देशक शक्ति भी 
अपना कार्य नहीं करती। बचा दूसरों को तात्ली बनाते या 
चिल्लाते 'देखकर स्वयं भी वैसा ही करने लगता दै पर बह यह 
नहीं समझता कि 'ऐसा क्‍यों किया जाता है। इस प्रकार का 
अलुकरेंश केवल शोरीरिक अतुरूरण है। 

किसी निर्देश के प्रभाव में आना मलुष्य की मानेसिक 
इड़ता वा दुर्बलता पर निर्भेर रहता है। जिस मुष्य में आत्म- 
निशनय की शक्ति अधिक रहती दै वह दूसरों के विचारों को अपने 
मश्विष्क में नहीं घुलने देता। बह सदा अपनी विवेचना शक्ति 
डरा द्वी किसो काम को करा है। उसके विचार, भाव एंव 
ब्यापार, सभी खतंत्र बुद्धि से होते हैं। परंतु जिनमें सवतः 
विवेचनशक्ति या निर्यराक्ति नहीं रहती उनपर दूसरों के 
विचारों का श्रमाव अवश्य पढ़ता है। जिन व्यक्तियों में दूसरों 
क बात नम्नतापूक मान लेने की प्रवृत्ति रहती है वे दूसरों हारा 
बुत शीघ्र प्रभावित द्वोते हैं। सारांश यह कि जिनका गट्िष्क 
कमजोर वा अतुभव अपरिपक द्ौता है वे दूसरों के निर्देश से 
धर प्रभावित हो जाते हैं। जिनकी बुद्धि परावलंबी नहीं होती 
बे दूसरों के निर्देश से प्रभावित नहीं दोते।यदी नहीं; जिन 
ज्यक्तियों में मानसिक हट्ता होती है वे अपने'पास रहने बाले 
दूसरे व्यक्तियों पर आपने निर्देश का प्रभाव डाछते खते-हों। 
इरुएक अधिक मानसिक बल वाला ड्यक्ति अपने कमः मानसिक 
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बल बाछे व्यक्ति को निर्देश द्वारा श्रभावित करता है। पर यह्‌ 
निर्षिबाद है कि प्रत्येक व्यक्ति के ऊपर कुछ न कुछ निर्देश का 
अमाब अवश्य पढ़ता है और अ्रत्येक व्यक्ति अपने से अधिक 
प्रतिदचित और बलराज्ी व्यक्तियों के निर्देश से प्रभावित द्वोता दै। 

उपयुंक कथन से यह स्पष्ट है कि बालक के जीवन में निर्देश 
का मारी स्थान है। बा्रक सदा दूसरों के प्रभाव में रहा करता 
है। इसका अजुभव अपरिपक द्वोता है। उसमें स्वयं भले डुरे 
का बरत्‌ असल, का लिशवय करने की शक्ति नदी दोती। बह तक 
नहीं कर सकता। उसकी कल्पनाशक्ति अधिक तो दवोती है, 
अतपव उसे जिस प्रकर का निर्देश किया जाता है उसे वह सहज 
में ऋण ढर लेता है। उसे जब जैसा हुझाया जाय तब वैसा ही 
मालने क्मता है। यहाँ तक कि प्रत्यप्त ज्ञान के विषय में भी 
बाह्क निर्देश द्वारा इतना प्रभावित हो जाता है कि जो चीज 
बाूव में उसके सामने नहीं है उसे भी देखने गता है। यदि 
बाछछ से कह्दा जाय दि अयुक स्थान पर एक राक्षस रहता है तो 
बह इस श्थान पर अँधियारी में उस रास को देखने लगेगा। 
इस तर बालकों को निर्देश-द्वारा.कुछ भी सुमाया जा सकता है। 

ननिर्देश का उदगम--यों तो दथों के समीप रहने वाले 
सभी व्यक्तियों से निवेश मिलता है पर अधिक निर्देश प्रायः 
सता, पिता, संबंधी शव॑ खेल के सावियों से-मिलते हैं। जिन 
ज्यक्तियों के प्रति बच्चे के हृहय में अड्ा और भ्रेम है *नसे वह 
_मधिक प्रभावित होता-है। अतः बचा उनके व्यवहारों तथा 
ज्यापारों:को अपना आदर बना-लेता है। बच्चों पर साता का. 
अमाब सबसे अधिक प्रक़ता है। साताझों के विश्वास ही अब्चों-के 
विश्वास भोर नीति. बन जाते हैं। अतरव जिस बातःको माता 
अ्रधिक मानती:दै; अधिक स्याही: है, उसी बात को कच्चा भी 
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अधिक मानने कौर चाहे कगता है। इसी ग्रकार साथियों का 
ओ बढ़ा प्रभाव पढ़ता है। बचएन में बालक अपने जिन साथियों, 
आई बहनों वा मित्रों के साथ खेलता है उनके आचरण अथवा 
विचार का उसके जीवन पर गहरा प्रभाव पढ़ता है। ऐसा देखा 
जाता है कि खेल में बचे अपना-छपना पार्ट करते हैं।कोई 
बादशाह यन जाता है, कोई मंत्री हो जाता है और कोई 
सिपाही आआदि। इन सबका प्रभाव उनके आगामी जीवन में 
बढ़ता है। उनके झामागी जोवन की घारा कभी-कभी इल्हीं के- 
कारण किसी विशेष” मारे से कहने लगती है। ब्यलः माता, पिला 
एवंसंबंधियों का कतेव्य है कि वें अपने ब्ों का लाल्लंन-यालन 
इस आँति करें कि उन्हें अच्छे निर्देश मिर्े । उन्हें ऐसे साथियों 
के बीच खेलने दें जो सदाचारी हों, और बनके खेल भी ऐसे 
हो जिनके हारा चरिक्र में रा और आइशोजुरूपता आए। 
इसका फल यह होगा कि बे भविष्य में सदाचारी होंगे और 
आदरपूर्ण कार्य कर सकेंगे। 

निर्देश का प्रवाह--अपर कहा जा चुका है कि सिरदेशसदाः 
एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति की ओर जाया करते हैं। यह कार्य दो 
अकार से द्वोता है; एक तो जानबूक कर और दूसरे अनजान में + 
हमछोम आपस में भूत-प्रेत तथा रा्षस-दैत्य को बातचीत किया. 
करते हैं। बच्चा इसे सुनता है भौर इसके हृदय में भय उत्पन्न दो 
जाता है। हम लोगों की इच्छा बच्चे के हृदय में भय उत्पन्न करने 
की नहीं होती; फिरमी वह भयभीत हो जाता है। हमारी सभी 
बातों से बालक प्रभावित होता हैं। जो बालक शिक्षित व्यक्तियों के. 
घर में पकता है बह सह में दी अनेक अकार' की /भल्ती बातें: 
श्लीख जाता है। उसका मस्तिष्क सदा उसे अ्ले की आओर ले जाता 
है, इसके विपरीत अनुकूल परिस्थिति में ने पढने वाले बालकों का. 
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जीवन अविकसित रद जाता है। इनके आसपास का बतावरण 
उन्हें आगे बढ़ने से रोकता है। वे ऐसे विचारों के वातावरण में 
रहे हैं कि उससे उनका कल्याण नहीं होता। जिस अ्रकार अन- 
जाने में हम दूसरों पर निर्देश डालते हैं वैसे जान-बूझकर निर्देश 
का अमाव दूसरे व्यक्तियों के. ऊपर डा्ला जा. सकता है। इस 
अकिया को शिक्षक और अभिभावक को भल्ी प्रकार सममना 
चाहिए; क्योंकि इसके द्वारा बालक का अनेक प्रकार से कल्याण 
किया जा सकता है। हमें यद भी जानना दे कि कर्ाँ तक निर्देश 
देना बालक के जीवर-विकास के लिये लाभकारी है। 

निर्देश के प्रकार--निर्देश को हम सुख्य चार भागों 
में विभक्त कर सकते हैं:-- 

(१) सामूदिक निर्देश ( २) वैवक्तिक निर्देश ( ३) प्रति- 
'मिर्देश ( ४ ) आत्मा#निरदेश । 2 

( १ ) सामूहिक निर्देश--साूदिक निर्देश के कारण 
हम किसी भी बात को जिसे बहुत से ख्लोग सत्य कहते हैं, बिना 
सममे बूके मान लेते हैं, उसके वह में होकर तदलुकूह कियाएँ 
भी करने करते हैं। जब किसी सभा में अनेक लोग आते हैं तो 
+ओब्गरणा वक्ता के भाषण से अधिक प्रभावित होते हैं। दि बह 
*बक्ता ) अपनी बात को प्रत्येक व्यक्ति को अलग'अत्लग समझाए 
तो इतना प्रभोव न पढ़ेगा। क्योंकि अनेक लोगों के मिलने से एक 
जया बल पैदा हो जाता दे जिसके सामने एक आदमी की नि्य- 
आक्ति ठहर. नहीं सकती। अतएव राजनीतिक और सामाजिक 
कार्यों के किये सभाएँ करनां अति झवेश्यक होता दे | लेख लिख- 
कर ज्ञोयों को सममाने और समा करके उन्‍हें सममाने में यदी 
अंतर हैं कि ेख पढ़ते समय पाठक की बुद्धि खतंत्र रहती है, 
'डस्से प्रभावित कस्ने के छिये : समूह-नि्देश की शक्ति उपस्थित नहीं 
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रहती, पर सभाओं में अधिक कांये समूह-निर्देश करता है। 

इस शक्ति को समझकर शिक्षक. ्ञोग बाल्क को शिक्षा में 
उसका अनेक श्रकार से उपयोग कर सकते हैं । बालक क्षित्ञा के 
किये एक कक्षा में बेठता है जिसमें इसके तीस पैंतीस और 
सहपठी दवोते हैं। जब कोई बात उन सबसे कद्दी जाती है तो 
जिस तरह उनके मन का भुकाव होता हे इसी तरह इस बान्रक 
का भी हो जाता है। अतएव शिक्षक को इस शक्ति का उपयोग 
क्या में शांतिस्थापन और बात़कों की नैतिक उन्नति के काये 
में करना चाहिए। स्कूल में समद समय पर सब बाह्षकों को एक 
जराह बुछा कर किसी भद्धेय व्यक्ति से उपदेा दिलाना चाहिए।- 
जिन रंकूलों में श्रतिदेन बालकों को एकत्र करके ईस्वर-आर्थत्ा- 
कराई जाती है उनके बालकों में ईश्वर के प्रति आस्तिक भाव रहता 
है। जहाँ ऐसा नहीं है बहाँ के बालक सहज ही नास्विक हो जाते 
हैं। मुहम्मद साहब ने इस नियम को समझा था, उन्होंने एक- 
साथ नमाज पढ़ने का नियम बनाया। मुसलमानों में एक हो 
जाने की शक्ति इसी नमाज से पैदा हुई दै। 

(२ ) बैयक्तिक निर्देश--वैयक्तिक निर्देश के वश में 
हो कर मलुष्य अपने विचारों पर विश्वास न करके दूसरों के बशः 
में हो जाता है। जो भायु में, विद्या में, बछ, में, अथवा किसी 
कं में हमसे बढ़ा होता है उसकी बात हम सहज में मान जेते- 
हैं ६ -छसी कारण नेता छोग ऋनेक सल॒ष्य-समूद पर अपना 
अधिरार ज़माते हैं, और इसी के कारण अनेक ्ोग किसी गत 
के प्रक्तंक के पीछे सदज में दी चलने लगते हैं। शिक्षक आयु... 
विद्या, बछ सभी बातों में बाक्रकों से बढ़ा रहता है, अतः. उस्रकी:: 
जात बालक बिना बहस - के -साव छोबे हैं।, जैसे लिचषार- 
जआाछ़कों को सुझाता है दसो पकाए. दे अपली, हि पल को. है 
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हैं। यहाँ शिक्षक का कर्तध्य दै कि वह सबके कल्याणकारी विचार 
दी अपने मन में क्ाए और दूसरों का रुदा भला सोचे। किसी भी 
आकर के पति उसकी पद घारण न दो हि बह बढ़ा नीच दे और 
सुधारने योग्य नहीं हैं। क्योंकि जब शिक्षक किसी बालक के प्रति 
रेखा खोचता है तो उस बालक को उसे प्रकार का निर्देश मिल 
जाता है, और फिर वह बालक तदनुसार आचरण करने लगता 
है। शिक्षक को चाहिए कि सब बालकों के खाथ प्रेम का व्यवहार 
करे। जब शिक्क प्रेम का व्यवहार करेगा घोर प्रेम के बानद सबसे 
'कह्देगा तो उसका निर्देश सबके मन को वश में कर छेगा और 
चालक भी परस्पर प्रेम बढ़ाएँगे। जो शिक्षक किसी बालक की 
डुरी बातों को सबके सामने कहता है वह उसे गहरी नैतिक 
दानि पहुँचाता है। दूसरों की भी इससे नेंतिक अबलति दोती है; 
क्योंकि इस प्रकार से बुरी बात का भी प्रचार हो जाता है॥ एक 
स्कूल के देडमास्टर ने एक बालक को सुधारने के लिये उसके सब 
डुर्युशों को लिखकर कूल के प्रधान कररे के सामने ढॉँग दिया। 
इस प्रकार बालक का नैतिक उद्धार दोना असंभव है। 

शिक्षक को चाहिए कि अपने बालकों के सदूगुणों को 
जानें। यदि किसी ने कोई भला काये किया हो तो दूसरे बालकों 
के साधने उसे कहे।- इससे उस बालक का उत्पाद बढ़ता है। 
उसे बालक-समाज से भच्छे काम करने के लिये निर्देश मिलता 
है जिससे फिर वह भ्रौर भी अच्छे कार्य करता है। इससे 
दूसरे बालकों के मन पर भी अच्छाअभाव॑ पढ़ता है । भलाई 
का विचोर उन्‍हें सह ही भले को भोर खींच ले जाता हैः। 
शिक्षक का कर्तव्य हे कि यह अपनी व्यक्तिगत निर्देशेशाकति 
का सदा संचय करे । यह शक्ति चरित्रपत्ञ बढ़ाने से आती है। 
जिस' तरह इंद्रेजाल' करने वाला अभ्कांस- से अपना मानसिक 
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बल इतना बढ़ा हेता हे कि दूसरों के मन को वह सहज में हो 
खॉंब लेता है, सी तरह शिक्षक भी अभ्यास से अपना मान- 
सिक बल्न इतना पढ़ा सकता है कि उसके शिष्य उसका रहना 
सहज ही में मानने कगें। विदया की बृद्धि से, परोपकार करने 
से भौर सदा दूसरों का कल्याण सोचते रहने से आध्यात्मिक बछ 
बढ़ता है। जो शिक्षक विद्योपाजन में कमी करता है, परिश्रम 
से जी चुराता है, भोर बालकों डी सहायता में तत्पर नहीं-खहता, 
जो स्वभाव का चिकृचिढ़ा है जो लड़कों से अक्सर जि किया 
करवा हैः या उन्हें गालियाँ: दे उठता है, जो उन्हें दुष्ट, समता 
हे जजों दूसरे की निंदा किया करवा है; वह अबस्य हो अपना 
आध्यात्मिक बल खो बैठता है। उसकी बांत को फिर बालकमंण 
नहीं मानते । बह जो कुछ उपदेश देता दै उसका उक्टटा आचरण 
बालक करने लग जाते हैं। आतः आपना व्यक्तिगत या आत्मिक 
बल बढ़ाना शिक्षक के लिये परम आवश्यक है। 

(३ ) अहिनिर्देश--निर्देश का:तीसरा भेद अ्तिनिर्देश 
है। जब कोई व्यक्ति निर्देश के प्रतिकूल आचरण करता है तब 
से म्रतिनिर्देश से प्रभाचित समभनों बांदिए। यंह शक्ति! 
जॉ भाव की अतिकूलता, के कारण उलवेश्! होती है, और यदि 
क्रिया बदछ दी जाती दै तो अतिकृतता भी दूर दो जाती है। 
आदि बाजक 'हटबक॒ किसी अलुचित काये की ओर अबृत्त हो और 
हल रोके तो बह अवस्थमेष उस काये को करेगा ॥किलु/यदिं 
उस कार्य से उसेविर्त करने के लिये उसी कार्य को करने को 


जी चुराता हैं, तोछातो"पर उसके अ्रतिनिर्देश का प्रभाव-पक़ता 
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है। बह जो कुछ भी कहता दे हसें थे नहीं मानते | यदि-वह 
अच्छी बात भी कहता है तो शिष्य इसका विरोध दवी करने लगते 
हैं। इसका कारण यह है कि ऐसे अध्यापक के प्रति शिष्यें के 
हृदय में तनिक भी सहातुभूति नहीं रहती, डसका वे जरा भी 
अदृब नहीं करते, वे इसके अधिकार में नहीं रहना चाहते । अतः 
अध्यापक को सदा पह ध्यान रखना चाहिए कि बलें। में 
प्रतिनिर्देश की जड़ नजमने पाप, १येंकि यदि एक बार विरुद्ध 
निर्देश का ्रभाव उनपर पढ़ जाता है तो उसे दूर करना बढ़ा 
कठिन है। अतः अध्यापक को अपने आचरण, व्यवहार और 
आपस द्वारा छात्रों को सदा अपना प्रेमभाजन बनाए रखना 
चाहिए, विरोध और क्रोष की भावना की उनके हृदय में छाया 
भी न पढ़ने पाए। द् 

(४ ) आत्मनिरदेश--चौये कर का निर्देस आसनिर्देश 
है। इसको विकसित झरना शिक्षा का परम उह्देश्य है। मूखे और 
जॉनी में यही भेद दै कि सूखे तो सदा दूसरों के कद्दे पर चलता है, 
बसे भपना कुछ सूमता दी नहीं भौर जैसा वह दूसरों से धुनता हैं 
वेसा दी मान छेता है; पर ज्ञानी पुराष शपनी बुद्ध से काम खेता 
कैबह अपनी आत्मा पर विश्वास करता है और अपने आपको 
देस्छादी मानता, वस्न्‌ सदा अपने बल पर दूसरों का सामना 
करने के छिये लैयार रहता है। उसके मह्विष्क में दूसरे तोगों के 
बिच्नाए काट ऑॉट के दिना घुसने नहां पाते। पर यह योस्यता 
साधना के उपरांत झल्ती है। यद साधना अपने मन को जीतने 
और आत्मा को बली बनाने की साधना है। झात्मा प्रतिदिन के 
अक्ष किए हुए. अच्छे निर्देशों से चली बनती है। जो महुस्क'खदा 
इस विचार को मन मेंरखता है कि संसार में वह कोई विशेष 
काये करने के किये पैदा, हुआ है, वह किसी न किसी कड़े काये 
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के करने .में सम होता है। क्योंकि बसे आ्मनिर्देश-शक्ति ऐसा 
सामर्द .दान करती है । इस प्रसंग में विटिंगटन की कया को 
आद दिलाना अलुपयुक्त न होगा। 

बिटिंगटन नामक एक गरौब बालक किसो अनाथालय से 
आागकर लंदन आया। उसके मन में भरा था कि किसी दिन 
बह एक बढ़ा व्यक्ति बनेगा। जब इसने सवेरे पिरजाघ८ का 
'ंडा सुक्ता तो उसे उस घंटे में वह आवाज सुनाई दी-“टन, दन, 
डर, विटिंगटन हार्ड मेयर ऑफ लंदन”। अर्थात्‌ घंटा का 
है कि विटिंगटन लंदन का तार्ड मेयर या प्रधाव अधिकारी 
होगा। कुछ दिनों के बाद वह बालक अनेक -परिस्थितियों के 
अक् खाते लंदन के लार्ड मेयर के यहाँ नौकरी करने गया। छाडे 
मेयर ने उसे अपने यहाँ नौकर रख छिया | उसका मालिक उससे 
सदा प्रसन्न रहता था, इसलिये इस बालक ने कुछ विज्षा भी प्राप्त 
कर ली। इसका ध्ाचरण, व्ययदवार और रूप इतना सुंदर था 
कि हार्ड मेयर की. लड़की इससे प्रेम करने कृणी जिससे फिर 
उसका विवाह हो गया-। मेयर के मरने के बाद इसकी जायदाद 
औ छसे मिल्र गई और कुछ दिनों के बाद बही,गररीब. लड़का 
डंदुर का लाडे मेपर हो गया। .;. 

आरत में: ऑँगरेजी राज्य की नींव डालते वाढे क्वाइव का भी 
रेखा दी हा दै। एकबार जब क्ाइब्र ने अपनी आत्म-हुल्ा 
के के लिये “अआपले: उपर पिस्तोल चलाया और उस्तसेशोली 
नालिकली//सो उसे यह: हद विधास हो गया कि संखारे में कोई 
जड़ा कारें करनेके: लिये ईश्वर ने उसे वेद किया है+ यही 
'िध्ास उसके ऋदय' में हद हो उसे असमघारणः कामों में ऋरगाता 
रद, और इसी से-यंद उन्तौकायों को करने-में सम सी दोतायहात 


'ज़िसने भी संसार में कोई बढ़ा ।कार्येकिया:है! बसने:: इसी तक्ति 
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के बच्न पर किया है। एक बार नैयोडियन लड़ाई में लड़ते समय 
अपने गोलंदाजों के पास कोई विशेष सलाइ देने गया। उस 
समय उन लोगों के पास इतनी गोलियों की बौद्ार दो रही थी 
कि सैकड़ों आदमी क्षण-क्षण पर गर रहे थे। गोडदाजों ने 
नेपोलियन से प्राथना को कि आप यहां से चल्ले जाइए, नहीं तो 
झावद आप को भी गोली क्र जाय। नैपोलियन ने उत्तर- 
दिया--“वह गोज्ली अब तक नहीं बनो दै--जिससे नेपोलियन 
मारा जायगा”। वाखव में यही देखा गया। यह सब आत्म- 
निर्देश-शक्ति का ही प्रभाव है। 
हमें चाहिए कि हम बालक का सानसिक बल्न बढ़ाने में 
से छू सदायता दें। उनको सदा यह सुकाएँ कि वे अपने 
आप को बल्ली और बुद्धिमान समम्में। जिस विचार को मसुष्य 
हदृता से पकड़ लेता है उसी प्रकार का वह बन जाता है। आत्म- 
निर्देश-शक्ति चरित्र, बुद्धि तथा बल में दी परिवतेन नहीं करती, 
बल्कि चमत्कारी शारीरिक परिवर्तन भी इसी से हो जाते हैं। 
आत्मनिर्देश-शक्ति से वाल्मीकि एक डाकू से विश्व-विस्यात कवि 
बन गए ओर कालिदास एक मूखे से पंडित हो गए। आमि- 
आबों को चाहिए कि बालक के सांमने कोई ऐसा मौका न आने 
दें जब बह; फिली काये को करने से हिम्मत हार जाय। वह सदा 
अपने में यहं विश्वास दृढ़ रखे कि बह सब कुछ करने वोम्य है, 
उससे जो अभी न दो सकेगा उसको वह बाद में कर सकेगा। 
5. अंगरेजी सें एक-कद्राचत है 'दो कैन, हू थिंक्स ही केनः। 
_ज्ो यह सोचता दे कि मुकमें काये करने का सामस्ये है, वह से 
अवश्य पूरा. करता दे । जो भपने को सिषक् सचा आखखय मान 
कर बैठ गया: है बह उस काये-को-कभी नहीं कर सकता। हाथी 
सदा शेर से डरा करता है; अतएब बह सहज में ही उसके वश 
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अं हो जाता है। यदि उसको आत्म॑-विश्वास दोता तो वह कई 
औोरों को अपने कैरों ते रौंद कर मार डालता। यहीं मनुष्य 
का हाल है। अनेक कड़ाइयों में हिंदुओं की द्वार का कारण 
सामम्री को कमो नहीं, बल्कि उनमे आत्मनिर्देश-शक्ति का 
अनाब था। कई एक स्थान पर इसके कारण उनमें झुसलमानों 
के सामने आने का साहस दी न हुआ। सुदम्भद्‌ बस्तियार ने 
बिहार और बंगाल पर केवज् १५० खबारों की सददाक्ता खे 
विजय प्राप्त कर ली थी। ऐसे ही कितने स्वस्थ ब्लोग रोगों की 
आबना झपने में दृ करने से उन रोगों के शिकार बन जाते हैं। 
उनका निर्देश उन्हें ब्सो ओर ले जाता है। जो कोग जैसा 
विश्वास करते हैं उसी के झजुसार वे परिस्थितियाँ भौ पा लेते 
है; अथवा वे उनका अर्थ अपने निश्नयों के अनुसार लगा छेते 
हैं। यह आत्मनिर्देश का काये है। 
निर्देश का दुरुपयोग--निर्देश-शक्ति का उपयोग जंब 
अतुचित रूप में किया जाता है तब उसका भ्रमाव बढ़ा हानिकारक 
है। बचपन में मूखे माताएँ अयवा दाइयों बच्चों को खाते 
सम्रय या खुलाते समय अथवा रोने से चुप कराने के लिये 
'हौबा'; 'गोगो? छवयादि का जो भय भर देदी हैं उसका व्चों.के 
अविध्य जीवन पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। वह हमेशा बच्चे 
के हृदय को भयभीत और साइसद्दीन बचाता रहता -है।. झठ; 
सात, को. चाहिए कि वे न तो स्वयं ऐसे निर्देश काम्रमाव 
बच्चे पर पढ़ने दें और न नौकर चाकर ही इस प्रकार का भय 
उनके मन में डालने पाएँ। 
निर्देश का जपयोस सो बच्चों को मलाई और ख़ुघार के किये. 
होना चाहिए। वंचों कीः विचारशक्ति प्रिमित- होती है, अतः 
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चह स्वभाव से ही सदा दूसरे के विचारों को प्रहण किया करता 
है। इसलिये मातापपिला ओर शिक्षक का सदैव यहीध्येय 
ददइना दिए कि हानिकारक भावनाओं का प्रभाव बच्चों पर कभी 
न पढ़ने पाए और जो ऐसी भावनाएँ उनमें हों, वे भी दब ज़ायें। 
इसकी सिद्धि में आचरण का बड़ा महत्व है। बच्चा स्वभाव: बढ़ों 
के आचरण का अतुकरण करता है। यदि बड़े लोग उसके सामने 
खदाचार का उदाहरण रखेंगे तो वह भो अवश्य एक घच्छा 
खदाचारी, नागरिक दोगा। 

'पर प्रत्येक बरतु की ध्ययोगिता को सोगा होती है। ज्यों ब्यो 
बच्चा बहता जाता है त्यो तयों उसके स्वभाव में निर्देश का स्थान 
स्वतंत्र बुद्धि तथा विचार ग्दण करते जाते हैं। इस अवल्या में 
मता रिता और अध्यापडों को चाहिए कि बचे के स्वतंत्र विचारों 
के विस में बाधा न ड्ठलें। बाहर से मिले निर्देश बे को 
विवेचनाशक्ति में बाधक होते हैं। दूसरों के निर्देश से अत्यधिक 
प्रभावित होने पर बालक में आत्मनिर्भरटा, आत्मत्रिरीकषण पं 
आचरस का विकास नहीं दवोने पाता। बह पराव्बी और 
परझुखापेक्षी दो जाता है। उसका जीवन संकुचित हो जाता 
है॥ अब बद किसी संकट में पक़ जाए है और छलका कोई 
सदायर जी रहता तब वह किंकत॑व्यविभूद हो जाता है। बह 
कभी भकेले आपत्तियों का सामना नहीं कर सकता । अद व्यों- 
क्यों बचा बढ़ने करे स्वॉल्यों उसके कार्य, भाव एवं विचार को 
खतेंतंयनाने में हमें बंलक को प्रोत्साहन देना चाहिए। इससे: 
उसमें स्वतः निरेयात्मक बुद्धि का विकार होगा और वह किसी 
प्रदाथे या -काबे के मूह्य का महत्व स्वर समेझ- सकेगा सदा- 
दूसरों की सद्दायता पर निभरें रहला:और दूसरों के विचारों झौर 
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सल्ादों की प्रतीक्षा करते रहना अविकसिद जोबन का शोतक 
है। यह चरित्र और बुद्धि को दु्बलता है। चरित्र-विकास- के 
'सिये बालक की बुद्धि का तंत्र होना आवश्यक है। 








दसवाँ परिच्छेद 
खेल 


खेल की व्यापकता--खेल बालकों के जीबन के लिये 
अति आवश्यक व्यवसाय है। जिस प्रकार भोजन छुपा-शांति के 
किये और बस्त-शरीर रज्ञा के लिये आवश्यक है, उसी प्रकार खेल 
बासकों के शरीर-गठन भौर मनोचिकास के लिये आ्आचश्वक है। 
मलुष्य के दवी बच्चे नहीं खेलते; बिल्ली, कुचे तथा बंद्र के बच्चों 
को भी हम खेलते देखते हैं। यदि एक बिज्ञी के बच्चे के सामने 
एक गेंद आ जाय तब वह उसे धक्का छगाता है, फिर जल्दी से 
खैँद्द में पकड़ लेता है और फिर छोड़ देता है। इसी तरह दो कुत्ते 
के पिल्ले झठ-मूठ आपस में लड़ते हैं, एक जमीन पर गिर जाता 
है और दूसरा उसे काटने की चेष्टा करता है। बंदरों के बच्चों 
का कूदना वा कुश्ती क़ड़ना बड़ा मनोरंजक होता है। हमारे 
बाहूक भी इसी भ्रकार खेलते हैं। बाढक का अधिक समय खेल 


से ही व्यतोत होता है। 

है लो उचवर्ग के सभी 
आजियों में पाई जाती है। विकास-परंपरा में जिस प्राणी का- 
जितना ऊँचा स्थान है उतना ही अधिक उसके जीवन का काल 
खेल में जाता है। मतुष्य के कच्चे बहुत काल तक खेलते 
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रहते हैं। इतना हो नहीं, वयस्क लोग भी समक्समय पर 
हैं। जो जाति आधुनिक काल में जितनी उन्नत है, इतना 
दी उसके जीवन में खेल का मददत्व हे। शौज्षर महाशय का तो 
यहाँ तक कददना है कि मलुष्य का मजुष्यत्व खेलने में ही है। 
खेल के लक्षश--खेल एक स्कूतिंपूण किया है। खेल 
के साथ-साथ सदा स्वतंत्रता और खुशी रहती है। खेल बाध्य 
होकर नहीं खेला जाता। जब कोई खेल बाध्य होकर खेला जाता 
है तब बह काये का रूप धारण कर लेता है। खेल का लक्ष्य 
खेल ही है। र्टने भद्ाराय ने खेल को परिमाषा करते हुए कहा 
हैक खेल एक खतंत्र और ख़लदय कार्य हे। हाँ, यह बात 
अबछय है कि खेल में भी नियम होते हैं, पर ये नियम रेसे हैं 
जो खिलाड़ी अपने झ्वाप बनाते हैं। किसी खेल में शामिल होने 
बाह्ा बालक उस खेल में स्वेज्छा ही से शामिल्र होता है और 
खेल के आनंद के हिये उसके नियमों का पालन करता है। खेल' 
की ह्तंत्रता का यह अर्थ नहीं है कि बालक किसी प्रकार का 
नियम ही नहीं मानता। सामूहिक खेल बिना नियमों के पालन 
किए संभव नहीं । 
ऊपर कह्दा गया है कि खेल की क्रिया का कोई लद््य नहीं 
होता। इसका अय॑ यह कदापि न समसना चाहिए कि खेलसे 
प्राण का कोई लाभदी नहीं होता। इसी प्रकार खेल में बालक: 
खत है; “इस बात का अ्थ यह नहीं कि बालक बिता खेले-भी” 
रहे सकता/ है # एक तरह से बालक खेलने में खतंत्र है'परंसु दूसेरी 
ओर यह बाते भी झत्ये है कि प्रकृति चालक को. खेलने के लिये. 
बाध्य करती है“ प्रकृति ने बाकक के स्वसाव- में अल प्रकार को: 
तोम्न मरृत्ति “रखी छेःलकि. बह खेले बिता (रही सहीं “सकता।: 
जिस प्रकार एक कवि कविता /किए बिना रेह नहीं सकताछसी 
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अकार बालक खेल खेले विना नहीं रह सकता। आतएब बहोँ यह 
कहना सत्य है कि बालक की खेल की ढिया स्वतंत्र है, वहाँ यह्‌ 
कहना भी उतना ही सत्य है कि बालक बरबस खेलता है। बह्‌ 
वास्तव में अपने दी स्वभाव से बाध्य होकर खेलता है. अलएब 
उसकी स्वतंत्रता और ब्सकी विवशता में फोई विरोध नहीं। 

खेल का कार प्रकृति की दृष्टि से लह्यद्दीन नहीं है। प्राणि- 
मात्र के सभी व्यवहार प्राणिशास्तर की दृष्टि से लक्यमय होते हैं। 
अपने व्यपहारों द्वारा कोई भी आर पूछता की मा्ति करवा है। 
अतपब यह कइना कि खेल का लत््य खेल हो है, आंशिक सत्य 
मात्र है। खेलने वाले व्यक्ति की चेतना के समस्त खेल के अति- 
रिक्त कोई लस्य न होने के कारण यद्‌ नहीं कड्मा जा सकता कि 
अक्ृति ब्स व्यक्ति से लह्यन्द्दीन कार्य करा रही है। वास्तव में 
सेक्षों द्वारा प्रकति बालक से जीवन की ध्यावश्यक तैयारियाँ 
कराती है। 


खेल की उपयोगिता 

स्पेंसर मह्ाशय का सिद्धांत--मनोवैज्ञानिकों ने खेल 
की-बीबन में उपयोगिता बतठाते हुए भिन्न-भिन्न सिद्धांत स्थिर 
कि हैं। इंगलेंड के विद्वान सेंसर माराय के आखुसार बालक 
इसलिये खेल़ता दे कि उसके शरीर में आवश्यकता से अधिक 
सकत्रित शक्ति का व्यय हो जाय । बाहक प्रकृति से सदा शक्ति 
अपार्थित करता रहता दै। बढ जो भोजन करता है उससे उसके 
'शसेर झौर/सन में शक्ति आती है। अब यदि इस शक्ति का पूरा 
उफ्योग ल किया जाय हो वह बालक के मन ओर शरोर को 
नि पहुँचाएगी। जिस प्रकार इंजन के बॉयलर में एकत्रित:भाष 
जग किसी काम/में सही लाई जाती तब इंजन को दी शुकसान 
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'ँचाती है, उसी प्रकार बात्रक की व्ार्जित शक्ति का यदि कुछ 
उ््योग न किया जाय तो बह उसे अवश्य हानि पहुँचाएगी। 
बालक को जीवनरज्षा के ल्यि बहुत थोड़े ही काम करने पढ़ते 
हैं। झतः उसकी संचित शक्ति खेल द्वारा व्यय द्वोती है। खेल 
रफेंसर भह्माशय के आलुसार प्रक्रति का एक प्रकार का “सेफ्टी 
ाल्ब! है जिसके द्वारा बात्रक की आअनावश्यक एकत्रित शक्ति 
बाहर निकछ जाती है।जब बालक का मन चंगा होता है तब 
बह रफूर्ति से जलने, कूदने, नाचने और गाने गला है।.बह 
प्ले साथियों के वास जाकर अनेक प्रकार की किलोलें करता है। 
काले ग्रूब मद्ाश्षय का सिद्धांत--उप्युक्त सिद्धांत को 
दूखरे मनोविज्ञान-बेत्ता नहीं मानते। उसे सिद्धांत की प्रत्यक्ष 
जुटे बह है कि खेल को स्पेंसर महाशय ने एक प्रकार की व्यथ 
सी क्रिया मान किया है। बॉपलर से निकली हुई भाष इंजन को 
कोई लाभ नहीं पहुँचाती । क्या बालक के खेल भी इसी प्रकार 
सके जीवन को, उसके मन और शरीर को कोई ल्ञाम नहीं 
'पुँचाते ! बालक के खेड तो वालक के व्यक्तित्व के 
बहुत सद्दायक होते हैं। इस ओर जमंनी के असिद्ध विद्वान कार्ल 
अ्ूस महदाशय ने मनोविज्ञान-वेत्ताओं का ध्यान आकर्षितकियोँ। 
उनके आलुसार बालक अपनी खेल को क्रियाओं में वे सब बातें 
करता है जो उसे अपनी श्रोढ़ाबस्था में करने पढ़ेंगे। एक तरहसे 
आज्षक खेल द्वारा अपने जीबन-संप्राम की तैयारी करता: हैं। 
'्सेःबालक का शरीर भल्ती भाँति गठित होता हैं और 
बह संसार के विषय की अनेरु यातें सीख जाता है। बोहकों के 
खेज्ञ की सामभी उनके बाताबरण से तैयार होती है। वेजजों 
'कियाएँ दूसरों को करते देखते हैं उन्हें स्वयं भी करने लगते ॥ 
<क छोटी बालिका अपनी माँ को रोटी पकते देखती कैल्तों बह 
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भी अपने खेल में वहीं काम करने लगती है। इसी प्रगार खेल 
में बालक चोर, सिपाहदों, डाक्टर और न्यायाधीश चादि का 
अभिनय करता है। अपनी कल्पना की सद्दायता से बह उन सब 
बातों की पूर्ति कर लेटा है जो उसे बालव में उपलब्ध रहीं हैं| 
इस प्रकार हम देखते हैंकि बालक समाज में होने वाले अनेक 
व्यवद्वारों ओर कार्यों से परिचित हो जाता है। वह डुछ काल 
के पश्मात्‌ बास्‍्तविकता से असंबद्ध न रहकर उससे भी भाँति 
परिचित हो जाता है। जिस बालक ने जिन कारों को करने की 
कल्पना की हो बह समय आने पर उत कार्यों को उन बालकों 
की अपेक्षा अधिक उत्तनता से कर सकेगा जिनके मन में कभी 
उस प्रद्वर को कल्पना न डी हो। भार में पुराने समय में 
बालकगण किलेबंदी का खेल खेकते ये। इन खेलों द्वारा सैनिक: 
जीवन के लिये उनको दैयारी होती थी। आधुनिक काल में यूरप 
मैं भी अनेक प्रकार के सैनिक खेल खेले जाते हैं। इससे बालकों 
में ऐेसी भावनाएँ जागृत दो जाती हैं जो कहें भावों जीवन में 
सैनिक बनने में सहायतः पहुँचा सकती हैं। 
काल पूस का सिद्धांव यः सर्वमान्य है। खेल हमारे भावी 
जोवनसंग्राम के. लिये धरावश्यक है, इस बात की समता में कोई 
संशय नहीं कर सकता। यदि हम कृति के अनेक प्रशियों 
के जीवन को देखें तो यह विदित द्वोगा कि जिस प्रायों को 
जीवन-सं्राम के .हिये जितनी अधिक तैयारी द्ोती है, उसका 
खेछ का. काछ उतना ही दौर्घ द्वोता है। मनुष्य का बालक बर्षों 
व खेला रहता दे, ऋतएव बह जीवनसंभाम में सबसे योग्य 
भी बनता-दै॥- किसी भो राष्ट्र बा समाज के बालकों,का खेलते. 
का समय कम दो जाला बस राष्ट्र वा समाज का निबंल होना है। 
पटेनहे झाछ सह्षाशय का सिद्धांत--अमेरिका के बाल- 
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मनेविज्ञान के प्रसिद्ध पंडित छटैनले हाल के मताजसार बालक 
अपनी खेल की कियाओं में प्राशिविकास की परंपरा की सोढ़ियों 
को पार करता है। उनका कबन है कि हरएक व्यक्ति अपने 
जीवन में उन सब अवश्थाओं का अनुभव करता है जो मातवता 
के विकास्‌ के पूर्व व चुकी हैं। जिस प्रकार सभ्य होने के पहले 
मलुष्य बबर आवस्था में था और उस अवस्था को पार करडे ही 
सभ्वता की ऊँची सीढ़ी पर चढ़ सका है, डसो तरद एक बालक 
भी कुछ काज् तक बबेरता की अवस्था में रह कर सम्यता को 
प्राप्त करता है। बालक के अनेक खेल इस बर्बरता के सूचक हैं। 
बालक मगर और बकरी, सिंद भौर सियार इत्यादि के ऐसे झनेक 
खेल खेलता दे जिनका उसके भावी जोबन में कुछ उपयोग नहीं। 
पर यदि वे खेल बालर्का को न खेलने दिए जायें तो इनका जोबन 
पूरे विकसित न हो। वक्त प्रकार के खेलों से यह स्पष्ट है कि 
बालक के सभी खेल उसके भावी जीवन की तैयारी नहीं हैं। 
अतरब यह अवश्य मानना पढ़ेगा कि का्े मूस मह्ाशय का 
सिद्धांत बाककों के हर प्रकार के खेलों पर नहीं लगाया जा सडुता+ 
सद्यवश्य कहा जा सकता हे हि बालक के ध्यधिकांश सेल पेले 
हैं जिनके द्वारा उसके भावी जीवन की तैयारी द्वोती है। 
भैगडूगल का सिद्धांत--मैगडूगल महराय ने सनोवैजा- 
जलिकें का ध्यान इस ओर आकर्षित किया कि बालक केवल उसी 
समय्ीं खेछता जय कि उसके शरीर और. मन में राक्ति भरी 
हो; कह थकाबट वो अवस्था में भी खेलता है। उसके कर्षनालु- 
सार खेल शक्ति पैदा करने का एक साधन है। खेल से उत्पन्न हुए. 
आनंद के कारण हमारे: शरीर और मन में नवीब झक्ति कां 
संचार दो जाता है। दम देखते हैं कि बालक जब स्कूल केकाये 
से विलकुछ थक जाते हैं, सब भो वे बढ़े चाब के साथ'खेलों में 
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सम्पिक्ित होते हैं और खेलने के बाद बक कर नहीं बरन्‌ रहूर्ति के 
साथ घर छौटते हैं। हो. यह बात अवश्य है कि जो बालक खेल 
में खत्यथिक परिभम करते है वे थक बाते हैं, पर समुचित रूप 
में खेल शक्ति का वर्क होता है। 

इपबुक्त कथन से वह वो निश्चित है कि खेड के द्वारा बाडक की 
अनेक प्रकार की भला दोती हैं। खेल से उसका जीवन ब््तरोत्तर 
विकसित दवोता है। बह अनेक समाजोपयोगी ध्वादतें सोख जाता 
है शोर उसके जीयनोपयोगी व्यवहास-क्ान की बृद्धि होती है। 


खेल के प्रकार 


बालकों के खेलने में स्फूति और बातावरण का स्थान-- 
चाल के खेल उनके वातावरण और उनकी मानसिक अबस्था वा 
कति पर निर्मर होते हैं। जो बालक जिस प्रकार के बाताबरण में 
रहता है बह तदलुकूल खेल खेलता है। बाउक जो ढब देखता, 
खुनता या जानता है वह सब उसके खेल को सामग्री बन बावा है। 
जो बालक एक शिक्षक के पास रहता है बह शिक्षा के खेल खेलता 
दे भौर जो सैनिकों के देखा करता है वहसैनिकों के खेल खेलता है। 
भामीण बालक पराम के खेछ खेजता है और लगर का बालक 
जग के। भर्थात्‌ वातावरण के अलुसार खेडों में भेद होते हैं। 
जिस बालक ने कभी सिपाही नहीं देखा बह सिपाही का खेलनदों 
खेलेगा । उसी प्रकार जिस बालक ने क्सान को हल्न जोतते कभी 
दी देखा वह हल जोठने का खेल नहीं लेकेगा । 
पु क्त कथन से खेल पर वातावरण का प्रभाव स्ठ है। 
पर इसका छार्थ यह नहीं कि खेज्न में बालक के मानसिरूगठत, 
र्कृति वा रुचि का. कोई सात ही नहीं। वातावरण में अनेक 
डातें री हैं।: उन सब बातों में वे ही बातें चालक के व्याने को 
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आर्षित करती हैं जो उसके मानसिक गठन वा रूचि के अलुरूप" 
हाँ । एक हो बातावरण होते हुए भी खेलों में दो बालकों की रुचि 
मिन्न मिन्न श्रकार की होती है। देखा गया है कि बालों के 
खेलों में केवल वातावरण के कारण ही मिन्नता नहीं दोती, 
चरद चनकी आप, रुचि और सिगलेव के अखुसार भी उतयें 
भिन्नता होती है।जो खेल पॉच बरस का बाडक खेलेगा वह 
दुख बरस के बालक को अच्छा न कगेगा। इसी प्रकार कोई 
बिरठा दी लड़का द्ोगा जो रोटी पकाने का सेल खेंढेगा। 
लड़कियाँ सी प्रायः सिपाही का ख्ेज नहीं खेतावीं। लड़कों को 
सिपादी का खेड पसंद आता है और लड़कियों को रसोई बाने. 
का। इसका कारण क्विगमेद है। 








खेलों के मेद-- खेलों के भेद निम्नलिखित प्रकार से: 
'दिखलाए जा सकते हैं-- 
खेल 
८>०-- न 3६०७०. पक नर जनक 
॥ ॥ 
किवकिक खामदिरू 


४ ॥ | 
करीर से खेल, पापों से खेछ. अजुकस्यात्मक सेल विचारात्मक खेल 
(हीरेस ६ करकक) |... (३ ले ५ ले तक). |... 

कप जग: 
० ३ 2 के “जन अधिखेल 
(२ केसे ४ बे तक) | (५बपसे १० बर्षतक) (कंस भागे ): 
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बालक का शरीर से खेल--बालक के प्रथम खेज्ञ अपने 
शरीर से ही होते हैं। उसे अपने चढने-फिरने और हाथ पैर 
हिलने-डुकाने की क्रिया में सहज आनंद आता है। हम बालक 
को बशलते-कूदते, उपर चढ़ते-डतरते, नाचते, झूला झूलते या 
चिल्लाते देखते हैं। ये खेल बालक किसी दूसरे को दिखाने के 
डिये नहीं खेलता, बल्कि इन सब खेल्ों के भ्रति उसकी सहज 
अबृत्ति होती है। इनसे बालक के शरीर के अवश्य हद द्वोते हैं। 
उसकी इंग्ेयोँ अपना अपना काम करने में कुशल दो जाती हैं 
और इसके स्नायुओं में दृढ़ता आ जाती है। 

पदार्थों से खेल--जब बाछक का जीवन विकसित दोता 
है. और ब्सका संसार के विषय में ज्ञान बढ़ता है तब वह 
संसार के अनेक पदायों से खेलने लगता है। बालक प्रारंभ में 
दो ध्घने शरीर को दो खिलौना बना लेता है, परंतु फिर बह 
झरोर के अतिरिक्त दूसरे पदार्थों का भी खिलौना बनाना चाइता 
है। जिस प्रकार शरीर से खेलकर बह शरीर के ऊपर प्रपुत्व 
प्राप्त करता है छसी प्रकार वह पदार्थों से खेलकर डशपर भो 
अपना प्रभुत्व जमाने की चेष्टा करता है। 

आरंभ में पदारों से खेलने में दालक उनमें किसी प्रकार 

का परिवतेन नहीं कर पाता। वह किसी नए पदाये को हाथ में 
लेता है. उसको हिलावा-डुलाता है, पर थोड़े काज्ञ के अनंतर 
जद बन पदायों के रूप-रंग में परिचतेन करना चाहता दै। वह 
हें, तोढ़ने-फोड़ने लगता है। इस प्रकार से बाजञक के ध्वंसात्मक 
और रचनात्मक खेलों का प्रादु्भाय होता है। 

ध्वंसात्मक खेल--पालक की '्वंसात्मक प्रवृत्ति से हम 
ज्लोग मल्ली भाँति -परिचित हैं। इसका उल्लेख बालकों की मूल 
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प्रवृत्ति में किया जा चुका हे। यदि एक कागज चाछूछ को मिल 
जाता है तो यह उसको फाढ़कर इुकड़े डुकड़े कर देता है, अपने 
खिलौनों को फोढ़ देता दे भौर सुंदर गुी को बियड़ेचियड़े 
कर देता है। यदि कोई चीज भल्ली भाँति सजाई रखो हे तो 
अइ बसकी सजावट को बिगाड़ देता दै। इन क्रियाओं के द्वारा 
आलर अपनी झक्ति से परिचित होता है और इसके पदाय-्ञान 
को वृद्धि दोती है। किसी वस्तु को तोड़ने में वालक को एक प्रकार 
का विजय का ्रानंद मिलता हे। इच्छा न करते हुए भी वह 
बोढ़-फोड़ के खेलों से बहुत सो बातें सीख लेता है। बाह्य पदायों 
की जड़वा, उनकी स्थिरता, इनका भार और उलकी भीतरी 
बनावट आदि बालक इन्हीं तोढ़-फोड़ के खेलों से जानता है। 
जैसे-जैसे उसकी आयुदददि दवोती है, वह जान-बूककर झञात प्राप्त 
करने के लिये चीजों को तोक़ता-फोढ़ता है। घीरे-धीरे इन ध्वंसा- 
मक खेलों से रचनात्मक खेलों का विकास होता है। 
रचनात्मक खेल--ध्वंसात्मक ओर रचनात्मक खेलों में 
आंतरिक एकता है। दोनों में पदार्थ के रूप, स्थिति वा स्थान में 
'परिबितेन किया जाता है। स्टने मद्दाशाय का कहना है कि व्टृकियों 
की छपेक्षा लड़कों में रचनात्मक प्रदृलि अधिक होती है। 
लड़कियों में जिस प्रकार नकत् करने की पृत्ति अधिक दोंतो हे 
उस प्रकार लड़कों में अविष्कार की प्रवृत्ति अधिक होती है ।# से 
$ बे की अवस्था में लड़कियों में भी इस रचनात्मक अऋत्तिका 
'देखा जाता है। बालक की पहले पहल की रचनाएँ 
दूसरों की सकल कागज हो हैं, पर फिर इस रचनात्मक प्रति में 
'परिषकता आओ जाती है। कु 
अलुकरणात्मक खेल--सालक: में अलुकरण: की पति 
सी होती है। इसकिये उसके प्रारंभिक खेर दूसरे के अुकूरेण 
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मात्र होते हैं। बालक के रचनात्मक खेलों में. भी अलुकरण का 
पर्याप्त भाग रहता है। बालकों को अपेक्षा बालिकाओं हे खेलों 
में अनुकरण अधिक काम करता है। यदि हम किसी लड़के को 
एक बिलौने का नमूना दें और उसो तरह का खिलौना बसे 
बनाने को कहें तो बह नमूने की नकल न करके अपना ख्तंत्र 
खिलौरा बनाएगा। परंतु एक लड़की इस नमूने की ब्यों की 
ल्यों नकल करने की कोशिश करेगी। 
आविष्कारात्मक खेल--आविष्कारात्मक खेल में बाउक- 

नई-नई बातों का आविष्कार करता है। वदि एक बालक ने मिट्टी 
का बैक बनाया और उसे देख दूसरे ने भी बैल ही बनाया तो 
यह काय अलुकरणात्मक द्ोगा। परंतु यदि किसी बालक को 
जल बनाते देखकर दूसरा बालक घोड़ा बनाए,-तो यह उसका 
आविष्पारात्मक स्पेस पोगा। ऊपर कहा जा चुका है कि इस. 
प्रकार के खेल' की प्रवृत्ति लड़कों में अधिक दोती है; और 
जड़कियों में अलुकरणात्मक खेल की प्रवृत्ति अधिक द्वोती है। 

हमें चादिए कि बालकों के किये अनेक प्रकार की खेल की 
सामप्री एक करें जिससे वे नए-नए प्रत्वर. के. खेल खेल सकें॥ 
ले खेलों के ढारा बालकों की रचनात्मक कल्पना की बृदि दोलो 
है क्षो उलके जोबन के अनेक कामों में क्लाभप्रद दोती है। वे 
अनेक प्रकार की खोजें रुरते हैं और.िसी परिस्थिति में अकेले 
पढ़ जाने से घबड़ाते नहीं 
3७>युक्त सभी खेल वैयक्तिक खेल है.।. जैसे-जैसे बालक के 
खेल्लोंमें विकास होता. जाता है, इसकी कल्पना अविकाधिक- 
महस्त्व का काये करती है। वास्तव में कल्पना के अस्नावाओं 
किसी प्रैकार का खेल संभव नहीं-है। खेलों द्वारा ऋ्पना का 
विकास होता है उऔर-अस्सहा के - विकसिल डोने:पर खेल 
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अधिकाधिक धआनंदंदायक दोते हैं। कुछ ऐसे खेक दैं जिनमें 
कल्पना के द्वारा बाकक अपने आपको डाक्टर, सिपदी, मललाह 
इज्मादि मानकर खेल खेलता है। वह छड़ी को थोड़ा मान 
कर अपने को घुड्सवार बना लेता है। कुछ बालिकाएँ अपनों 
सदियों को इस प्रकार प्यार करतों हैं जैसे माँ बच्चों को। वे 
अपने को युढ़िया की माँ मान लेती हैं और जैसे माँ अपने बचे 
को सौपी से दूध पिल्लाती हैं, उसे पालने में सुल्ा देती है, 
इचकारती और गीत गांती हैं, उसी प्रकार बालिका भो अपनी 
झुड्षिया को दूध पिलाली, छ|ती से चिपकाती, उसका चुंबन लेती, 
उससे बातचीत करतो, और उसे पालने में ढाजकर अुल्ाती है। 
सारांश यह कि बालिका कल्पना के द्वारा एक जगत्‌ का निर्माण 
कर ज्षेशो है, और इसी कल्पना के कारण उन खेड की चीजों में 
आनंद भाता है। बालक का जगत वैसा रूखा खूखा नहीं होता 
जैसा वयस्क ज्षोगों का। वह नित्य नये जगत्‌ में रहता दे और 
अपने विषय में सदा नई-नई कल्पनाएँ करता रहता है। 

अब हमें यह विचार करना है कि क्या बालक के डाक्टर 
बनने भोर बालिका को माँ का स्वोंग रचने से कोई काम होता 
है। सापारणतः हमें यदी मालूम होता है कि इन खेलों से कोई 
ज्ञाम नहीं। परंतु जब हम सूच्म बुद्धि से विचार करते हैं तक 
देखते हैं कि इन स्वॉगों के खेछ से बाज्रक उस वास्तविकता से 
परिचित हो जाता है जिससे अन्यथा परिचित होतों' 
है। जब बालक डाक्टर बनता है तब उसे अपली कहफा में वे 
सब कारें लाने को आवश्यकता पढ़ती दे जो डक्टरी के 
व्यवसाय के लिये आवश्यक हैं। बह डाकटेरों के व्यकतरों 
अछी-भाँति देखता हे और उनकी छोटौ-डोटी बातों ही। लर 
उसका ध्यान आकपित होता हे। ध्यान आंकेपित होने को पहला 

न 
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नियम यद् दै कि आकर्षक वस्तु से हमाए प्रयोजन सिद्ध हों। 
जिस बसु से हमारा प्रयोजन ही नह“ उसकी ओर हमारा ध्यान 
आकर्षित नहों होता। यादें बा़क को डाक्टर, सिपाही, 
सजिस्ेट इत्यादि के स्वॉग रचने की च्रावश्यता न हो तो बह 
इन लोगों के बारे में कभी कुछ न बिचारे और न किसी प्रकार- 
उनके व्यवहारों से परिचित हो सके। देखा गया दैकि जो 
याल्ञक स्वाँग रचने में प्रवीण होते हैं वे ही आगे चलकर प्रखर 
जुक्धि वाले होते हैं। ल्वॉग रचना कत्पना का यह अर हे 
जिसके द्वारा बालक कठोर वास्तविक जीवन में रहने की तैयारी 
करता है। हमें इसे बालकों की मूखंता कदापिन सममना 
चाहिए। यदि कोई प्रौढ़ अवस्था वाला व्यक्ति आपने को दिल्ली 
का छछकान मानने तग जाय तो इसे हम उसकी मालसिक 
िश्चिपदा, वा पागलपन कहेंगे, परंखु यदि कोई बालक ध्यपने 
को राजा मानकर, कोई खेल खेले वो यह उसका मानसिक 
विकास कटा जायगा। 

बालकों के सामूहिक खेल--वालक के प्रथम सामूदिक 
खेछ अपनी बराबरी वाले बालकों के साथ नहीं होते, वे वयस्क 
को के साथ दोते हैं | बालक अपनी बाई के साथ ऑँलमिचौनी 
का:खेकः खेलता-है। वह उसके बिनोदों से आनंद उठाता है। 
'॒ जैसेलजेसे उसकी आयु बढती है, बह वयस्क लोगों के साथ 
खेलना पसंद न करके वराबर वाल्लों के साथ खेलने के लिये 
इ्युक दवोता है। इल ज़ामूहिर खेलों में दम धोरे-ीरे विकौस 
देखते हैं. आरंम के लेक एक प्रकार के मानसिक/भाव की 
संक्रामकदा के प्रदर्शक ड्ोते हैं। बालक का ताली बज़ाना,, 
और होढ़ना-आयः दूसरों की लकल से होता है।३-७ का 
अवस्था तक बह सिफ़ इसी अकार को नकछ मात्र कर पाता है। 


(हह्) 


इन खेल्लों में बालकों की संख्या जितनी दी अधिक होती है उतना 
ही अधिक उन्हे आनंद आता है। एक बालक उनमें से अगुआ बन 
जाता है और शेष उसका अलुकरण मात्र फरते हैं। बालकों का रेल- 
साड़ी का खेल प्रायः सभी ने देखा होगा। इसे खेल में बढ़ा थालक 
न जाता है और बाकी सब छब्वे का काम करते हैं। _ 
विचारात्मक सामूहिक खेल-विचारात्मक सामूदिक खेल 
दो प्रकार के होते हैं एक सह-खेल और दूसरा प्रति-खेल । 
सहसखेल में बालक दूसरे वाडकों की नकल मात्र नहीं करता, उसका 
जो पार्ट है उसी के घलुसार काम करता है। इससे कंलकों आ्आवि- 
व्ारात्मक'बुड्ि बढ़ती दै। यह खेल ५-६-बषे. की आयु तर के, 
बालक नहीं खेल सकते, क्योंकि उनकी कल्पना तब तक इतनी 
अखर नहीं हो पातो । इस प्रकार के खेलों के लिये कुछ विकसित 
कल्पना और बुद्धि कौ आआवश्यकता होती है। न्यावाघौश्ध और. 
सिपाही का खेल इसी प्रकार का खेल है। हरुएक वालक को इसमें- 
बिजार करना पढ़ता है कि बढ क्या करे। इस प्रकार के खेल से. 
बाहों की बुद्धि बढ़ती है। अतरव हमें चादिए कि हम उन्हें इस 
प्रकार के खेल खेलने के लिये प्रोत्साहित करें ।फरोबु्महात्षय की किंडर 
गादेन शिक्षा-अरणाली में ऐसे अनेक प्रकार के ख़ेल खेले जाते हैं ॥ 
अति-खेल सह-खेज् से भी अधिक कठिन होते हैं। इनमें: 
बालक को अपने दल के साथी से मिलकर दो नहीं खेलना पढ़ता, 
कर यह भी-विचार करना पढ़ता है, 
से किस प्रकार बर्ताव करे। अपने कांये से बह अपने 
ाहतां है और विरोधी दले को हार। 


में तींबर 5 आगे. 
कह ४४६३३ ॥ 208 है हम इस ' 














ग्यारहवाँ परिछेच्द 
खेल ओर शिक्षा 


बालकों के जीवनोपयोगी खेल-ऊपर कद्दा जा चुका दै 
कि खेलों द्वारा बाउक का जीवन अनेक प्रकार से विकसित होता 
है। खेल शिक्षा का साधन बनाया जा सकता है। आधुनिक 
का में ऐसे कई एक खेलों का आविष्कार हुआ है जिनके द्वारा 
केवल बालकों के अंगों की पुष्टि होती है, बल्कि उनमें अनेक 
प्रकार के मानसिक गुों का विकास होता है छर संगठित होकर 
काम: करने की शक्ति झाती है। भारतवर्ष के पुराने खेलों का 
अब ज्ोप हो गया है और हमारे प्रामीण बालकों में किसी अकार 
के नए खेलों का प्रचार नहीं हुआ | आ्तपव इस देश के बालर्को 
आन समाजोफयोगी गुणों का विकास नहीं होता जो यौरप 
के बॉढकों में पाए जाते हैं। 

गेंद का खेल--बालकों को गेंद का खेक बहुत पसंद है। 
दूसरे देशों में इसका खूब प्रचार है। हमारे देश में यह प्राचीन 
काले से चत्ा आता है। जब कृष्णजी की गेंद खेलते-खेलते 
यथुनों नदी के कालीदह में गिर गई तथ वे उसमें कूद पढ़े और 
उसे बढ़ी कुरोता के साथ निकाल लाए । इस साहस को देखकर 
डनके साथी विश्मित हों गए और उनके पौरुष की प्रशंसोंकरने 





( १९०) 


क्गे। वाश्तव में सामाजिक खेलों का यही उपयोग होता दे कि 
बाछुक को आत्मदशन का सबसे अच्छा अवसर मिडता है। 

आधुनिक राल के गेंद के खेल कई प्रकार के हैं । जैसे कुट- 
आल, वाल्ली बाद, क्रिकेट, हाको, रिग्बी, पोलो इत्यादि । इन सभी 
खेलों में बढ़े संगठन की आवश्यकता है। इन खेलों से बालक 
का शारीरिक परिश्रम तो होता ही दे, साथ दी साथ उसमें 
कुर्तालापन, चित्त की एकाप्रता, नियम-पालन, सहनशीलता, 
सहाल॒ुभूति, मानसिक दढ़ता इत्यादि ग॒णों की ब्रृद्धि होती है। 
आालक जब खेलों में दत्तचित्त हो जाता है तथ उसे आपनी सुघ- 
बुध नहीं रहती। वह ऐसे अनेक साहस के कोम करे ढेलतां है 
जिनका साधारण अवस्था में किया जाना संभव नहीं। एक 
दल्त के सब बालक एक कप्तान की आज्ञा मानते हैं। प्रत्येक बालक 
अपने दल की जीत की कोशिश करता है और दल के हित के 
छिये अपने व्यक्तित्व को प्रयभ स्थान देने का प्रवत्न नहीं करता। 
इससे दसके जीवन में समोज-भाव को नींव पढ़ती है। दोनों 
दलों के बालक एक नियामक ( रेफ़ो ) का बह मानते हैं। 

यह प्रवृत्ति समाज-संगठन के लिये परमावश्यक है। अँगरेजी 
ें कहावत है कि वैजिंगटन ने वाटरल, की लड़ाई इटन के खेल 
के मैदानों में जोतों थी। इसका तालयें यह है कि वैलिएटन के 
रेल में अपने त्कू्ष के खेलों से उन शु्ों का विकास हुआ था 
जिनके कांरण वह वाटरल्‌ की लड़ाई में नेपोकियंत पर विजय 
पा सका इस कथन से बालकों के जीयन-पिकास में उपयुक्त 
सामोज्ञिक खेलों का महत्व सष्ट है। 


स्काउटिंग 5 ० 
स्काइटिंग एक छस्ों खेलें हैं जो बालों के जौंवने में कई 
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खकार से लाभदायक सिद्ध हुआ है। अतरब उसके विषय में हम 
कर विल्लारपूवंक कहेंगे। 
बेडिन महाशय ने इस खेल का आविष्कार किया था। 
नि इस खेल के द्वारा बालक को जीवनोपयोगी सब प्रकार 
हो शिक्षा देने का प्रयत्न किया है। इसमें उसकी स्वाभाविक 
क्बृततियों को प्रकाशित होने का अवसर दिया जाता है। इससे 
सके शारीरिक और मानसिक बल की वृद्धि भ्री भाँति होती 
है। बाकरक में अनेक समाजोपयोगी आदतें स्कावटिंग से आती 
हैं और उसके नैतिक जीवन का विकास द्वोता है। 
सहगुर्ों का विकास--चालक को अनेक प्रकार का 
शारीरिक परिश्रम करना पढ़ता है! बह-अनेक केले खेल खेकता 
है जिससे शारीरिक परिश्रम पर्याप्त मात्रा में दो जाता है। साथ 
ही साथ थह परिश्रम ऐसा है जिससे समाज का ल्ञाभ 
ह्यक्ति को भविष्य में कोई द्वानि न पहुँचे। स्काइटिंग 
अनेक प्रकार के ख़ेलों गे ऐसे गुण व्यक्ति में आते हैं जिससे 
बह सामाजिक ज्ञीबन बिताने से सफल दोता है। डंड बैठक 
कस्ते बालों का :झरीर अवश्य मजबूत हो जाता है पर उनमें 
कैरी की आती | रकाउटिंग झरीर को इ्तीला बनाने के लिये 
है। हम क्काउट बनकर सब काम सहयोग से करते 
है। हमारी कसरत औ सइयोग से होती है। हमारा अदूत-भाव 
अंज्ञ,्से दूर हो जाता दे ओर प्रेस:भाव उसका स्थान अदण कर लेता 
है॥ कह सव॒सान्य सिद्धांत हे कि क्रालफपन के संस्कार चिर्थायी 
होते हैं) उनका में ज्ञान न होते हुए भी वे दमें शौदापतपा: 
अनेक प्रकोरं से प्रभावित किया करते हैं। वास्तव में मलुप्य' 
चरित्र का बीजोरोपश इसी-सेमग्ह्लोता हे। अतएव सलुष्य 
कोह्माज-प्रय कमाने. के लिये रूाइटिंग बहुत उपयोगी है। 
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ब्यवह्वारिक ज्ञान की बृद्धि---रकाणदिंग हारा बालक का 

०३] से परिचय होता है और उसकी बुद्धि विकसित 
होती है। 

अनेक ऐसे बालक हैं जो हजारों रुपयों के ब्याज का 
दिखाब और अनेक प्रकार के सेत्रफल इत्यादि के प्रश्न ठौकडीक 
दल कर लेते हैं, पर वे अकेले जाकरबाजार से दस रपए का 
सामान नहीं खरीद सकते। इसी तरह भारतवर्ष का पूरा 
आगोल्न याद करके भी जो पक स्थान से दूसरे स्थान तक बिना 
किसी संरक्षक के नहीं जा सकते, वे चाहे परीक्ता में अ्थम शेणी 
में दी क्‍यों न ज्तीण हों, क्या हम यह कद सकते हैं. कि उनकी 
बुद्धि का विकास उचित रूप से हो गया है  स्काउटिंग अनेक 
प्रकार के व्यवसायों में बालकों को लगाता है और हन्हें संसार 
की: छोटी-छोटी बातों का ज्ञान फराता है। झतएब यह बुद्धि-बद्धेन 
का परम साधन है। 

जब बालक अपना घर छोड़कर अपने जत्यों के साथ 
बाहर जाते हैं तब उन्‍हें ऐसे अनेक कार्य करने पढ़ते हैं-जो वे 
अपने माता-पिठा की रक्षा में रहने के करण कमी:न करते । 
जैसे भोजन के किये सामग्री एकत्र करना, घनेक चीजें खरीदना: 
दूसरों के साथ उपाय ढूंढ़ निकाडना, इत्यादि। ये सबका 
दे डकिकाल, के लिये बहुत उपयोगी हैं और. इन्हें ववालक 

पत्ंव-के साथ - सोख जाता दै। स्कालढिंगः में अनेक 
अल के शेख काये हैं. जिनसे बालक के जीक्‍से में: कई सुंदर 
आदतें सहज दी बन जाती हैं। सादगी से रहना, स्वच्छ रहना 
समय पर कोम. करना, बढ़ोका सम्भांन करना, सा 
अपनी सेवा दूसरों से न कराना, दूसरों की सेवा करने: 
खूना, ये सब शुण्ण ऐसे: हैं? जो हराशक व्यक्ति के: 
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मूल्यबाच्‌ बनाते हैं; ओर रिंग के द्वारा ये सहज में प्राप्त 
दो जाते हैं। 


कल्याणकारी ग्रंृत्ियों का सदुपयोग--रूकावटिंग बालका 
की उन प्रवृत्तियों का निवारण बढ़ो सुंदर रीति से कर देता है 
जो उसके भविष्य जीवन को दुखी बनादो हैं. और जिनके कारण 
स़माब उनका अनादर करने लगता है। इन प्रवत्तियों की शक्ति 
स्काउडिंग द्वारा उपयोगी कार्यों में लगा दी जाती है; समाज का 
अद्वित करने वाली भावनाएँ अपना भयंकर स्वरूप दिखा दी 
नहीं पातों। बासतव में हम बालक की प्रृत्तियों को जान कर 
हनहें सन्‍मागे में लगाकर दी उसका कल्याण कर सकते हैं। 

स्क्ाउटिंग की व्यापकृता--सकाउटिंग संसार के प्रत्येक 
देर में किसी न किसी हूप में प्रचलित है। योरप तथा अमेरिका 
में सो अच्छे-अच्छे स्काउटिंग के संघटन मौजूद हैं। हरएक देश 
ने उनको अपनी राष्ट्रीय संस्था बनाने की कोशिश को है। 
स्काउटिंग बेढडेन पावल्र मद्दाशय द्वारा आविष्कत हुई है जो 
अंगरेज हैं, अतएव दूसरे देझ के छ्लोगों ने उसका रूप बदकर 
डे राष्ट्रीय रूप दिया है जिससे लोग यह न महसूस कर सकें कि 
दस ऑँगरेजों की नकल कर रदे हैं,। इटली में इसे 'वक्षीक्ी वसा 
ूबमेंद: कहते हैं। बल्ोला एक बीर “बालक था जो टिया 
के साथ युद्ध करने में छोटी डस्र में मारा गया था। मुसोलिनी 
ने. इतिहास से इसका नाम ढूंढ निकाज्ा और इस संस्या को 
बल्लोलाञाम दे दिया। जमंनी में इस संस्था को 'बांडर बोगल' 
कहते हैं। इस समय यह संस्था समाज-सेवा का एक अंग कनः 
गई है। बे-लोग बढ़े कौर और साहसी हैं। इनके शिक्षक भी 
इनके किये सक्ष अ्रकार का. काम करने को तेयार रहते हैं ।-जंब- 
ये! देश-अमख करते जाते हैं तब अनेक प्रकार की कठिनाइयों का 


* 
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सामना करते हैं और सदा प्रसन्नचित्त रहते हैं। इनके शिक्तक 
अइलको रास्ते-रास्ते शिक्षा देते जाते हैं। 


नवोन शिक्षा प्रणालियों में खेल का स्थान 


आधुनिक काल्ञ में अनेक ऐसी शिक्षाअरालियाँ हैं जिनका 

उरेश्य बालक को खेल द्वारा बिल्ा देना है। की 
किंडर गार्टन--इसमें सबसे पहला प्रयास जमेनी के 

ओडुलल महाशय का था। इस शिक्षा-पणाली में बालक को खेल 
में भाषण करनो, अक्षर लिखना और पढ़ना सिस्चाया जाता है। 
हारे देश में भी किंडर गान पद्धति के भदुसार वर्ण किखने 
के तरीके निकाले गए हैं। बालकों को नाच, कूद और गाने में 
प्रेत्सादित किया जाता है। उन्हें अच्छी कगने वालो मनोर॑जब 
कहानियाँ सुनाई जाती हैं. भर बालक उन कहानियों का अपने 
खेलों में अमिनय करवे हैं। 

इस शिक्षाअणाली का यह उर्हेय है कि बालक कौ सकेति- 
सब कियाएँ कटेँ। बालक दूसरों से प्रेरित होकर काम करना 
ज सौखे बल्कि स्वत: प्रेरित दोकर काम करे। वह जो कुछ काम 
करे वह रुचि के साथ करें। वास्तव में ऐेस। ही काये चिस््थायी 
होता है। फ्रोबुल बालकों की कल्पना को उनके आत्मअकाशान 
कॉसांघन बनाना चाहते ये। बालकों से कहानी कंहल्ाना और 
उन कहानियों को अभिनय 'फराना बालक के स्वप्रकोशन का 
एक बड़ा सुंदर उपाय है। इसा प्रकार बालों का नाचना, गानों, « 
कूदना, दोढ़ना इत्यादि कियाएँ उनकी सूतिं को हज ॒ 
चले कक आगे चलकर श्रतिभाशोत्री और तेजस्वी ऋगरिक: 
कक ह। कई 
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मान्टंसोरी की प्रशाली--इटक्ी की विदुपी मैडम 
आांडखोरी, एक नई शिक्षाअणालो का निर्माण किया है, जिसने 
बालकों की स्कूर्ति बढ़ाने के सिद्धांत की समर्थक है। उसकी 
शिक्षाअखाली में भी बालक पढ़ने लिखने की और समाज व्यवहार 
की प्नेक बातें खेल में सीख जाते हैं।' श्रीमती मांटसोरी 
ने पड़ विरोष प्रकार की शिक्षा को सामग्री का ध्यविष्कार किया 
है। इस सामम्री के द्वारा बालक की इंद्रेयों का ज्ञान प्राप्त करने 
की योग्बता बढ़ाई जा्ी है। बालक की झानेंद्रेयों मांटसोरी 
खेल की सामग्री से अपना काम योग्बतासे करना सौखती 
हैं। साथ दी साथ बालक अपने हाथों को अनेक श्रकार से काम 
में लाता है और उसकी काम करने की योग्यता बढ़ती है। 
औमती मांटसोरी अपने आविष्कार के पूरब बेलजियम में 
सेगाबेन महाशथ के साथ न्यून शुद्धि वाले बालकों की शिक्षा का 
काये करती थीं। इन बालकों को सूक्म व्यायाम न बेकर 
अधिकतर स्थूल पदार्थों का परिचय कराया जाता था उनकी 
आानेंद्रियाँ तीज्र की जाती यीं। स्थृक् पदायों द्वारा ही उनकी 
जिचारराक्ति की वृद्धि की जाती थो। औमती सांव्सोरी ने 
सोचा कि जिस. प्रकार न्यून तुद्धि चाले बालकों का ज्ञाव स्थूल 
पदोर्यों का परिचय कराने से तथा ज्ञनेंद्रियों को तीर करने से 
बढ़ावा जा सकता दै उसी प्रकार ,शिक्षु का ज्ञान भी उसको 
स्यूल-पदाथे खेलने को देकर घोर उसडी कनेंद्रियों को उपयोग 
में लाकर बढ़ाया जा सकता है।...परंतु उन्‍होंने इस बात पर ध्यान 
रखा कि शिशु का ज्ञान -वर्धेन डसकी स्फूि के साथ हो ।-अवपवः 
उन्दोंने अपनी शिक्ताअणाली की. सब सामग्री देसी खुदाई जो 
बालक को झांकपित करे झोर जिसके द्वारा वह अपनी -ख़ढ़ की 
इच्छा को ठप कर सके। 
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आदि दस किसी मांटसोरी स्कूक में जायें तो देखेंगे कि 
कहीं बाडक लकड़ी के ढुकढ़ों से सीढ़ी बना रहे हैं; कीं कुछ 
बालक रक मीनार खड़ी कर रहे हैं; कहीं ॉखमिचौनी का खेल 
हो रहा है; कोई बालक ऑँल बाँचे हुए दूसरे बालक को छूने की 
कोशिरा करता है। कभी-कभी देखेंगे कि सब पकाएक दस पढ़े। 
बाह़कों के शोरणुक्त से अध्यापिका घबद़ाती नहीं।बह या तो 
चुपचाप बालकों की सब क्रियाओं को देखती हे अथवा हन्हें 
उनके खेछ का लय भ्राप्त करने में सहायता देती हुई पाई जाती 
हैं । मांब्लोरी स्कूल में पकने से बालक कभी उकताता नहीं; बह 
सदा अपनी शिक्षा केकाम में, जो इसके लिये खेल दी है. 
नित्य नवीनता दिखाता है। 

डाल्टन पद्धति--अमेरिका कीमिस पाराखस्ट ने एक 

नई शिक्षा-पद्धति का निर्माण किया दे जो डाल्टन खान के नाम से 
प्रसिद्ध है। इस पद्धति में भी बालकों की र्कूर्ति वा स्वतंत्रता पर 
विशेष ध्यान दिया जाता है। जिन सिद्धांतों पर शिद्ु के लिये 
मांटसोरो पद्धति का निर्माण हुआ उन्हीं सिद्धांतों पर डाल्डन 
पद्धति का। बाजञक इस पद्धति में शिक्षक हारा पछ्ठु के समान 
नियमित नहीं होता, वतन अपनी रुचि और शक्ति के अडु- 
सार रोनरोज काम ले लेता है और उसे पूरा करके शिक्षक 
को देता है। अपने काम को पूरा करने में जहाँ शिक्षक की 
आवश्यकता पढ़ती दे उसी के किये बाडक शिक्षक के पास जाता. 
और समस्या्ों को हल कर लेता है। 

यह शिक्षाअणाली चालक को क्कूतिंमय और स्वाबलंबी 
बनाती है। बालक अपनी शिक्षा का मार अपने रस . 
है। बह अपने कार्यो की विवेचना करता ओर अ्तिदिन 
आत्मोभ्नति का उपाय सोचता दै। उसमें बाहर से नियमित 
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का भाव हटकर आत्म-नियमन का आब हट होता है। अर्थात 
इन द्रणाक्षियों द्वारा उन सब मानसिक गुणों की बालक में 
अभिदृद्धि को जाती हे जो उसे एक योग्य नागरिक बनाएँ। 








बारूवाँ परिच्छेद 
संवेग 


हम पहले चार परिच्छेदों में बालकों को मूल प्रवृत्तियों के 
बारे में बिस्तारपूवंक लिख चुके हैं। मूल प्रदृत्तियों का अबाघ 
संबंध संेगों से है। छुछ सनोवैज्ञानिकों ने तो मूल प्रदखियों 
की व्याख्या हो इसी आधार पर की है कि प्रत्येक मूत्र प्रदत्त 
का अदूट संबंध किसी एक संचेग से रहता है। अतरब अब 
हम यहाँ बालकों के संवेगों पर विचार करेंगे। 
संबेगों का स्वरूप--हमारे मन में जो कोई इि उठती 
है समें संबेग का अंश भी रहता है। ऐसा कोई विषयञान 
नहीं जिसके साथ कोई राग-द्रेष न क्गा हों। राश्ेष स्वभाव 
से दवी जीवन के साथ हैं। जिस प्रकार हमारे मन में शान और 
क्रिया का सदा संयोग रहता है उसी प्रकार संचेग का भी संयोग 
रदता दै। मेगइगल महाशय के अल्ुसार प्रत्येक मूक पृत्तिःके 
यु एक संबेग भी रहता है। जब हमें किसी अकार काने 
जल डर क आते हे साथ कोई थ छोर मूक अत्ति मी 
्ेजित हो,जाती है भोर मूछ' प्रति के वत्तेजित होने पर राग 
दरेषात्मक शक्तियों अर्थात संचेग भी वैदा होते हैं। मूछ प्रिय: 
ओर संबेगों का. इतना पनिष्ट संबंध है; किइस उन्हें आपने 
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दोता है तब भागने की प्रवृत्ति साथ रहती है। या यो रहा जाय 
कि अपनी ज्ञान की रक्षा करने की ऋति, र्थात्‌ आगने की 
अद्ृत्ति के उत्तेजित दोने से द्वी भय का अजुभव होता है। इसी 
तरह क्रोध और लड़ना एक साथ रहते हैं। 

कुछ मनोवैज्ञानिकों का फैन है कि संवेग शरीर में होने 
चाल्ली क्रियाओं का फल है। इस विषय में जेम्स और छेंगे महाराय 
का एछ सिद्धांत सिद्ध है। वे कहते हैं कि हम सुखी या दुःखी 
इसलिये द्वोते हैं कि झुख या दुःख री वैसी शारीरिक नेहा 
करते हैं। उनके अजुसार हमारे रोने का कारण दुःख नहीं है, 
बरस दुःख का कारण रोना है। हम दुःखी इसल्यि होते 
हैं किरोते हैं. भौर प्रसन्न इसडिये द्वोते हैं कि दँसते है। यदि 
रोने को 'डुख से और हँसने को असक्रता से अलग कसदिया 
जाय ते इुःख और प्रस्रता भी विज्लीन हो जॉयेंगी। 

दूसरे कई मनोवैज्ञानिकों ने यद दिखलाया दे कि स्वतंत्र 
रहेने बाली स्मायुओं की प्रक्रियाओं का काये ही संवेग है। 
इमारे शरीर में अनेक प्रंथियाँ ( 28४0५ ) हैं, जो समय-संमय 
प्र उ्ेजना पैदा करती रहती हैं। इनमें ध्यारेक्स तथा पेड़िमेड 
अधियों पान हैं। जब संवेगों का अतभवें होता है तो इन 
अखिकोंकेत भी विशेष राय आरंभ होने लगता है। अतरव येह 
संममंः गयाः है कि संवेग इन्हीं प्रंथियों की प्रक्रिया को कल है। 

उस्युक्त' कथने+की सत्यता में स्टावट, मेगहूंगल आदि 
झनोवैज्ञानिक विश्वास नहीं करते। - और न हमें विश्वास 
करना आवश्यक है । “पर! इतना तो आवश्य है कि संबेगों और 
शारीरिक अकियाओं में तत्विक संबंध है। दुबछे पतले आदभी को. 
अधिक क्रोध आता है। और अधिक कोष का आचा-किसी 
अल्॒ष्य कोसुखा देता 'है। इस प्रकार भय से हदय-ऊंवेक होता 





। 
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है और हृदय-कंपन बाढे व्यक्ति को भय अधिक सहाता है. 
जहाँ स्वाभाविक भय नहीं होता बहाँ मन कल्पित भय पैदा 
कर लेटा है। जो बाह्रक शरीर से बल्वान्‌ और स्वस्थ रहता 
है छसे कोष या भय नहीं दोता। उपनिषद्‌ में कहा: है 
“नड्यमात्मा बलनहीनेन लथ्यते” बात बलदीन को आत्मशान 
आप नहीं हो खकता। कारण, उसके सन में तीज संबेगों को 
रोकने की शक्ति ही नहीं रहती; और इसलिये वह स्थिरता से 
विचार नहीं कर सकता। हु: 

संबेगों के प्रकार--संचेग कई प्रकार के होते हैं। इछ 
सनोवैज्ञानिकों के अलुसार हमारी जितनी मूल प्रवृत्ति हैं उतने 
दी संबेग हैं। उनमें बुख्य ये हैं--भय, क्रोध, करणा या द्यों 
अम, ग्लानि, कामुकता, आत्महीनता, उत्सुकता या आश्रय, 
आत्साह और प्रसबता । 

सेगों के उपयुक्त भेद नित्य और नैसर्गिक माने गए हैं। 
ऋतएम आधुनिक सनोवैज्ञानिकों के अजुसार किसीभी संबेग 
को दूसरे संचेग का परिवतित स्वरूप नहीं मान 'सकतें। रूह 
अवश्य कहा जा सकता है कि सब संवेगों में दो प्रकर'की 
अृ्तियाँ सदा पाईं जाती हैं। एक रागात्मक और दूसरी द्रेषात्मक । 
किसी संबेश के उठने पर सुख की अलुभूति होती हें चोर किसी 
के उठने पर दुःख की। कोई-कोई मनोवैज्ञानिक यह कहते हैं कि 
सारी मं प्रडृसियों जब अपने प्रकट होने के माग में ऑवरोच: 


मनोषृति में दुःख ओर सुख की अल॒भूति खंपा रहंती हैं- दी 
जब दुःख या सुख की मात्रा किसी मनोततिं में अधिक हों ज्ञाती 
है तब वह संवेग का रुफ बारें कर लेटी हैं। 77 है कह: 


( श्स्) 


स्थायी भाव--किसी भी वस्तु के प्रति किसी प्रकार का 
बार-बार अलुभव करने से उस बर्तु के प्रति एक स्थायी भाव पैदा 
हो जाता है । इन स्थायी भावों में प्रायः कई संबेगों का संमिश्रण 
रहता है। जैसे अद्धा में भय और प्रेम का संमिश्रण रहता है, 
कज्जा में प्रेम और आत्मद्वीनता का तथा पृणा में कोप ओर 
स्लानि का। संवेग और स्थायी भाव में कारणा-कार्व का संबंध 
अवश्य है; पर हमें यह याद रखना चाहिए कि किसी प्रकार का 
भी संदेश हमें किसी वह्यु के भ्ति हो सकता है, और फिर उसी: 
बसु के श्रति विपरीत संबेग उत्पन्न हों सकता है। जैसे एक 
दी मलुष्य के प्रति हम ढमी प्रेस का, कभी कोष का और कमी 
अय का प्रदर्शन कर सकते हैं। यदि कोई व्यक्ति हमारा सहायक 
है, इमारे स्वार्थ की पूर्ति करने में सहायता देता है; >तोहम 
उससे प्रेम करते हैं; हम उसका कल्यारा चाहते हैं। जब वह 
बाधा ढाक्ता हे तब हमारा संदेग उसके प्रति करोधात्मक होता 
है। फिर हम उसका कल्याण न चाहकर उसको हानि पहुँचाने 
की चेषट करने लगते हैं। पर यदि देखा व्यक्ति हससे बहुत दी 
बनवान हो तो हम उससे डरते हैं और बचने को चेशट करते 
है। रुकी चेष्टाओं के भ्रतिकार का ध्पाय न सोचकर हम 
से, भागने का प्रयत्न करते हैं। पर स्थायी भाव में ऐसो बात 
नहीं है। स्थायी भाव जिस व्यक्ति के प्रति जैसा होता है ब्सके 
अति वैसा ही बना रहता है। जिसके प्रति हमें अद्धा- है उसके 
श्रति घू्ा का द्वोना संभव नहीं। ऐसा परिवतेन होने के डिये 
अधिक काल की आवस्यक्ता है। स्थायी भाव स्थिर रहते-ैं 
और संबेग चंचल हो है। > 

इसमें दूसरी यद बात स्मरण रखना श्रावश्यक है कि प्रत्येक 
संबेग के साथ किसी विशेष. विषश्य का निश्चत: संबंध नहीं, 


( श्र ) 


पर स्थायी भांवों के साथ ऐसा निश्चित संबंध अब॒स्‍्य हैं। 
स्थायी भाव के लिये विशेष विषय का होना अनिवाय हे; 
जैसे श्रेपत और भक्ति को त्रीजिए । प्रेम एक संवेग है जो किसी 
चस्त॒ के श्रति प्रदर्शित कियां जा सकता है; परे भक्ति उस 
अदरोन का फक्न है, और उसके साथ विशेष पदार्थ का रहना 
आखरपक दे । जब हम किसी मनुष्य के बारे में यह कहते हैं 
* कि अआयुर भलुष्य में मक्ति और अद्धा की मात्रा अधिक हैं तब 
सनोविज्ञान की दृष्टि से भाषा का छजुचित प्रयोग करते हैं। 
जिस ज्यक्ति में एक पदाथे के प्रति भक्ति और अ्यादों बसी 
व्यक्ति में च्सके विपरीत उतने ही हढ़ स्थायी आब /किस्ी 
दूसरे पदार्थ के संबंध में दो सकते हैं। भगवान्‌ को भक्तिवालों 
पुरुष भगवा के निंदकों से वैसी दी कड़ी दुश्मनी रखता है. 
जैसी 'कि उसकी भगवान्‌ के प्रति भक्ति है। 
कोई भी स्थायी भाव धनेक प्रकार के संबेंगों का उदू्मम 
क्वान शता है। जो व्यक्ति देशभक्त है, वद जब अपने देश के 
ज्लोगों को दुखीःदेंखता है तब उसके हृदय में करुणा सत्पक्नदी 
जाती है; जब उसे संकट में देखता दैतब भय होता है और 
जब ढिसी समाज ओर जाति को उसका अहहित करते देखता-है _* 
खब उंे भ्रति क्रोध होता है। इस तरह अनेक संबेगों की सत्य 
शक दी स्थायी भाव से दो हे 
“लकी भाव डिसी वस्तु-विशेष, व्यक्तिसविशेकर! क्यों 
किसी भाषत्रा-विशेषः के प्रति दवोते हैं। स्थायी सार को विकास ..._ 
अीरेशबीहें होता है। हमारा सन स्थायी आवों का मंप्रह- साज 
है। कोई-कोई स्थायी भाव हमारे जौबन/ 
होते हैं और कोई-कोई अदितकर) शाल्परकाल: 
ता सेक अकार के ह्यांयी भारकें दी जड़. 



















( १३० ) 
अदित्कर श्यायी भावों की इस समय अधिकता हुई ते मलुष्य 
का जौवन दुःखमय हो जाता है। 
बालकों के जीवन में संवेगों का स्थान 


+ आलकों के संवेग अधिक राज तक नहीं ठहरते । जिस प्रेकार 
आाल्क का ध्यान चंचल होतादे उसी प्रकार उसके संवेग भी चंचल 


होते है। संचेगों का मन में आना एक ऐसी स्वाभाविक बात दै * 


जिसे कोई भी नहीं रोक सकता। अब अमिभावकों का कर्तव्य यहाँ 
यह है कि उचित वर्ुओं के ्रति ही किसी विशेष प्रकार के 
संबेग बालक के हृदय में आने दें। जब किसी प्रकार की क्तेजना 
आाडक के हृदय में आ जाय तब इसे रोकने से बालक के व्यक्तित्व 
को बड़े हानि मची है । हो, उस उ्तेजना का विषव बदृक्त 
दिया भा सकता है।- उत्तेजना-रदित चाहक निरतेज दोदा है। 
जिस 7कार संवेगों से शुक्त पुरुष संसार के किसी काम का नहीं 
डोता ज्सी प्रकार जिस बालक के मन में बचित परिस्थिति में 
योग्य संदेग पैदा नहीं दवोता उससे समाज को कोई धाशा न करनी 
हहादिए। पर ऐसो अवस्था अस्वाभाविक है और वह्द बालकों के 
कत्यणिर दमन से दी उतपल होती है। 

>संबेगों का एक नियम यह है कि एक बार जब सन में किसी 
अकार का संबेग पैदा हो जाता है तव उछके सिलसिले में अनेक 

( रागात्मक वा ढ्रेपात्मक ) आते जाते रहते हैं। अर्थात्‌ 
नें किसी संवेग को उस जना होने पर यह आवश्यक नहीं कि 
बह्दी-खंबेग स्थिर रहे । उसके विपरीत संवेग भी उसी वस्त के 
अ्रि:दों सकता दे। अलुझूल संचेग को जराह प्रतिकूल संदेग ओआ. 
जाता हेप्रेम का स्थान (और कोध का स्थान भव इत्यादि. 
से लेते हैं । प्रेम, विकपेरे; क्रोध, भय इत्यादि दृत्तियाँ एक के बाद 
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एक, एक ही पदार्थ के प्रति आा सकती हैं। यदि एक पदार्थ के 
अति सदा एक से संबेग रहें तो मलुष्य का जीवित रहना कठिल 
हो जाय क्योंकि हमारे जीवन का काय इन संबेगों के बदलने से 
दी चलता है। अभिभावकों का करेब्य है कि संवेगों को कुचल्ञकर 
आाल्कों का जीवन नौरस न बना दें । हमें चादिए कि उन्हें इनका 
आहुपयोग करना सिखाएँ। था लपन की सजोबता इस बात में दी 
है कि बालक के संवेग तीम रहें। हो सकता दे कि मलुष्य की 
एक अवस्था ऐसी आ जाय जब बह किसी भी संबेग का अजुभष 
जकरे। पर ऐसा होना बाक़क के किये न वो संभव है ओर न 
ज्लामंदायक । बालक के बालक जैसा बने रहने में-ही कल्याण है। 
बाहक के स्थायी भाव--ऊपसर कद्दा जा चुरा है कि- 
संबेगों की अजुभूति से शनेक प्रकार के स्थायी भाव उत्पन्न होते 
हैं। बालकों के अभिभावकों और शिक्षकों का कतेब्य दे कि यदि 
किसी बस के श्रति किसी विशेष स्थायी भाव के बन जानें से 
कक के जीवन की हानि पहुँचती है वो वे ऐसे स्थायी भाव बनके 
जीवन में कदापि न बनने दें। बालक जिन बालकों के साये सेद" 
रहता है उनके प्रति इसका मिव्रमाव अवश्य पैदा हो जाता हैं।" 
को भल्ला बनाने के ढिये दूसरें बालकों की मित्रता 


उन्हें 

का कुछ भी विकास नहीं हो सकता। हमें इतना अकस्य 
केखना चाहिए कि वाल के साथी ऐसे रहें जिनकी ओदसे सेल" 
हो ।“पह साथ ही उनसे यह कहना कि तुम अच्छे बालकों का 
साथ करो! निर्वंक ही नहीं, फ्ी-कं हानिप्रद मी होता है। बालक- 
से पहले को अच्छे कुरे का शान दी नहीं दोता है। पालक” 
सदा ढरेष की दृडिन्से अंपने सांधी को देंखेंगा-तम उसकी किसी” 
के साथ भी मित्रता मे होने पाएुगी। खेद स्वॉयः बसें 
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जायगा। अपने आपको बढ़ा मानना ओर दूसरों के गुणों को 
न देख सकना भी एक प्रकार की मानतिक बीमारी है जिसकी 
जड़ वाल्यकाल में ही जम जाती है। ऐसा अधिकतर प्रेम के 
अभाव में होता है, और यह बात अमिभावकों की अज्ञानता 
का फल है। 
जिस प्रकार हमें बालकों के मन में मित्रता का भाव उलझन 
कराना इचित है उसी प्रकार बड़ों के श्रति श्रद्धा उ्॒पे्न कराना 
ाहिए। माता पिता के भ्रति बालकों में श्वामाबिक अदा होती 
दी है। माता की अदा में प्रेम का आधिक्य होता है और पिता 
की अद्धा में भय का। इस अकार की अड्ा की नींव पर ही नैति- 
का की सुदृद्‌ श्मारत खड़ी की जा सकती है। 
जत्साधारण बढ़े-पढ़े धमंत्रथों से नैतिक जीवन के नियम 
+ नहीं झीखते ।क वे सदा संसार के धति्ित ज्ञोगों का ब्याचरंण 
ही देखते हैं' जिस समाज में सदाचारी व्यक्तियों की ओर अद्घा 
नहों रहती वह नष्ट अष्ट हो जाता है। किसी भी व्यक्ति के 
बाल्य जोवन में हो हम उन सब वस्तुओं के प्रति श्रद्धा का भाव 
इतल्प् कर सकते हैं जो उसका कल्याण करने वाली होँ। जब मतुष्ये 
में एक पदार्थ अथवा एक व्यक्ति के प्रति ्रदा-्भाव 
या ग्रेमआब उत्पन्न हो जाता है तब फिर उसी भाव को दूसरी 
बस्तु के प्रति लगा देना सरल होता है। माद्भक्ति माह्भूमि 
की भक्ति में परिणत की जा सकती है भोर पिता के प्रति अद्धा 
३ 3--घरस्त महाशय ने कदा-है कि जनसाधारण के छिये नैतिकता का. 
परशाषा अच्छे कोगों का आखार-म्यचहार हो होता है। श्रीष्बासू 
जी कहते-हैं॥ है 
शुरिकिमि्ता-सयतव सिर मैडो खुनिवेस्थ कचः प्रमालसु ॥ 
अरूस्य का. निहित युद्धायां महासनों बेन गतः स पल्था४॥ 
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'ईशवर-बद्धा में । जनता की ईश्वर-भक्ति को लोग राजभक्ति में 
'परिशत कर खेते हैं. और ईश्बर-भय को राज-भय यें। १ 


माता-पिता और शिक्षकों का कर्तव्य 

माता-पिता और शिक्षकों का कर्तव्य है कि बालकों के सन 
से झुचित भय, अत॒ुचित वैरःभावना, अनुचित भ्रेम वा भक्ति 
उत्पन्न न होने दें। जब बालक किसी विशेष व्यक्ति के प्रति अनेक 
बार क्ेषित दोता है. भौर उससे भय खाता दै तो उसके भव्यक् 
अन में बह भाव सदा के किये स्थान पा लेता है। हमें भालक 
ो:बाश्वार चिढ़ाना न चाहिए, न सदा उसकी छुकाचीनी 
करनी चाहिए। यदि हम उसकी सहावुभूति ओर प्रेम चाहतेंहैं 
सो हम ऐसा. काम करें जिससे उसके हृदय में हमारे प्रति प्रेम 
का संबेग उत्पन्न हो। समय समय पर हमें उसकी प्रशंसा करनी 
चाहिए तथा सब तरह से हमें उसके प्रति सदयाजुमूति अद्शिक 
करना चाहिए। 

'पाठक जाते होंगे कि शिवाजी को उनकी माता ओोरूयुकुओं: 
ने कैसा टोकोपकारी धर्मरक्षक भर देशभक्त व्यक्ति बनाया 
यवि हमें बालक को देशभक्त बनाना है. तो हमें चाहिए कि हस- 

५ कद 0 5२ में ऋंस में क्रांति हुई और लोगों ने अपने राजी: 
को +७९४ में मोर डाछा। उसके बाद उस देश के उस समरयेल्के- 
अधिकारियों ने विरजावर और मूह भी तोड़ दालीं। उनका कंकसप्वा: 
किन पी के सवेस्काारी राजाओं से तब तक स्त कडोगे जेब तक 
के रूतके राजा को इम गही से क उठाए हें । 

लेकिन झंडा करला था कि यदि रबर बोई वास्वकिक पदार्थ कहीं 








(हक) 


से आपने देश के बीरों की गाया छुनाएँ। राम, कृष्ण, मीष्म- 
पितामह अशोक इत्यादि महापुरुषों की जीवनी बालकों के भली 
आँति झुनाना चादिए। सजुष्य का श्वभाष है कि वह कढ़ों पर 
अदा करता है। यदि हम अपने देश के महापुरुषों की चर्चा 
करेंगे वो उतके प्रति वालक के हृदय में अ्धा होगी; जब हम 
विदेश के महापुरुषों की चर्चा करते हैं तब उनके प्रति ही शा होती 
दै। इसी तरह हमें देश की प्रशंसा के गौत गाना चाहिए। यदि 
“बंदेमावरम! का गीत भावपूर्बक प्रतिदिन बालकों से स्कूलों में 
गवाया जञाय वो अवस्य ही देश के प्रति बालकों के हृदय में देश- 
परम उलझन हो जायगा। इसी तरह सदा भारत माता का चित्र 
देखना भी बालकों के हृदय में देशभक्ति स्तन करता दै। भारत 
माता का चित्र अपने सामने रखना, से नेताओं,के शुणगान 
करेला, उनकी आत्मकथा कहना इत्यादि बातें देशभक्ति का भाव 
अल्प करती हैं। 

पर वास्तव में देशभक्ति तो तभी पैदा होती है जब देश के 
डिये कुछ काये किया जाय। बालचर शिक्षा इस बात में बढ़े 
महत्व क कार्व कर रही है। देशाटन तथा गरीबों और पीड़ितों 
की सहायता करने से बाउक के हृदय में देशभक्ति स्थायी रूप से 
स्थान ऋण कर लेती है। हमें यह न सोचना चाहिए कि 
बालक के कार्य का महत्व ही क्‍्या। वात में बाहरी परिणाम 
से किसी काये की मदानता को वौढना हमारी भारी भूछ है। 
हमें झांटरिक भावना को देखना चाहिए। बालकों के उत्साह 
की ओर छत्य रहना चादिए। जो काये प्रोदावस्था के छोमों के 
'छिए छोटा होता है वही वाकों के जीवर में विशेष महत्व का 
स्थान रखता है। 
इंगलेंड, जमेनी, ओर. इटक्लो आदि देशों के नवयुवकों मं” 
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जागृति उत्प्न करने में वाठचर-संघ ने जो कार्य किया है वहसबको 
विदित दी है। जर्मनी की सेना की तैयारी चाजचर-संघ से 
ही हुई ओर उसी से वहाँ देशभक्ति का प्रचार हुआ । जब शिक्षक 
किसी विषय को पढ़ाए तो उसे अपने देश का गौरब सायन्साथ 
बताते रहना चाहिए। इतिहास, साहिल और भूगोल इसमें विशेष 
उपयोगी हैं। तुछनात्मक रूप से इसी प्रकार बिदेशों की बातचीत 
करने से भी देशभक्ति का स्थायी भाव हद दोता है और बालक 
'क देशोपयोगी नागरिक बन जाता है। 

अब हम कुछ दुःखदायी संदेगों वा स्थायी भावों के विषय में 
किल्लेगे जिनसे हमें बालक को बचाना है। 











तेरहवाँ परिच्बेद 


बालकों का भय 


मय का स्वरूप--भव एक प्रकर का मानसिक संवेग 
है। इस संवेग की उत्पत्ति उस समय होती है जब कि प्राणी 
को किसी प्रकार की हॉनि पहुँचने की संभावना हो। इस संबेग 
का साथ सदा भागने की प्रवृत्ति से राता' है। भय के कारण 
आखी अपनी आत्म-रह्का करने की चेष्टा करवा है। खापारणतः 
भय की अवस्था में महुष्य साधारण अवस्था की अपेक्षा अधिक 
कारये कर सकता है। पर जब भय की मात्रा अधिक हो जाती है 
तब बह मनुष्य की शक्तियों को शियिल इर देता है। अधिक भव 
'बढ,जाने खे भ्राणी अपने बचाव का व्याय न सोचकर उ्नटा 
जाडाऔ;ओर अप्सर होता है। 
अय का ग्रकार--भय दो प्रकार का. होता है-स्वाभा- 
'विंक' और अर्जित। स्वभावतः वा्क बहुत थोड़ी बखुओं से 
है। बे के भय की प्रथम बसुएं ऐसी होती हैं जो बहुत 
अथवा जिनसे बालक बिडकुछ अपरिचित है। बालक जोर 
से होते वाले शब्दों से डरता दे परंतु जन्म से अंबकार को नहीं 
डरता । 'थोरेधीरे बालक ऐसी अनेक चीजों से डरने लगता दे 
...जो उसे हा्निकर विदित होती हैं। जैसे जेसे बाक का भलुभवः 
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बढ़ता है वैसे वैसे उसके भय के विषय भी बढ॒ते जाते हैं। 

अर्जित भय के फारण--बालक के मन में ध्यनेक धकार के 
अयदो तरह से स्थान पाते हैं। एक तो अबुभब से और दूसरे माता- 
पिता को बातचीत से । जब बालक जकते हुए दौप को देखता है 
+ कब बढ उसकी ओर उससे पकड़ने के लिये वेग से जाता है। बह 
से पकड़ने का प्रयत्न करता है, पर व्योंदी उसको पकड़ता है, 
उसका द्वाथ जल जाता है। अब जो बसु आकपेण का विषय थी 
बह भय का कारण हो जाती है। इसी प्रकार संखार के अनेक 
अकार के पदार्थों से बालक डरने कषगता है। कुछ काल्न के बाद 
किसी भी अपरिचित स्थिति में पढ़ने से बालक भय का अनुभव 
करता है। इस प्रकार के भय का होना बालक के जीवन में अति 
आवश्यक है। यदि बालक अपरिचित व्यक्तियों तथा वस्तुओं से 
डरे वो वह धपना विनाश ज्षीघ्र ही कर ले। 

बालक के जीवन में अनेक प्रकार के भय माता-पिता की 
अखाबधानी और ध्यज्ञान के कारण आ जाते हैं। जब बालक रोता 
है तब बसे चुप करने के डिये माताएँ प्रायः बाडक- को: अनेक 
अकार से डराती हैं। इसी तरह किसी हठ को चुड़ने के लिये 
भी बालक को डराया जाता है। बालक इस प्रकार अनेक ऐसी 
बवीजोंससे डरने लगता है जिनसे उसे डरना न चाहिए। इस 
अकार का भय बालक के हृदय में बैठाना उल्के व्यक्तित्व की 
जारी हानि करना है। जो धनी माता-पिता अपने-बर्बों को 
दाइबॉके भरोसे -ओोड़ देते-हैं. वे 'इस बात पर ध्यान-नहीं देते 
कि दाइयों के हृदय में कहाँ ठक दूसरे के बालक के प्रति प्रेस: 
दो सकता है।। रऋसो का यह कथन सबेडा- सत्य! है कि एक अच्छी. 
दाई अवश्य डुरी-माँ होगी और जो खुरो माँ दे बढ कहाँ तक 





.... आल्छो राह हो पकले है! अंधीत जो स्वाभाविक सेम मात्रा का 
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अपने बालक के प्रति होता है वह दाईं के हृदय में कैसे पैदा हो 
सकता है? अतएब दाइयाँ बालक को चुप करने के लिये अथवा 
चला हुठ मिटाने के किये यदि भय का प्रयोग करें तो इसमें 
आर्य ही क्या! फिर दाइयों को बालक के पालन-पोषण 
की शिक्षा कौन देता है? वे भल्ला रब शिक्षित माताओं के 
समान बाज़क का पालन कर सकती हैं ? बालक के मनतोविकास 
में शिक्षित माँ जो कार्य कर सकती है वह एक दाई कक़ापि 
नहीं कर सकती । 

बह दुर्भाग्य की बात है कि बालक का महत्वपूर्ण जौबन 
आय: मूखे लोगों की संगति में जाता है। जो माताएँ गरोब 
और अप हैं वे तो अपने बच्चों की देख रेख करती है और 
जो शिक्षित हो जाती हैं वे बालक को अपदढ़ दाइयों के सुपुर्द 
कर देती हैं। जिन माताओं और दाइयों को बालमन की सूक्म 
क्रियाओं का आन नहीं रहता वे बालक के हृदय में अनेक प्रकार 
के भय अपनी बातचौत ओर किस्सा-कहानियों द्वारा पैठा देती 
हैं। इसका परिणाम बाज्तक के भावी जीवन के किये बहुत बुरा 
होता है। बालक के अन्यक्त मन में अनेक बातों के लिये ऐसा 
अप बेठ जाता दे कि बह बढ़ा होने पर भी नहीं निकलता । भूत 
का अब इसी प्रकार का है। जिन थाढ़कों को घनेक प्रकार की 
भूत की : कहानियाँ सुनाई जाती हैं वे बढ़े द्वोने पर विचार-झक्ति 
के बढ़ने रे भी सदा मूत्तों से डरा करते हैं। 

निरथक भय के निवारण के उपोय--जब बालक के हृदय 

में दक बार किसी बांत के किये भ्रय बेठ जाता है त्व झखे 
निकालनों बढ़ा कठिन कार्य होता है।' भाता-पिताओं का कतेब्य: 
है कि भनुचित भय को बालक के हृदय में स्थान पाने ही से 
यदि कोई ऐसा अय स्थान पाए तो उसे बालक का ज्ञान 
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अलुभव बढ़ाकर दूर करना चाहिए। निरयेक भय का नाश 
ज्ञान की बइृद्धि से दोता है। पर जिस आय ने अव्यक्त मन में 
स्थान पा लिया है उसको ज्ञान की ब्रद्धि से भी हृटाना कठिन होता 
है। ऐेशा भय निर्भय लोगों को संगति से बहुत कुछ हट जाता 
है। हमारे साथ रहने वाले व्यक्तियों के संवेगों का प्रभाव 
हमारे सबेगों पर बहुत पढरता है। जैसे संवेग उनके हृदय में शआते 
हैं वैसे ही हमारे हृदय में भी आने लगते हैं। “भयातुर पुरुषों के 
साथ रहने वाला व्यक्ति कायर हो जाता दै और बीर पुरुषों के 
साथ रहने वाला व्यक्ति बीर बनता दै। आतएब बालक को सदा 
अत्साद्दी तथा स्वस्थ बालकों के साथ रखना चाहिए। 

अय का नाश कारयपरायणता से भली आँति होता है। निकस्ये 
जाक्रक के मन में अनेक प्रकार के भय अपने आप स्थान 
पा लेते हैं। यदि हम बाउक को सदा उद्योग में लगाए 
रहें. दो बह कमी डरपोक नहीं बन सकतता। कार्य करने वाले 
व्यक्ति में एक श्रकार का आत्म-विश्वाल पैदा दोता है जिसके 
कागुख कोई भय स्थायी रूप से मन में नहीं रह. पाता। 
जो बालक पढ़ने लिखने में, खेल कूद में, स्कावटिंग तया व्यावोस 
में अपना खमय व्यतीत करता है उसके अनेक निरथंक भय 
“अपने आप नष्ट हो जाते हैं। भय आत्मा की दुर्बकषता का सूचक 
है; आत्मा का बल बढ़ने से तथा अआ्प-निर्भरता ध्याने से बहुत 
सेब रूइज में दूर दो जाते हैं। हे 

_बितत/विस्टेपण विज्ञान भौर भप--भाघुलिक काल में 
'ित्त-विस्लेषण विज्ञान ने बालकों के अनेक प्रकार के भय 
बिन में बहयुत्य फाे किया है आासकों के अरे म 
'काम-अबृतति के दुरुपयोम से वैदा, दवा हैं + फ्राइड महाशाय 
अलसार प्रौ़ कोगों के सॉप और कीड़े सकोड़े संबंधी भताधास् 


( १४० ) 


अय का कारण काम-विषयक भावना/ंधि है। भय की भावना- 
अंबि एक बार पैदा हो जाने पर वह बनेक प्रकार के भय का 
कारण बन जाती है। दाइयों तथा दूसरे नौकरों की बादचीत से 
चालकों के मन में कई ऐसे जनमेंद्रि संबंधी भय उलन्न हो 
जाते हैं जिनके कारण बालक का जीवन दुःखमय हो जाता है। 
कितने लोगों में मानसिक नपुंसकता इन्हीं भयों के कारण पैदा 
दो जाती है। काम-भावना और जनेंद्रिय संबंधी भय बालक के 
अन्यक सन में स्थान पा लेता है। जब बालक बढ़ा होता दे तब 
इसे इस भय का पता नहीं रहता। व्यक्त मन से यह भय सदा 
छिपा रहता है। अतएव ज्ञान को वृद्धि से इसका निवारण भी 
नहीं होता। श्रव्यक्त मन में रहकर वह अपना 
करता रहता है। इसके कारण मलुष्य' उत्साह ओर 'हिम्सव के 
झमथ/कोई काम नहीं कर पाता। उसे सदा द्चू बतकर रहना 
पढ़ता दै। चित्तविस्लेषण द्वारा कितने ही व्यक्तियों का इस 
अकार का भय निवारण किया गया है। 

दमन का दुष्परिशाम--ऊपर कहा गया है कि बालकों 
का भी स्वभाव बॉल्पन के कुछ बुरे सरकारों के करेंशे हो 
आता है। इनमें काम-पासना संबंधी संस्कार भ्रधाने हैं। पर 
नेक अतिरिक्त दूसरे प्रकार के संस्कारों से भी बालकों का 
स्वभाव भौर हो जाता है। जिस बालक की धात्म-परकाशन की 
प्रवृत्ति का अनुचित रूप से दमन किया जाता है, जिसकी 
साधारण इच्छाएँ ठ॒प्ति नहीं पाती, जिसको जिज्ञासा वा ज्सुकता, 
निर्वेयका के साथ कुचछ दी जाली है, यर नई परिस्थितियों 
में थढ़ु७कर साहस के साथःकाम नहों कर पाता।- उसका 
हृदय दुबैछे हो जाता है. और उत्साद क्षीश हो का |] 
ज्ाउक को” बार बार बूंड देने का भी यहीं ढुष्परिणाम। 








(शहर) 


जो माता-पिता और शिक्षक बालक को याद बात पर बंंड देते हैं 

छसके हृदय को सदा के लिये कमजोर कर देंगे हैं। 
बाढक को दंड देना तभी तक छामदायक है जब तक बह दंड के 
कारण को सममे तथा उले यह हिम्मत रहे कि वह अपने 
आपको उन कमजोरियों से मुक्त कर सकता दै जिनके कारण 
उसे वंड. मिझठ रद्दा है। जब बाछक वृंड से बचने की आधा 
छोड़ देता है तब दंड उसकी भारी चात्मद्ानि करता है | 
दूंड का कह्य बालक के भाचरण का सुधार दोना चाहिए।जो 
डंड बालक के हृदय में भय मात्र पैदा करता दै उससे बालक 
की द्वानि ही होतो छाम कुछ नहीं । 

मातापपिता से जो बाउक अधिक ताढ़ना पाते हैं वे संसार 
अं प्रतिभाशाली और ओरस्वी व्यक्ति नहीं बनते। ऐसे छोग 
हरुएक व्यक्ति से डरा करते हैं। उनमें नई परिस्वितियों का 
सामना करने की हिम्मत नहीं रहती। उनका हृदय अज्ञात भय 
ले सदा व्याप्त रहता है। हमें बालकों को निर्भयता की घोर ले 
जाना है। निर्भेय बालक ही संसार का कल्याण कर सकते हैं। 
अतएब हमें चाहिए कि बालक को दंड देते समय भी भाँति 
ढंड के ओचित्य पर विचार करें। 

भय और स्वास्थ्य--मलुष्य के मानसिक संदेगों का 

उसके स्वास्थ से घनिष्ठ संबंध है। भय और क्रोध दो केसे संबेग" 
हैखिलका प्रभाव मलुष्य के स्वास्थ्य पर बहुत पढ़ता है। जो 
ज्यक्ति सदा भयभीत रहता दे उसका मानसिक और शारीरिक. 
ब नष्ट हो जाता है। इसो तरह क्रोधी मलुष्य भी अपना ऋष्या- 
ज्मकल भौर झारीरिक राक्ति नष्ट कर देता है। इन संवेगों से. 
बालक के सदा बचाना चाहिए। बालक को जितना कम भयमीत .. 
ना पढ़े उतना ही उसका स्वास्थ्य अच्छा रदेगा। जो बाकक प्रेम, 





( छर ) 


के बाताबरण में पत्ता दे उसका स्वास्य सहज ही अच्छा 
रहता है। ध्यतपव पवित्र और स्वस्थ चातावरण बाखक के स्वास्थ्य 
के किये उतने ही महत्व का है जितना कि बलकारी भोजन। 

यहाँ यह भी कहना आवश्यक है कि अस्वस्थ बाढक ओर 
ड़ व्यक्ति को निरथंक भय अधिक सताया करते हैं। इस विषय 
में हमारा कतेल्य है कि बालकों के स्वास्य की रक्षा और उनके 
भोजन ओर व्यायाम का प्रबंध भछी प्रकार से करें। इससे 
उनका हृदय सबत्न दोगा और जो भय ल्नावुओं की कमजोरी के 
कारण वेदा होते हैं, जाते रहेंगे। 








चौदहवाँ परिच्छेद । 
आदत 


आदत की व्यापकंता--सल॒ष्य का व्यक्तित्व आदतों का 
धुंज दे। इमारे जीवन के झुखी वा दुखी बनाने में हमारों आदत 
ही कारण होती हैं । भच्छी आदतों वाला मनुष्य सद॒गुणी 
कहल्लाता दे तथा बुरी आइतों वाला दुगुंणी। मनुष्य भत्नी ओर 
डुरी आदतों का निर्माण अपने आप ररता है और फिर उसे 
इन आदपों के कशीभूत दोकर रदना पढ़ता दै। जिस व्यक्ति ने 
अपनी आदतें अच्छी बनाई हैं उसकी ये आदतें उसे अपने 
जीवन के कार्य में सहायक दोती हैं. और जिसने शुरी आदर 
डाल की हैं उस व्यक्ति को उन्नति में वे आदतें बाधक होती हैं। 
आदत को मलुष्य का दूसरा ख्माव कहा गया है। बाल्तव में 
मारा भाव हमारे अभ्यास पर निभेर रहता हे। जिसका 
लिख अख्मर का अभ्यास है उसका उसी प्रकार- का ख़सांव 
बन जाता दै। थे 

आदत का स्वरूप--जब बालक पैदा दोोता हैतब वह 
अपने जन्म के “साथ एक प्रकार का खमावललाता है.। इस 
राव में बालक की मूल प्रवृत्तियों सथा साता»पिता के विशेष 
रुश्कार सम्मिलित रहते हैं। मूँलः अबृत्तियँ -मंसुष्यमात्र की पक 


(्‌ शक) 


हो प्रकार की होती हैं। पर किसी के व्यक्ति में जन्म से किसी 
बिशेष मूक फ्ृत्ति का बल अधिक होता है ओर किसी के 
व्यसित्व में कम। अतव सब मुष्यों में एक ही प्रकार ही 
अदृियाँ होते हुए भी उनके व्यक्ति में बढ़े भेद होते हैं । 
दि से इन भेदों का कारण परंपरा है। चाध्यात्मिक 
दि से देखा जाय तो इन भेदों का कारण सह॒ष्यों के पिछले 
जन्मों के अनेक संस्कर कहे जायेंगे। 
सलुष्य का जन्म से जैसा भी रूमाव हो उसका विकसित 
होना, उसमें परिब्न होना तथा उसका सुयोग्य बनना चस 
'परिखिति पर निर्भर है जिसमें वह पल्ा है, चलता फिरवा 
है, शिक्षा पाता है वथा जीबन के अनेक काये करता है। 
जन्म-से भल्ुष्य का कितना हो भछा खमाव-क्यों-नः दी, 
अंलुकूह परिस्थितियों न मिलने पर वह छुरा से बुरा हो: सकता 
है। झसका कारण अभ्यास है। हम जिस प्रकार की परि- 
है, जो कार्य दम प्रतिदिन कर हैं, वे 
अपने संरकार हमारे शरीर के स्नाइुषों पर छोड़- जाते हैं।। 
ये दी संस्कार हमारे नए ख्वभाव बन जाते हैं । किए हमोरे 
काये इस नए श्वभाव के अलुसार होने लगते हैं । हमारी सब 
शारीरिक और भानसिक क्रियाएँ अभ्यास पर ही निर्भर रहली 
हैं।' हमास चलना, बोलना; जीविशरेपार्जन के कार्य करना, 
डछिखना, पढ़ना, रैया सोचना ये सब: कार्य अभ्यास के द्वारा 
दी निवमित रहते हैं। ' 
_* ऋश्वासे से ओरोणियों की मूत्तमकति में किस प्रकार परिक्तन 
शो जाया है; चद विक्तियस जेल्स: के दिए डर पर बदास्‍्का 
से भर्ती माँवि-सष्ट शत है.। सुच (८८ में 
>ेट्स के एक-अदेश में 'रातते में चकती हुई. एक 
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कर पढ़ी । उस गाढ़ी में एक सर्कक्ष करने वालों का 
कक जा रहा था । इन ल्लोणों के पास पिंजढ़े में बंद पक शेर 
भा । गाड़ी के गिरने से शेर का पिंजड़ा खुल गया और शेर 
इसके बाहर झा गया । बाहर भाकर शेर इधर उधर भौचक्का सा 
होकर घूमने लगा। पर थोढ़ी देर बाद वह फिर उसी पिंजड़े के 
आदर घुस गया, मानो उसे अपनी ख्ततंत्रता से भय छम्र गया 
हो।। खतंत्रताप्रिय एक जंगली जानवर के खभाव में इतना परि- 
बैन हो जाना अभ्यास का दी कल है। 

जो कैदी अपना सारा जीवन काराग़ार में व्यतीत कराते हैं 
उनके खभाव में इतना परिवतेन हो जाता है कि वे बाहर भाकर 
अपना जीवन सुर से नहीं विताते । ऐसा आगेक बार हुआ है कि 
जो कैदी बूढ़े होने तक जेल में रहे उन्होंने जेल से छूटने पर फिर 
से जेल में भरती होने के किये दरख्वास्त दी । उन्हें ख्वतंत्र जीबन 
की जिस्मेदारियाँ भयदायक प्रतीत हुई । यदद धम्याल और झादूव 
का ही फल है। ' 

अम्यास द्वारा हमारी अनेक शारीरिक क्रियाएँ अपरे झाप 
होने लगती हैं। जब दो चार सौनिक एक साथ चक्र ता 
उनके कदम आपने आप मिलन जाते हैं। दई दिनों के ड्रिज् के 
अभ्यास के कारण उनकी अनेक शारीरिक क्रियाएँ विना मानसिक 
विचार के होने लगती हैं। एक फौजी सिपाही की एक मनोरंजक 
कुषा शचिकत है मिससे अभ्यास का परिणाम भल्ी माँति स्पष्ट 
दो है। एक -पुराना फौजी सिपाददी अपने भोजन हॉ सामग्री 

$मकिस देश के निवासी अधिक काऊ तक परतंत्र रहते हैं वे स्वाधीन 
रहने की बोला स्तं देते हं। दे अपनी स्वाधीज़क प्राप्त करने का प्रयकत 
करना तो. दूंह रहा स्वाधीनता मिलने. की. संावना को मप सम 
केखते हैं ४४ कर -फैफफर पिं॥-एर- >गर 2कुदशक 
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ज्लेकर चल्ता जा रहा था। एक मसखरे के सन में आई कि उसकी 
हँसी उड़ाए। जब बह एक दूकान के पास आया जहाँ कई छोग 
बैठे थे तब एकाएक उसने “होशियार” ( एटेन्शन ) शब्द कहा। 
देखा कहते ही सिपाही के दोनों दाथ नीचे आ गए और जो सामान 
कह ले जा रहा था, जमीन पर गिर पढ़ा। यह देखकर सब 
लोग हँस पढ़े और वह सिपाही समम गया कि उसके साथ मजाक 
किया गया है। 

आदत के लक्षण--स्टाउट सद्दाराव ने आदुत से होने 
बाल्ली कियाओं के चार क्षण निधॉरित किए हैं--समानता, 
झुगमता, ध्यान से स्वातंत्य और रोचकता। आदत के काम मशीन 
के समान एक से होते हैं। उनके करने में मलुष्य को मानसिक 
और शारीरिक शक्ति अधिक नहीं खर्च करनी पढ़ती। विचारमय 
किया में जैसे ध्यान की आवश्यकता होती दै उस प्रफार आदत 
के कारों में नहीं होती, तथा जिस कावे की हमें आदत पढ़ 
गई है वे रुचिकर होते हैं। इन चार क्कषणों से मुष्य के 
जीवन में आदत की उपयोगिता सष्ट है। हम आगे चलकर यह 
बताएँगे कि जीवन में आदतों का कितना महत्व है। 


आदत का आधार 


स्नायुओं के संस्कार-आदतें बनती कैसे हैं-इस ऋ्न के 
असिन्न-मिन्न मम गए हैं। विज्षिवम जेम्स #५४ कि आदतों 
का बनना इमारे स्नावु-वंतुओं द्वारा स्मायुशक्ति के प्रवाह पर 
निभेर दे । जिस तरह बरसात के दिनों में पानी के बहने से खेत 
में अपने आप नालियाँ बन जाती हैं ओर उन नालियों के एक 
जार बन जाने पर पानी उनसे वी बह कर जाता है जिससे 
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कि वे कौर भी गहरी होती जातो हैं, उसी पकार हमारी 
शारीरिक ओर मानसिक कियाएँ स्नायुओं पर अपना संक्तार 
शोड़ जातो हैं लिससे कि उसी प्रकार की कियाएँ आसानी से होती 
जाती हैं और उन संस्कारों को और गहरा बना देती हैं। यही 
अस्कार ध्याव॒तों का ध्याधार है। गाल्ट और द्वाबडे मदाशय इस 
विषय में किखते हैं. कि जन्म के समय किसी व्यक्ति के मल्विष्क 
के भिन्न-भिन्न स्नायुओं में आउस में संबंध नहीं होते; ये संबंध 
अनेक प्रकार के अतुभवों के बाद स्थापित होते हैं। इन संबंधों 
की स्थापना दोना दी आदतों का चनना है। 
उपयुक्त सिद्धांत भौतिकवादियों का है। इस स्रिद्धांत में कई 
डुटियाँ हैं। अमी तक मलुष्य के मस्तिष्क की बनावट और 
ज्ञायुओं को क्रिया की इतनी खोज नहीं दो पाई है कि हम 
निश्वयपूर्क यह कह सके कि आदतें ऊपर कही हुई प्रक्रियाओं के 
अलुसार ही बनती हैं। स्वयं गाल्ट और द्वाव्ड मद्दाशय इस बात 
को स्वीकार करते हैं कि ज्रायुविषयक बरतेमान ज्ञान की रिविति में 
यह सिद्धांत पूरी तरह स्थिर नहीं होता है; तो भी दूसरा 
कोई सिद्धांत सामने नदोने के कारण उन्होंने इसे स्वीकार 
किया है। 
इच्छा शक्ति का कार्य--वास्तव में आदतों का बनना 
हमारी मानसिक क्रियाओं पर निभेर है। शारोरिक किया 
जो आदतों के रूप में परिणत दो जाती हैं, मन के दवा ही 
संचाज्षित होती. हैं। जड़वादी मलुष्य के भेजे को दीं. मन कहते 
हैं। पर हमें यह सिद्धांत स्वीकार नहीं है। इस सिद्धांत को 
जड़बादी आज दिन तक स्थिर नहीं कर थाएँ। यह किसी 
समझदार व्यक्ति को स्वीकार नहीं हुआ कि हमारे चंचल: 
की करोड़ों क्रियाओं की नाट्यशांला मनुष्य का भेजा ही है। 
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मिट्टी और पत्थर जैसे जड़ पदार्थों में और मन में यह भेद है कि 
मिट्टी भौर पत्थर में इच्छाशक्ति नहीं है, पर मन में इच्छाशक्ति 
है। अलपव मानस्रिक क्रियाएँ और उनके परिणाम तथा जडू 
पदार्थों की प्रक्रियाएँ वा उनके परिणाम समान नहीं होते। इस 
व्यतिरेक के कारण जिस प्रकार जढ़ पदाये में संस्कार दढ़ होते 
हैं कसी प्रकार मन में वे रद नहीं होते । दोनों प्रक्रियाओं ही जब 
दल्ना की जाती है तब उनके बाहरी श्वमाव की तुलना होती है, 
आंतरिक की नहं। जड़ पाये में घर्षण होने से संस्कार अवश्य 
पड़ेगा घोर दृढ़ होगा, पर मन पर संस्कारों का पढ़ना ओर हद 
होना ब्सकी इच्छाशक्ति पर निर्भर है। इच्छा के प्रतिकूल यदि 
इम किसी संस्कार को किसी व्यक्ति के मन में ह़ करना चाहें 
वो उसका परिणाम संभवतः डक्तटा दो होगा। मन उन्हीं बातों 
का स्वागत करता है जिनमें वह सुख और ल्ञाभ देखता है। 
जिन बातों में सुख भोर लाभ की संभावना नहीं, उनके प्रति मन 
अपने अंतरूल के दरवाजे बंद कर ज्ेता है और फिर वे बातें 
जीवन में कोई महत्व का स्थान नहीं रखती । 

उपयुंक कथन से यह प्रत्यक्ष हैडि आदतों के बने में 
इच्छाशक्ति का ही प्राघान्य है। जिस भावना को हम अपने 
अंदर/थार-बार लाते हैं बद्द हमारे स्वभाव का अंग बन जाती 
है। इसी तरह जिस क्रिया को हम बार-बार करंते हैं बह इमारी 
सहज किया हो जाती है। इसमें कारण इच्छाशक्ति दी है; इन 
'ियाओं के करने में व्यक्ति के मन को ध्यान नहीं देना पढ़ता। 
जॉन पंद्ता है. कि शरीर अपने आप ही उन्हें करने लगा है। 
अठए्व कुछ .क्षेखक आदतों के कार्य को हर, बताते हैं + 
बासतव में काठ पेसी नहों। जिठ्ने भी कार्य हमारे शरीर दारा 
डे हैं धनका, भरषिष्ठाता मन है । मन का एक तो व्यक्त रूप है 
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और दूसरा अल्यक्त । गन के अल्यक्त रूस को दस उसका 
कह सकते हैं। आदतों की अपने आप द्वोने वाली क्रियाओं का 
संचात्नन यह हमारा बृहत्‌ वा अव्यक्त मन करता है। इस मन 
में हमारी इर प्रकार की वासनाएँ रहती हैं। जो क्रियाएँ इन 
चासनाओं के 'ल्षित द्वोने के लिये की जाती हैं उनके परिणाम 
भी हमारे इस अव्यक्त मन में स्थित रहते हैं और वे दवी परिणाम 
आदतों के आधार हैं। 
अव्यक्त मन का कार्य--जो मलुध्य निल्य आहत में 
उठता है बह अपनी आदत के कारण ठीक समय पर छठ जाता 
है। यहाँ कौन से स्नायु हैं जो टोक समय पर उसकी नींद तोढ़ देते 
हैं! इसी प्रकार, जो मलुष्य किसी निशिचत समय पर किसो काम 
को करता है उसे समय आने पर वह काम याद आ जाता है 
और इसका अभ्यास मानों उसे उस काम को करने के लिये 
खिबरशा कर देता है। क्‍या स्नायुओं का सिद्धांत मन की इस 
स्थिति को समम्ध सकता है? पर हमारे उपयुक्त सिद्धांत के 
अलुसार अवश्य वह स्थिति स्मझाई जा सकती हे। मजुष्य 
का शव्यक्त मन ही उसे ठीक समय पर जगाता और सब कामों 
को निश्चित समय पर कराता है। हम यह नहीं बता से कि 
यह अब्यक्त मन शरीर के किस कोने में रहता है। ऐसे परन 
ज़ब॒वादियों के द्वारा ही उठा करते हैं। जो चेतन सत्ता में विश्वास 
करते उनके मन में ये प्रश्न नहीं उठते। हम अपने शरीर के 
अनेक पुरे चेतन मन से जानते हैं, अतएव मन को रोरीर के पुरजों 
सें भरा हुआ बताता अपने कंयों पर स्वयं अपने- को बेठाना है। 
मलुष्य. जेलीः आदतें चाहे अपने आपके डाज्न सफ्ताडँं 
और जिनको मिटाना चाहे. मिटा सकता है। यह सब उसको 
3 चाहाशक्ति पर ही निर्मर है। इच्छाशक्ति हो चरिक्र.को छुघारने 
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और बिगाढ़ने का मूल कारण है। इसी तरह स्सार कौ अनेक 
उपयोगी क्रियाओं के सोखने का कारण इच्छाशक्ति ही है। जब 
किसी काम के करने की हमें इच्छा दोती है. तब उसको करने में 
मिक्तता है। इस कारण हम उस किया को बार-बार 
करते हैं जिससे वह आदत रूप धारण कर त्लेती है। यदि क्रिया 
इच्छा के प्रतिकूल हुई वो उसको करने में. आनंद नहीं मिलता, 
अतपव वह बार-बार नहीं की जाती और उसके बार-यार करने 
से मन उकताने लगता है; ध्यान इधर से उबर भागता है और 
चित्त में नितांत विश्विप्ता सी.आ जाती दै। 
रुचि और आदत--मलुष्य का अनेक क्रियाओं का 

सीखना आदूतों का बनाना दवी है। अतएब हमें चाहिए कि 
कपदु क सिद्धांत को ध्यान में रुखें।. यदि किसी बात की आदत 
डालनी है तो पहले उसके प्रति रुचि पैदा करना उित है, 
फिर वह आदत सहज में हो पढ़ जायगी। इस रुचि के पैदा 
करने के अनेक उपाय हैं। रुचि किसी भी पदार्थ के बार-बार 
प्रयोग से, उसके विषय में ज्ञान होने से तथा सू पत्तियों का 
खमाबान करने की योस्पता से होती है। 

आफ़ि इस संयोगवश किसी विरोष परिस्थिति में पढ़ जायेँ 
और वहाँ पर हमें किसी विशेष प्रकार से रहना पढ़ेतों कुछ 
दिनों के बाद उस रहने के ढंग में हमें रुचि हो जाती है। यदि 
जेक के कैदी अपने जीवन को उतने दुःख से बिताएँ जितने की 
हंस/बाहर रहने वाले कल्पना करते हैं तो वे कदापि न जीवित 
रह सकें॥ पर ध्यभ्यास इन ठुःखद परिविस्तियों को रुचिकर बना 
देता है। इसी तरह सुश्तो में रहने बोले अपने दिन मानसिक 
डरा के बिता दी व्यतीत कर लेते:हैं। 
जो व्यक्ति विदेशी पोशाक: पहनता है, वह उसको पहले 
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पहल पहनते समय बहुत दिचकता दै। उसको कुछ अटपट सा 
मम द्वोता है। पर जब उस्चे किसी परिष्थिति में पढ़कर इस 
जेष को धारण ही करना पढ़ता दै तो वहां उसे प्रिय हो जाता 
है। इस रुचि के पैदा द्ोने का कारण अभ्यास है। रुचि पैदा 
होने के बाद्‌ अमेजी पोशाक पहनना एक आवृत बन जाती है, 
फिर उसे छोड़ना उतना दी षठिन काम दो जाता है. जितना कि 
उसका ्रहण करना। 

किसी वस्तु के ज्ञान से मौषैटचि वैदा होती दै। सिनेमा 
को कंपनियाँ कितने ही पिश्ञापन प्रतिदिन निंकालती हैं। 'पियस 
सौप! लिखा हुआ अनेक स्टेशनों पर ढेंगा रहता है। इसी 
तरह चाय और नई दवाओं के विज्ञापन देखने में आते हैं। 
ये सब किसलिये! लोगों में रुचि पैदा करने के लिये। जब 
रूचि पैदा दो जाती दै तब आदूर्तें अपने झ्लाप पढ़ जाती हैं। 
जमेनी के सुप्रसिद्ध मनोविज्ञान के पंडित इरबाटे ने बालकों के 
अरित्र के सुधारने का मांगे उनका ज्ञान बढ़ानां दी बताया है। 
जिस प्रकार के ज्ञान की बृद्धि होती है उस धोरं मलुष्यं की रुचि 
दो जाती है और फिर वह तदनुकुक्त कार्यों में अवृत्त होता हैः 
अर्थात्‌ उसके जीवन में नई भादतें पढ़ती हैं और उसके चरित्र 
'क निर्माण द्वोता है। 
२. रुचि हमारी मूल अ्ृत्तियों के अलुसार द्ोती है, यह तौं 
अमिट टप है। दमारी नई चीजों को देखने की रॉच, 
दूसरों को लेढ़ते देखने की रुषि, दूसरों की तछूछ करने कौ रुचि, 
इत्यादि हमारी मूक प्रृत्तियों पर निर्भर हैं| अतएव नई झआदर्ते 
डालने के लिये इन, रुचियों से जहाँ तक हो सके ह24 
53] । बालब में आदतें .छडी मूल पतियों के, 
हम हैं। कक जप पक] 
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बाल्ये जोवन में आदत का स्थान 


आदत के बिपय का अध्ययन करना शिक्षकों और अमि- 
आबों के छिये बढ़ा ही लाभकारी है। बालक के जीन में 
शुभ भादतों का डालना ही शिक्षा है। अतपव आदतों के स्वरूप 
और उनके डालने के नियम भली भाँति हरएक शिक्षक को 
जान ह्लेने चाहिए। 
रूसो को सिद्धांत--कोई-कोई विद्वान वालक के जीवन में 
आदत डालने के विरोपी हैं। फ्रांस के प्रसिद्ध विद्वान. हसो का 
कथन है कि उसका आइरो बालक पमिल्नी एक दो आदत डालेगा 
और बह यह कि किसी प्रकार की आदत न डालना। रूखो 
मह्दाश्य कहते हैं कि जो व्यक्ति आदतों में बैंध जाता है बह 
अपनी ईरंबरदृत्त स्वतंत्रता को खो देता दे। वह अपनी बनाई 
हुं जंजीरों से अपने भापको जकड़ लेता है। हमारी शारीरिक 
क्रिया मशीन की तरद द्वोने लगती हैं। इसी तरह हमारी 
विचारघारा भी एक रूढ़ि की शरण प्रहण कर खेती है। ऐसा 
उयक्ति नए मांये पर चलने से सदा डरता है। बह नए भावों, 
आविष्कारों एंवं सामाजिक सुधारों का विरोधी होता है। आदतों 
में बैधा व्यक्ति अतीत का दास होता है और क्रांति का सामना 
करने की कम हि्मते नहीं रहती। उसमें पुरानी बात में 
१६ की नतो शक्ति ही रहती है, और यदि पसे सुकमा 
ँविया जोय तो न बह उसमें कोई परिवतेन दवी कर सकता। 
सं के! उपेयु फ रुपन कुछ अंरा तक सत्य है। सलुष्य को 
अपन सारा जौवन भदेती पर ही निर्भर नहीं कर देना चाहिए। 
'पर यह बात माँ सत्य हैं-कि आदतों के बिना नं तो मतुष्य रह 
सकता है, और ने बिना अली आदतों के पढ़े उसके जीवन में 











(्‌ छ३) 


अबकास हो सकता है। आदतें तो जीबन में अपने आप पढ़ ही 
जाती हैं। यदि हम भत्री आदतें न डाेंगे वो कुरी आदतें पढ़ 
आायँंगी। मलुष्य सोच विचार कर उपयोगी आदतें अभ्यास 
द्वारा अपने जीवन में डालता है। यदि बह ऐसा न करे वो फिर 
सूछ अइृसियों, हो नेक आदतों का काम करेंगी। घआयोत, 
मनुष्य विचारशून्य होकर अपनो प्रकृति के अजुसार काये करेगा। 
यह कहाँ तक उसे शोभा देगा ओर कहाँ तक उसके जोबन को 
सफल बनाएगा, यह विचास्वान्‌ व्यक्ति सहज ही समझ 
सच्ता है। 
आदत से लाम--ऊपर आदतों के लक्षण कद्दे गए हैं। 
इनसे उनकी उपयोगिता सिद्ध होती है। आदत शक्तिन्संचय का 
एक बड़ा भारी साथन दै। इसके काएण हम जीवन के 
असंख्य कार्य बिना ध्यान दिए कर लेते हैं। थदि हमें किसी काम 
को बास्वार करने में उतनों ही मानसिक शक्ति खर्च करनी 
'पढ़े जितनी कि उसे पहली बार करने में खर्च करनी पढ़ी थी, वो 
हम अपने जीवन के बहुत थोड़े दी काये कर पाएँगे। हम इतनी 
खुगमता से चलते, बोलते, पढ़ते हैं. कि हमें इनके करने में झुअ 
अवाल दी नहीं मातम दोता। इन्हीं क्रियाओं को पहले पहल 
करने वाला बालक कितनी मुश्किल से करता हे! नौसिखुए को 
+डैतना ध्यान बॉइसिकल चढाने में वा हरमोनियम बजानेैं 
नो पढ़ता है, घोर फिर वे हो क्रियाएँ कैंसी सुगामता से अभ्यास 
के बल्त हो जाती हैं! इन सब यातों को वेखकर आदत की 
उपयोगिता प्रत्यक्ष हो जाती है। 

बाल्पकोठ की महँत्ता--वाल्यकाछ मध्य के जोबन 
में आदत डाकने का उत्तम समय है। जो रुखियों इस संमल 
दा हो जाती हैं. तथा जो आदतें पक़ जोतों हैं वे प्रायिः जीवन 


( एशछ ) 


भर छाम देती हैं। जीवन के अनेक ऐसे कार्य हैं जिन्हें भडी 
आँति करने की. योग्यता श्राप्त करने के लिये बाल्यकाल में ही 
अलका आरंभ करना चाहिए । नई भाषा आयु अविक हो जाने पर 
आसानी से नहीं सीसी जा सकतो, इसी तरह शब्दों के उच्चारण 
और रहन-सदन के ढंग भी। जो बालक बाल्यकाल में खेल नहीं 
खेले रहता उसको खेल के अ्रति कोई रुचि दी जबन भर नहीं 
होती । अतएव शिक्षकों को चाहिए कि इस काज् का बढ़ी साव- 
धानी से अल्ली आदतें डालने में उपयोग करें। 


आदत डालने के नियम 


बिलियम जेम्स ने आदत डाढने के चार महस्वपूर्ण नियम 
अताए हैं। वे इस अकार हैं-- 

( १) इढ़ संकल्प--जब कोई अच्छी आदत डालना 
हो तो मलुष्य को चाहिए कि इसके गुणों पर अल्ली प्रकार विचार 
करे। उस आदत का जीवन में क्या ढाभ होगा इसको मन में 
अच्छी तरह बैठा ले। इसके लिये कु दूसरे ल्षोगों से चर्चा करे 
और अध्ययन की सहायता से हर प्रकार का ज्ञान उस आदत 
के बारे में प्राप्त करे । सके वाद एक हद संकल्प करे कि वह 
अखुक बात को रोज करेगां। जितनी दृह़ता से संकत्प किया 
जोयरा, उतनी ही वह धादते मजबूत होगी । आदत डालने की 
बे पहली सीढ़ी है। के 

(३ ) कार्यपरापणत्वा-- मंजष्य को चाहिए कि. संकल्प 
करते रहने में ही समय व्यतीत-त कर दे। जिस-बात का: 
करे उसके अलुबारःसीज कावे-में छा जाय। देखा 


हर 








(च्थ्) 


से मलुष्य बड़े-बड़े संकल्प करके भी कुछ न करने की आदत 
डाछ लेता है। बसे अपने आप पर फिर भरोसा नहीं रहुता। 

(३ ) संडग्रता--जब तक नई आदत जीवन. में मली 
अकार न बन जाय तथ तक उसके श्रतिकूक्ष काये न करना 
चादिए। शुरू में किसी कार में विफल दोने से सन में कऋयरता 
बलझ्न हो जाती दै। जैसे, सूत का पिंडा लपेटते समय यदि 
दाय से बूट जाय तो एक बार दवाथ से छूट जाने से कई मिन ट 
का काम खराब हो जाता है, उसी प्रकार आदत बनने का काये 
है। एक बार चूक दो जाने पर फिर आदत के बनने में बढ़ी 
कठिनाई होती है। यदि कोई मलुष्य सबेरे उठने का संकल्प करे 
और चार छः दिन' उस संकल्प के अलुसार चलने के बाद एक 
रोज ढील डाल दे तो उसकी फिर सबेरे उठने की आदत जल्दी 
नहीं बन पाती । जीवन की दूसरी आदत बनने था विगढ़ने का 
भी यही नियम है। 

(४ ) नित्य का अभ्यास--आदतें मजबूत करने के 
छिये मनुष्य को अपने निश्चय के अलुसार सदा कार्ये करते रहना 
चाहिए। यदि मलुध्य संकल्प तो खूब हृढ़ता से करे और मौका 
चने पर उसके अजुसार काये नकरे वो उसका मत और 
कमजोर हो जाता है। ऐसे ही व्यक्तियों के बारे में कद्दा दे कि 
शुम संकल्प नरक की ओर भी ले जाता है। अतएव जिस 
मंजुध्य को भत्ता चरित्र बनाना दे उसे चाहिए कि मौका आने पर 
पड़े ने हे, बल्कि वह मौकों डी खोज में रहे। जो देशसेवा की 
आदत अपने अंदर डालना चाहता हे, बसें नियम से रोज 
अध्ययन करना चाहिए। किसी आदत के अढुसार कई दिन तंके 
कार न करने से उसका लोप हो जाता हे। 

जातकों के जीवन में आदतें डॉलने के लिये उन आदतोंकी 


( १४६ ) 


उपयोगिता उन्हें भल्ली भाँति समझानी चाहिए। जिस का्ये 
में धाल्रकों की रुचि दो जायगी उसे गे सुगमता से काने कम 
जायेंगे। जब इनकी लगन किसी अच्छी बात में हो जाय तब बस 
गन को कायम रखने के लिये बालकों से उसके अलुकूल काये 
कराते रहना चाहिए। इस प्रकार धादत रू हो जातो है। 





अतएव हमें चाहिए कि 
इनके सामने कोई बुरे व्वाहरण न आने दें। बार-बार के शाले- 
संस्कार से अनेक भ्रकार के कार्यों में अमिरुचि होती है, फिर 
सहज में दी वे काम होने लगते हैं। 


पंद्रहवाँ परिच्लेद 


बालकों का भ्कूठ 


इस सभी बाक़कों में अच्छी आदतें डालना चाहते हैं। 
इस बह कदापि नहीं चाहते कि इनमें पेसो आदतें पढ़ जायें जो 
लके भावी जीवन को दुखी बनाएँ और जिन्हें वे सदज में छोड़ 
ज सकें। आदत महुष्य का दूसरा स्वभाव कहा गया है। पक 
बार किसी प्रकार डी बान पढ़ जञाने से बढ़ो सुश्किल से बह 
बूटती है। झूठ बोज़्ना एक ऐसी कआ्ादत है. जिसकी लत बचपन 
में दी पढ़ जाती दे और जिसे बाद में छोड़ना बढ़ा कठिन द्वोता 
है। बालक के जीवन को जो ज्यक्ति सुखी बनाना चाहते हैं उनको 
यह परम कतेव्य है कि वे इस बुरी आदत के पढ़ने के कारणों 
को टौक-टीक समझ छें जिससे वे अपने बालकों को इससे 
बचा सके। 
बालकों के कूठ की विशेषता--इसरे पहले कि दस 
जालकों में शूट बोलने की आदत के कारणों को हूं हें, हमारा यद 
कर्तव्य दे कि हम झूठ के वास्तविक स्वरूप कों समम लें भौर 
बाढुक के मनोविकास को भी जान लें। जो व्यक्ति बालक के 
मनोविकास और मानसिक स्थिति को नहीं जानता बह कदापि 
यह निशेय नहीं कर सकता कि बांडकका कोई कथन 


(श्र) 


में सत्य है अथवा झूठ | झूठ का अर्थ है-बस्तु का यथार्थ रूप 
दूसरों को न बताना। जो वस्तु जैसी है उसका उसी प्रकार दूसरे 
व्वि के खामने वर्णन करना सत्य है, भौर उसके विपरीत उसका 
चेन करना झूठ दै। पर हमें यहाँपर यह जानना भरावश्यक 
है कि वस्तु ओर बस्ुज्ान में भेद .दो सकता है। किसी बर्तु 
का जो सामान्य ज्ञान श्रौद्रावस्था के तषोगों को द्वोता दै बह एक 
बालक को, संभव है, न हो। बालक की मानसिक स्थिति प्रौढ़ा- 
बस्था के लोगों की मानसिक स्थिति से भिन्न दोती है। अतएव 
एक तरफ तो बालक का वस्तुज्ञान कई तरद से हमसे मित्र 
दोता है, और दूसरी तरफ हमें यह येम्यता नहीं कि हम उसके 
विशेष प्रकार के ज्ञान को जान सके । हमें बालक के ज्ञान को 
जानने के लिये अपने आपको बालक की स्थिति में रखना 
पड़ेगा। जब तक हम स्वयं यालक को स्थिति में नहीं घा जाते 
वब तक उसकी पूरी मानसिक स्थिति को सममः नहीं सकते। 
अतएब हमरा कर्तव्य है कि हम बालक की किसी चेष्टा के बारे 
में एकदम किसी विशेष प्रकार की धारणा न बना लें। हमें 
डताबते न होकर विचार से काम लेना चाहिए। बाल्क के 
अनोविकास को हमें कापि न भूलना चाहिए । 

मूठ और करपना--कितनी ही बार बालक का झूह 
वास्तविक झूठ नहीं होता। बाह्रक का बाह्य वस्तु का झान वैसा 
साफ नहीं होता जैसा प्रोदावस्था के लोगों का । स्लाथ दी साथ 
उसकी कल्पना-शाक्ति शरवि प्रबल दवोती है। वह इंद्रिय-हान ओर 
_ कहना के कार्य को प्रादः प्रथर्‌ नहीं कर पाता, अतएव कई बार 
दैसा होता है कि बाज़क ने देखा तो इुछ और है पर बन 
किसी दूसरी वस्तु का करता है । बालक की तुरंत की स्वृति भी: 
तीज नहीं दोतं। बह घतुभव, को बातों को बहुत जीसूल- 








९ श्ध ) 


जाता है और भूल हुई बात को उसकी कल्परा-बाक्ति अपने आप 
नए ढंग से रच लेती है। जिस श्रकार हम अपने स्वप्नों के सच्चे 
स्वरूप को प्रायः बाद नहों कर पाते, बरस इनका पक दूसरे ही 
अकार का रूप स्खृति में आता है, ड्सी प्रकार बाक अनेकों बार 
अपने वास्तविक इंद्रिय-झञान के याद नहीं कर पाता और उसके 
बद॒ज़े उसका झज्ञात मन कह्पता द्वारा एक नई वस्तु खब़ीकर 
देता है। जब कभी बालक को हम कुछ का कुछ कहते देखते हैं 
वो हम उसपर कोथित होते हैं। पर जहाँतक कल्पना और 
इंड्रिय-ज्ञान में भेद न करने की बात है और जहाँ तक सकी 
स्मस्णशक्ति का दोष है वहाँ तक बाकक स्वयं निर्दोप है। ऐसा 
बाज़क जान-बूमछर झूठ नहीं बोक्तता। यातो उसे बंका 
यथार्थ ज्ञान नहीं या उसका अब्यक्त मन इसे कुछ का कुछ 
स्मरण कराता है। यह बात वाह्कों के जीवन में अकसर ढुच्पा 
करती है। अतएव बालकों का बहुत सा झूठ वास्तविक नहीं होता। 

'कूठ और निर्देश--ऐपेसे समय पर बढ़ों को बाहकों से 
कदापि यह न कहना चाहिए कि तुम झूठ बोल रहे दो। ऐसा. 
कहने से वे जिस बस्ठु. को आनते नदी उसे जानने कॉल 
'.करेंगे और वास्तव में झूठ बोलने लग जायेंगे। यदि बालड़ों को 
'हैसे झूठ के लिये दंड दिया गया तो ओर भी बुरा है, क्योंकि 
इससे वालक यह जान्‌ लेता है कि जब उसे झूठ बोलना पढ़ेगा 
वन छलका आलिरी परिणाम क्‍या होगा । धाऊक के जीवग में 
दैसे झूठ अनेक रहंते हैं, अतएव बार-बार का दंड भी भय को वस्तु 
नहीं रहता और वह उसके चरित्रसुधार क-साधन न बनकर 
उसे बिगाड़ने का साधन हो जाता है । प्र 

मूठ और अचुकरण--कभी कभी चालक का झूठ बोकनों 
दूसरों का अजुकरण मात्र द्वोता है। बालक में अंतुकरण करेने की 
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प्रवृत्ति इतनी तौर दवोती है कि वह दूसरों को जो कुछ करलेदेखज़ा 
है बद्दी झट स्वयं करने लग जाता है। वातावरण का असर 
आलकों के चरित्र पर स्थायी दोता है। जिस वातावरण में छोग 
क्षण“ पर झूठ बोढोे है, जहाँ हँसी मजाक में घानेक झूडी बातें 
बोली जाती हैं, वहाँ के बालक भला कैसे सत्यवादी दो सकते हैं.! 
ये सत्य बोलने का महत्त्व दी केसे जानेंगे! पहले तो बालक में सच 
और झूठ को पहचानने को शक्ति ही नह दवोती; पर जब उसे यह्‌ 
पहचान दो जाती है तव वह सहज में दी छूड़ बोलने लग जाता है। 

बालक के जीवन में बढ़ों की अपेक्षा अपनी उम्र के बालकों 
के कार्यों का असर अधिक पढ़ता है। अतएव बहुत से भल्लेघर 
के बाढक झूठ बोलना अपने खेल के साथियों वा सहपाठियों खे 
सोख क्षेते हैं। पहले तो यद झूठ बोकना एक साथाएण,सी 
अल्लुकरण की क्रिया भर रहती है, पर धोरे-घौरे नैतिक छठ का भी 
आरंभ हो जाता है। अभ्यास का प्रभाव जीवन में गहरा होता 
है। अतपव जो वात कई बार अनायास ही की जाती है वही फिर 
अनेक प्रकार के चरित्र के दोपों को वैदा करने वाढी बन जाती 
है। दहाँ शिक्षक का कवंव्य है कि स्कूल का वातावरण ढौक रखे. 
जिससे बालक-समुदाय में असत्य का प्रचार न हो। यदि किसी 
बाल्ञक के घर का वातावरण बुरा है तो वह उसके बुरे संस्कारों 
को दूरस्‍ों में न फैलाने पाए; इसके विपरीत भत्ते घर के बाक़कों 
के शुभ संस्कार दूंसरे अपने साथ ले जायें“ 

विध्िप्त कूठ--फितने ही वाहक विश्षिं्त अवस्था में अपने 

झूठ बोलते हैं। देसा चाल्रक मूठ बोलकर भी, वह नी 

जानता कि बह झूठ बोल रहा-है।: जन चसे बताया जाता 
है कि उसका कथन सूढ:है तब भो बह स्वीकीर नहीं:करवा/ 
बरन्‌ इसे सिश्या दोषारोप्रण मानता है। इस प्रकार का ढ़ 
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)विकित्त झूठ कदा जा सकता है। इस ध्कार के छूड का पक सुंदर 
बदाहरण सिरिलकर्ट महयाशाय ने अपनी पुस्तक दी मेन दिलेकेट 
में दिया उस प्रकार है-- 

नौ क्ष की मेरी ने्र नामक- एक-बालिका एक भद्र पुरुष 
की लड़की थी। बालिका बद्री सुशील थी। वह अपने फिता 
के बर पर अपनी सौतेली माँ के साथ रहती थी। मेरी नेलर के 
िठा कुछ दिन से गाल्तो से भरे पत्र पाने लगे। थे सोचते थे 
कि इन पत्रों को इनकी पहली ह्ली, जो कि मेरी को माँ थी और 
जिसे व्यभिचार के दोष में नेलर महाराय ने छोढ़ दिया था, मेजती 
द्ोगी, अतएब वे उनकी परवाद नहीं करते ये। कुछ दिन बाद नेलर 
मद्वाशाय के मित्र लोग ऐसे पत्र पाने लगे जिनमें नेत्र पर 
उनको धोखा देने का दोषारोपण होता था। इन पत्रों के कारण 
चे परेशान रहते वे। एक बार जिस कारखाने में नेलर महाराय 
काम करते ये उसके मैनेजर ने पत्र पाया कि नेलर उनकी फनी के 
साध व्यमिचार करते हैं। मैनेजर ने ने्र को यह पत्र दिखाया। 
अब तो नेलर- की परेशानी का ठिकाना न रहा | वे, यह: निम्न 
सी कर सकते थे कि.उनकी पुरानी सी दी उन पत्रों को भेजती-है। 
निदान उन्होंने सब सामल्ता खुफिया विभाग के झुपुदं कर दिया। 

'खुफिया.की सरोज से पता चक्ता कि उन पत्रों को भेजनेवाल्ली 
और नैजर ही थी। जब मेरी नेलर की श्रव्यापिका कोजे:पव 
बिक्लाए-गए तक्ः आष्यापिक़ा ने इसकी हस्तलिपि दिखाई-ओर 
कहा फिकेपन्र- मेरी के हो हर नहीं सकते। साथ हो, मेरी 
झतनों 'सुशीक्षः दो: कि उसके आचरण, से: यह संदेह नहीं 
डोला था किः-बुह ऐसे जाली पत्री (लिख -सकतीः है। मप 
लिखाबट बढ़ी साफओर: सुढोत दोती थी, पर पत्र गंदी तरहससे 
हिल रहे ये। बब मेरी से पत् के बारे मे पता की गे तब 
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बह रोने लगी। वह इनके बारे में कु भी नहीं जानतो थी। 
पर यह भी पूरी तरह से श्रमाणित हो गया था कि पत्र उसी 
बाक्षि द्वारा लिखे गए हैं। 

अंत में इस घटना को सममने के क्षिये एक मनोवैज्ञानिक 
की रुदायता ली गई । बालिका के मनोविश्तेषण से पता चल्ला 
कि बालिका की साधारण चेतना को वाल्वव में उन पत्रों के लिखने 
का छुछ भी ज्ञान न था, यह सब कार्य उसके अचेतन मनका 
था। बाडिका के मन में अंतरदंद्र उपस्थित था। उसका चेतन 
मन एक तरह का था और अचेतन मन दूसरी तरह का। बह 
अपने चेतन मन से जितनी सुशीछ थी, उतनी ही दुराचारिणी बह 
अपने अचेतन मन से यी। उसका चेतन मन बढ़ा आज्ञाकारी और 
संतुष्ट दिखाई देता था पर उसका अचेतन मन .ठीक इसका 
डछढा था। दोनों मन अपने-अपने ढंग से काम करते वे । पोनों 
े कोई मेल नहीं था। 

इस प्रकार की स्थिति बालिका को अपने पिता के प्रति अस॑- 
लोष के कारण उपस्थित हुई थी। बाज्षिका अपनी माँ को नहीं 
आज्ञा सकती थी। वह उसे निर्दोष समभती थी। बह सौतेडी 
माँ को हरय से दृश्या करती थी, पर ऊपरी भाव से कद सुरी- 
छता दिखाती थी। वाह अपने आपको भल्ता बनाना चाहती थी, 
पर हृदय दुःखी था और वह बदला लेना चाहता था। उसकी 
जैविक बुद्धि उसे देखा करने से रोकती भी। यही कारण था कि 
सके बादरी और भीतरी मन का ऐक्य हट गया और वह एक 
ज्यक्ति न होकर अब दो व्यक्ति बन गई। सूठ बोलने की श्रवत्ति « 
भी इसी कारण उत्पन्न हुई। वह अपनी भीतरी इच्चाओं को 
म नहीं जानती थी। मनोवैज्ञानिक चिकित्सा के द्वारा इस स्थिति 
का अंत किया गया। 
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झूठ और कई बाछक भय के कारण शूठ बोलते 
हैं। जब कोई माता-पिता अपने बालकों को बात-बात पर 
डंड दिया करते हैं तब उस दंड से बचने के छिये बालक 
हैं। मीकमी देसा करने से वे दंड से बच भो जाते है 
तरद शूठ बोलने की आदृत उनमें पढ़ जाती दै। 
उदाहरणार्थ, एक बालक अपने पिता के बैठकखाने में गया। 
अआल्क तो सदा चंचल रहता हो है; उसने पिता की अनेक चीजों 
'पर द्वाथ छमाया। उसने मेज पर रखा हुआ दर्पण अपने हाथ 
में लिया और अपना मुँह देखने लगा। इतने में एकाएक बिल्ली 
ने खिड़की का दरबाजा खढ़खढ़ाया, बालक प्ट वहाँ देखने लगा 
ओर उसकी जल्दी, भय और असाबघानी के कारण दर्पण हाथ 
से छूट गया। वह जमीन परगिरा और उसमें दरार हो गई। 
अब उसे परेशानी हुई। क्या करे ! उसने झट उस शीशे को मेज 
पर उल्टा रखा और बाहर भाग गया। जब उसका पिता झाया 
और झीशे को देखा तो समकः गया कि किसने उसे तोड़ा है 
और किसे यह ता होगा कि उसे इस प्रकार उल्टा करे रख 
दे। उसने बाहरक को बुलाया ओर शुस्‍्से से पूछा--“क्यों जी, 
दर्षण किसने तोड़ा ” बालक ने समका, भव मार पढ़ो। यहाँ 
बह स्वाभाविक दे कि मार से बचने के किये बह अनेक प्रकार 
से झूठ बोले। मार तो अकसर पढ़तो ही है, पर कमी-कम्रीज्स 
ज़बुराई सेवा्रक बचभी जाता है। 
ूठ और आत्मप्रकाथन--बद्धुत से बालक: अपने झाप 
को दूसरों से अच्छा सिद्ध करने के लिये अबवा दूसेरों का ध्याने 
अपनी ओर आकर्षित करने के लिये श्र बोलते हैं। 
व्यक्ति में अपने आपको दूससों से अच्छा सिद्ध करने ओर दूसरों 
का ध्यान अपनी ओर आकर्षित: करने की इच्छा द्ोती हैं। यह 
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आत्मप्रकाशन की भ्रवृत्ति के विकास के कारण होती है । जब यह 
इच्छा नियंत्रित और भले ढंग से प्रकाशित होती है लब संसार 
के बल़े-बढ़े काम होते है। संसार के महत्त्व के काम आत्मग्रका- 
झन दी प्रवृत्ति के परिणाम हैं। पर जब इस इच्छा का दमन 
दोता है तब वह मानसिक प्रंथि के रूप में परिशत हो ज्ञाती है 
और अनेक अपराधों के रूप में प्रकाशित होतों है। कोई भी 
सानसिक प्रवृत्ति जब कपने प्रकाशन का सुयोग्य मार्ग नहीं पाती 
तब बह विकृत मागे से प्रकाशित होने लगती है। जिस बालक की 
प्रशंसा सच बोलने पर नहीं होती बह मूठ बोलने लगता है। 
देसे बालक में चुगलखोरी की आदत भी पड़ जाती है। बालक 
चुगली करते समय बहुत सा झूठ बोल जाता है। बिलिकम स्टने 
महाशय का दिया हुआ एक उदाहरण इस प्रसंग में उल्लेखनीय है- 

एक नौ बे की बालिका एक दिन स्कूल में कुछ देरी से 
आई। अध्यापिका ने जब-कारण पूछा तब बालिका ने कद्दा कि 
मेरी माँ बीमार हो गई है इसकिये सुके देर हो गई । हब अध्या- 
पिका ब्स बालिका से इसकी माँ की कुशलता रोज पूछने लगी। 
आलिका कभी उसकी दवा कुछ अच्छी बताती ओर कभी 
'कगढ़ती दुईं बताती। अंत में एक दिन बाडिका ने कहा कि 
उसकी माँ अब एक दम अच्छी दो गई। अध्यापिका ने अपने 
पत्रवाहक के द्वारा बालिका की माँ को उसकी बीमारी से मुक्त 
दोने पर प्रसन्नता प्रगट करते हुए एक पत्र भेजा। इस पत्र को 
पढ़ंकर बद महिला चकित दो गई उसनें अधभ्यापिका को लिखा 
किैं कभी बीमार दी रंदी हुई थी; आपको बीमारी को खबर 
कैसे मिल्ली। 

बास्तव मैं यद सारी करामात उसी बालिका की थी।बह्‌ 
कसी न किसी ड्रकार #ध्याधिका का ध्यान अपनी ओर श्राकर्षिक 
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करना चाहती पी और बद इस्र काम में सफल्त हुईं। यदि 
आह्षिक अध्यापिका का ध्यान किसी अले तरीके से आकर्षित कर 
सकती तो उसे उक्त झृठ को गढ़ने की आवश्यकता न दहोती। 
दमन का दुष्परिशाम--वार*वार पिटने से पीठ मजबूत 
थे जी है भौर फिर सह बेर एस शोक 'ै। कान जिणा- 
डने के लिये मार पढ़ती है, झूठ बोलने के किये कोई अलग तो 
मार पढ़ती नहीं, यह विचार बालक के मन में आता दै जोर उसे 
झूठ बोलने का प्रछोभन सहज में हो जाता है। 
+ यदि माता-पिता पहले से ही थालक की साधारण इच्छा की 
'उप्ति करते रहें, उसकी जिज्ञासा तथा खाने खेलने की अमिलाषा 
को जबरदस्ती त दबाएँ तो बालक न तो उतने काम बिगाढ़े 
और न उसे भररारण माता-पिता से भव ही हो। प्रायः पिता 
का कठोर व्यवद्दार अनेक शूठ का कारख होता दै। इसी तर 
शिक्षक का भी सहानुभूति-रद्वित कठोर व्यवद्वार बालकों को 
डुराचारी बना देता है। हमें चाहिए कि बालकों के साथ 
सड्ालुभूति का व्यवद्दार करें और उनको साधारण आकृतिक 
इच्छाओं की ठप्ति करने का प्रयत्न करें। इन इच्छाओं का बालकों 
के विकास में बढ़ा महत्त्व हे। अधिक दंड देले से बालकों का 
अरित्न बनता नहों, बिगढ़ता है। वे मिश्याचारी हो जाते हैं झौर 
कई प्रकार के दूसरे दुरशुण भी उनके जीवन में समा जाते हैं.॥. 
मूठ बोलना सिख्लाना--यदि ध्यान से देखें तो झ्ञात दरोगा 
कि बांहुकों की झुठ बोलेने की -आदत के किये उनके मांत्/पिता 
और शिक्षक ही जिम्मेदार हैं। कितने माता-पिता -हैं जो इस 
बात पर विचार करते हैं कि हमारे अम॒ुक काये का बालक के जीवन 
चर क्‍या असर होगा झदि दम बालक को--सत्यवादी, सक्षबारी 
बनाना चाहते हैं तो इसें पहले से दी सावधान रहता: पढ़ेगा। “ 








( १६६ ) 


कितने दी माता-पिता तो ऐसे हैं जो अपने छोटे-छोटे बच्चों 
को स्वयं झठ बोलना खिखाते हैं। हाल्न हो की बात है कि मैं अपने 
परिचित एक सेठ जी से मिलने गया। वे एक कमरे में बैठे ये 
और बादर उनका एक नौकर खड़ा था। मैंने नौकर के पास 
जाकर पूछा--“सेठ जी हैं!” उसने एकाएक उत्तर दिया-- 
“है” । इसने में सेठ जौ मजाक करने के किये भोतर से बोले-- 
“सेठ जी नहीं हैं?। नौकर ने समका कि शायद सेठ जी की 
इच्छा आगंतुक से मिलने की नहीं हैं।पर वह तो कद चुका था 
कि “सेठ जी है”, अतएव उसे बढ़ी घबराहट हुईं। उसने घबरा- 
कर फ़िर कहा--“सेठ जो नहीं हैं।” पर उसकी मानसिक 
अबस्था बढ़ी बेचैन थी। 

कितने ही माँ-बाप ऐसे हैं जो अपने बालकों से वही काम 
कराते हैं जो कि उपयु'्त दांव में उस नौकर को अपने स्वामी 
को प्रसन्न करने के लिये करना पढ़ा था। नौकर को बेचैनी 
देखकर मन में विचार आया कि जब हम बालकों को मी इसी 
अकार झूठ बोलने के लिये कहते हैं तो उनके मन की क्या अवस्था 
होती होगी । पहले तो बालक झूठ को समझता ही नहीं, पर जब 
बंद समझने खगता है तव उसकी अआत्पा का जो ब्यधप्पत्न होता 
है उसका अंदाज कौन लगाएगा सचसुच बालकों से झूठ 
बोलबाने से बढ़कर दूसरा पाप नहीं हो सकता। ऐसा करने- 
बाले इससे अपनी आत्मा को तो पतित बनाते ही हैं, साथ दी 
जे दूसरों को भी रखातल् को ले जाते हैं। वे अपनी संतान का 
जौबन आपने ही हाथों विमाढते हैं। 

बालकों का वास्तविक झूठ--छपयुक्त कथन से यह न 
खममा जाये कि बालकों के जीवन में मूठ बोलने फो प्रवृत्ति होती 
ही नहीं। हाँ। कुछ कबि लोगे ऐसा अदश्य सोचते हैं कि बालक 
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को आत्या बड़ी पचित्र होती है और इसे हम प्रोढ़ावस्या वाले 
क्षोग ही दुराचार सिखाते हैं। रूसो के सिद्धांत के अनुसार यदि 
इम बालक को सब प्रकार की स्वतंत्रता दें और उसमें किसी 
प्रकार की आदत न डालें तो इसका जीवन अपने आप दिव्य 
बन जायगा। 

पर ऐस्ला सोचना भूल है। बालक लोभ के डिये, दूसरों पर 
अपना प्रसुत्व जमाने के किये तथा उन्हें कष्ट देने के किये 
भी झूठ बोलता दै। क्ी-कभी बालक मनोरंजन के ढिये भो 
सूठ बोलता दै और कमी-डभी तो झठ बोलना किसी लुप्त 
आसना को ठप करने का एक विक्ृत मा मात्र होता दै। ऐसे 
झठों का भी हमें अध्ययन करना चाहिए और उनके कारणों को 
जानना चाहिए। इस प्रकार का झूठ बोलना नैतिक जीवन के 
अतिकूल दै और एक धकार का मानसिंक रोग दै जिससे बालक 
को शीघ्र दी मुक्त करना चाहिए। 

वास्तविक, झट से ध्क्ति का उपाय--कमी कभी नैतिक 

झूठ की आदत का सुधार हम दंड द्वारा कर सकते हैं। रूसो ने 
बालक को इस प्रकार का शुठ बोलने से घुक्त करने का णक 
ड्पाय बताया है। वह यह दै कि जब दम वालक को देखें कि वह्‌ 
झूठ बोलने को आदत डाल रहा है तब हम उसकी सी वातों पर 
भी विश्वास करना छोड़ दें । उन्हें. अनधुनी कर दें। इससे बालक 
इस बात को सनक जायगा कि यदि वह झूठ घोलने को आंदस 
डाल लेगा दो कई व्यक्ति उसपर विश्वास नहीं करेगा।. अतएव 
बह अपने आप झूठ से सुक्त दोने की चे्ठ करेगा। 

कमी-कभमी बालक का बहिष्कार, करने और शारौरिक दंड 
देने से भी झूठ की भादत छूट जाती है। पर शारीरिक दुंडें हुए 
समय काम नहीं देता। किसो-किसी बालक के मन के किसी 
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अबल ऋत्ति के दमन के कारण भावना-अंथियाँ पैदा द्वो जाती हैं. 
और ऐसे बाक्रक झूठ बोलकर उन दबो भावनाओं को छछटे 
रोके से ठृप्त करते हैं। ये सब क्रियाएँ अचेतन मन की होती हैं, 
बालक के चेतन मन को इनका ज्ञान भी नहीं रहता। दूंड 
देकर हम ऐसे वा्रक को कदापि सुचार नहीं सकते, बस इसे 
अधिक दुराचारी बनते हैं। ऐसे बालकों के लिये मानस- 
ै्विकिस्सकों की आवश्यकता है। उनका उपचार चित्त+बलेपणा 
के द्वारा करना चाहिए। 

कोई कोई बालक अपना प्रथुत्व दूसरों पर जमाने के डिये झूठ 
बोलते हैं। ऐसा झुठ बोलना उनकी दबी हुई मानसिक इच्छा का 
बिकृत रूप होता है। बालक कभी-कभी झूठी बातें इसलिये 
कहता है कि बह हमारा भ्यान अपनी ओर आकर्षित करना 
चाहता है । यवि बालक की मान-लिप्सा साधारण तरीकों ले उत्ति 
पा चुक॑ दै तो वह ऐसे अनैतिक और असाबारण मार्गों को 
कदापि महण नहीं कर सकता। बड़ों का कर्तेब्य है कि बालकों 
को साधारण क्रियाओं में दिलचस्पी दिखाएँ और उनके साधारण 
अशंसा बोन्य कामों की समय-समय पर प्रशंसा करते रहें। पेसता 
कस्ते रहने से बालक में दुराचार का समावेक्ष नहीं होगा। 

शरठगोलरा एक प्रकार की आदत है। आदतों का बाहरी कारण 
अभ्यास अवस्य:है, पर यद्वि हम किसी आदत का विस्लेषण 
करके देखें तो इसके सूख में एक इच्छा-राक्ति' अवश्य पाऐँगे। 

3-- कालूजाल जी ओम शररा 'बाकदित' के जुछाई 3९३७ के 
अंक में कढी गई निस्िस्ित काल ध्यान देने दोग्च है--““यदि हर बुक 
आदत का हंच्छी तरह से बिश्जेषण किया जाय तो पता खगेगा कि उसके 
पीछे एक इच्चा-शक्ति होठो ई जो उस्र भादत के द्वारा दस होती है । आदत 
किसी शत इच्था। की प्रेरणा से बनती है और उसी को ठृप्त करने के 











। 
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किये वह बनी रहती है। 
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बाकाक के शूठ घोछने से हमें घबढ़ाना न चाहिए। 
करमी-कर्मी झूठ पर '्यात न देने से कूठ बोलने की प्रवृत्ति अपने 
आप रष्ट हों जाती है। इसके विपरीत जब हम उनके झूठ 
'पर विशेष ध्यान देने लगते हैं और इन्हें बताने लगते हैं के तुम 
सूठ बोले, तब छतकी झूठ बोकने की मरृसि दृढ़ हो जाती है। 
'किसी-किसी बालक में झूठ बोलने की आदत इसलिये भी 
पढ़ जाती है कि उसे अक्सर सच बोलने के लिये समय जसमय 
व्पदेश दिया जाता दै। यह विपरीत निर्देश का कार्य करता है। 
जिन्न व्यक्ति के श्रति बालक के मन मेंप्रेम नहीं हे गौर न 
जिसपर किती आकार की श्रद्धा है उसे बालक को कंदारि नैतिक 
उपदेश न देता चाहिए | किखी बालक में भल्ली आदत डालने के 
क्िये हमें पदल्े उसके मन को बस में करना चाहिए। बसी 
बालक के जीवन में हम सुधार कर सकते हैं जिससे हमारो पूरी 
बा प्रेम है ओर जो दमपर भरद्धा रखता है। कितने 
ही केसे माता-पिता वा शिक्षक हैं जिनमें और बालक में सदा 
संघर्ष चला करता है। ऐसे माता-पिता वा शिक्षक बालक के 
जीवन पर किसी प्रकार का अच्छा नैतिक श्रभाव नहीं डाल पातें; 
अत्णब यदि वे उसे मूठ न बोलने का उपदेश दें तोइसका 
परिणाम उल्लटा दो होगा। 
जीवनोपयोगी भूढ--नो कुछ दमने झूठ बोलने री 
आदत के विषय में कहदा है उससे यद कदापि न समझा जाव/कि 
' इसछिये अशषात इच्छा वास्तविक है और आदत है 
केवक उसका बाहरी रूप । यिना इस इच्छु“झक्ति के समझे किसी आदत 
को बनाना था किसका कुक विफक था धयक दोगां॥० इससे फंड है कि 
डम बालकों की उस छिपी हुईं इच्चा को जाने बिना, जो सूठ बोकंसेंकीक 
आदत का वास्तविक कारण हैं, बोकक का सूठ बोलना नह छुबा सकते । 
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इम बाऊक के जोवन से मूठ को विक्कल अलग कर सकते हैं। 
एक तरह से देखा जाय तो किस्सेकहानियाँ तथा बाह्कों के 
अनेक खेल भी मूठे व्यवहार ही;हैं। यदि बाल्रकोंकोी सब 
कह्दानियों में सत्य ही रहे तो उनका कल्पना-जगत्‌ तुच्छ हो 
जायगा; उनकी खेल की सामग्री संकुचित हो जायगी; वे स्वॉग 
वाले खेल न खेल सकेंगे। सब प्रकार के स्वार्ों में एक 
प्रकार का मिथ्या व्यवद्वार होता है। बालक डाक्टर, सिपाही, 
जज, चोर आदि बनता दे और कल्पना द्वारा अनेक प्रकार की 
रचना करता है। इस तरद वो दितोपदेश, पंचतंत्र ओर ईसप 
की कटटनियाँ सब मूठ से भरी हुई हैं। 
बदि हम झूठ का अर्थ इतना विस्द॒त लें तो बालक के जीवन 
के विकास का मार्ग एकदम सक जायगा। मैडम मॉटसोरी तो 
इस प्रकार के छठों को भी अपनी शिक्षाप्रणाली में स्थान नहीं 
देतीं। बे सममती हैं कि इस तरद की बातों से भी वालक के 
अनोविकास के लिये उसकी कल्पनाशक्ति की बृद्धि करना उतना 
ही भावश्यक है जिठना कि उसके वास्‍्तविक ज्ञान को बढ़ाना। 
कल्पनाशूत्य बालक निुदधि दोता है। कल्पना को ब्रृढ्वि जितनों 
जआञनेक्रों और अन्य भाड्यजनक किस्तें कहानियों से दोषों है 
उतनी ओर किसी बात से नहीं होती। बालक का सहज स्वभाव 
डसे विचित्र वस्तुओं ही ओर श्राकर्षिंत करता है। जिकना जिस 
किस्से में अचंभा: दोता दे उतना ही बह उसे अच्छा लगता है। 
दि किसी कहानी में कोई झा्षये की बात नहीं दै तो बालक 
से छुनेगा दी नहीं । ध्वतएब बालकों की कहानियों में हमें उतनी 
मूठ: अवश्य मिलानी-पढ़ेगी जितनी से वे उसके ढिये रोचक 
बन बायें। 
वहाँ दम प्लेटो का उपदेश मानना डचित- होसा। पेंटी 
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अपनी “रिपब्लिक" नामक पुल्तक में इस बात पर जोर देते 
हैं कि बाछक को अच्छे कथानकों द्वारा धारमिंक और चरित्रवान्‌ 
बनाया जा सकता है। इन कथानकों के बाहरी रूप में अवास्त- 
विरुता तो अवश्य रहती है, पर उनमें आंतरिक सत्य होता है। 
जिन कथानकों ' में नैतिक जीषन के विपरीत भावना का प्रचार 
किया गया है इन्हें समाज में कदापि प्रचछित न होने देना 
चाहिए । यदि किसी किस्पे-कहानी में यह चित्रण किया गया है 
'कि देवता छोग झूठ बोलते हैं, अपनी भोग की इच्छाओं को दपत 
करने के छिये अनेक प्रकार के रूप धारण्ण करते दी तो ऐसे किस्सों 
को समाज से अवश्य ही निकाल फेंकना चाहिए । प्लेटो ने होमर 
के कई ऐसे चरित्र-चित्रण को इस प्रकार से दूषित ठहरावा है। 
दोगर ने अपनी कविताओं में कई जग देवताओं को ईशष्यो, 
हेष, काम, लोभ आदि ऐसी ही प्रवत्तियों से भरा बताया है जो 
सावारण मलुष्य में रहती हैं। इससे बालकों के चरित्र पर. 
अवश्य बुरा प्रभाव पढ़ता है। 

हमारे पुराणों की अनेक कथाओं के बारे में भी यही कहा 
जा सकता है। रहीं देखते हैं कि देवताओं के राजा इंद्र दूसरे 
की ख्री से रमण करने के लिये एक जानवर का रूप धारण कर 
केते हैं, कहां अपने बेरी का नाश करने के छिये अनेक प्रकार 
का जाल रचते हैं। इसी तरह कितने दी देवताओं में ऐसे 
अस्करि'दोष बताए गए हैं जो साधारण मतुष्यों में रहने पर भी 
क्षम्य नहीं समझे जाते। देवताओं के बारे में इस तरह की बातें 
डिल्लना झूठ दै। यह झूठ ऐसा है जो बालक को सब प्रकार के 
सैतिक पतन की ओर ले जाता है। जैसा प्लेटो कहते हैं, “या वो- 
देकता हैं दी नहीं ओर यदि हैं तो वे भले हैं /” दुराचारी देवता- 
को कल्पना करना समाज में दुराचार का प्रचार करना है।इस 





( एण्र) 


झूठ से बालक को हमें अवश्य बचाना चाहिए। हमें ज्से यह 
सिखाना चादिए कि आदरो जीवन में झठ और दुराचार के 
डिये कोई स्थान नहीं है। 

अपयुक्त तरीकों से ही हम बालक का जीवन सुद्री और 
समात्र के लिये उपयोगी बना सकते हैं। हरएक माता-पिता 
और शिक्षक का कतेव्य दे कि बालक की मनोबृत्ति को ठीक 
ठीक समरू कर अपना व्यवहार उसी के आतुसार बनाएँ। 








सोलहवाँ परिच्छेद 
बारकों की चोरी की आदत 


चोरी काचूनो और नैतिक, दोनों दृश्िकोशों से अपराध 
है किंतु बच्चों में-कानूनी एवं नैतिक भावनाओं से शून्य बच्चों 
जें-इस प्रदडसि को किस रूप में रिया जाय ? बच्चों की चोरिकों में 
उस आपराधपूरो उट्देश्य का अभाव रहता है जिसके आधार 
पर चोरी को अपराध माना जाता है। फिर भी कितने दी बच्चों 
में बह अबृत्ति पाई जाती है और मनोवैज्ञानिकों के लिये यह 
प्रवृत्ति बहुत अधिक विशेषण का विषय रही है। इस प्रवृत्ति के 
कारणों एबं उनके निराकरण के उपायों की वैज्ञानिकों नें समौक्षा 
की है और कितने ही सुसमय देझो में वहाँ की सरकारों द्वारा 
इसके लिये करियात्मक उपायों का अवलेंबन किया है। वॉभी 
चद्चों की चोरी की प्रहत्ति मनोवैज्ञानिक अध्ययन के लिये एक 
दिक्चस्प विषय दै। 

कितने हीः बच्चों में पाई- जानेवाली चोरों कीःप्रृत्ति के 
सामान्यतः कारण हैं-- 

(१) जन्मजात सश्नसिरू कमजोरी | (२) इच्चा की 
अबक्ता। (३ ) ईब्यों। (४) संगियों का प्रभाव । (५ ) खहने 
द्वीनता का भाव । ( ६-)अहादुरक 








( शण्छ ) 


इल कारणों पर एक-एक करके विचार करना उपयुक्त होगा। 
जन्मजात मानसिक केमजोरी--चोरी की आदत का 
एक कारण जन्मजात मानसिक कमजोरी है। जेलखानों और 
रिफार्मेटरी के अनेक अपराधियों की बुद्धि की परीक्षा करके देखा 
गया है कि ६० या ७० फीसदी लोग बुद्धि में नि हैं। बिरत्ा 
ही प्रबवर बुद्धिवाला व्यक्ति अपराधियों की गणना में आता है। 
डरमेन मद्दाशय ने अपनी बुद्धिमापक परीक्षा की पुस्तक में कई 
देखो घटनाओं का उल्लेख किया है जिनमें जेल के कैदियों 
अथवा रिफार्मेटरी के बालकोंडी परीक्षा की गई और उन्हें बुद्ध 
में कम पाया गया । सिरिलवर्ट का एक उदाहरण उल्लेखनीय है। 
उन्होंने लिखा है कि एक आठ वर्ष का बाडक जटिक्ष चोरी 
की. जादत के लिये मेरे पास लाया गया। इसका बुद्धिमाप 
करने पर पता चला कि उसकी उन्न पाँच ही वर्ष की है। 
बह पेनी को छोड़कर किसी दूसरे सिक्के का नाम नहीं 
चठा सकता | उसने एक चसकीले आये पेनी को पसंद किया 
ओर दूसरे सिक्के को, जो चमकता नहीं था, नहीं लिया । मेरे 
सामने दी धसने कार्ड और तस्वीर लेना प्रारंभ कर दिया। उसे 
जो कद सिक्के दिखाए जाते ये, चाहे बे चाँदी के अथवा तॉबे 
के हों सभी को वह लेना चाहता था। वह सभी का नाम “पेनी” 
कहता था और सबको हाथ में रख लेता था। सिर्फ एक ही बार 
ज्सने अपने चुराए हुए शिलिंग को मिठाई खरीदने में खच्च किया 
>या/और इस काम में भी उसे एक दूसरे बाढक से निर्देश मिला 
था। उसकी जेब में कितनी ही श्रकार की चीजें भी हुई थीं 
जैले->कटन, कारक, सिगरेट, कार्ड, छाह कीते, खड़िया मिट्टी, 
पेंसिलों के डुकड़े आदि । इससे यह अत्यक्ष है कि वह पेसे कामः 
चोरी समभकर नहीं करता था। वारूव में उसकी आदृतपढ़ 





(्‌ ह्ड ) 


गई थी कि जैसे दी बह कोई वस्तु देखता था, उसे पाकेट में रख 
लेने की इसकी भद॒म्य प्रवृत्ति जाग पढ़ती थी। 

चोरी करनेवाले बाककों में बुद्धि का ्रभाव अखाभाविक 
नहीं । बुद्धि मजुष्य को अपने काम के भावों परिणाम के विषय 
में सचेत कर देती है। जिस व्यक्ति में बुद्धि की कमी दोलों 
है उसकी दृष्टि दुरंव के परिणाम पर हो रहती है। भावी 
परिणाम की वह ठौक-ठोक कल्पना नहीं कर पाता। अतपव 
यदि उसे पहले से कोई योग्य किक्षा न मिली तो बह सरहता से 
दी अपनी मूल गदुसियों के प्ेण्णा से हुए प्रकार के अपराध कर 
बैठता दै जिसमें चोरी का अपराध भी है। अपराध की मनोबृत्ति 
रौकने के लिये बुद्धि की प्रतररता आवश्यक है। 

प्रखर बुद्धिवाला व्यक्ति संसार में बहुत से ऐसे काम कर 
दिखाता है जिसके कारण उसे खुयोग्य माने से ही इच्छित बस्तुएँ 
मिल जाती.हैं। दूसरे पखर बुद्धिवाले व्यक्ति का सम्मान सभी 
'खोग करने कतते मिलन आत्मसम्मान का भाव भी बढ़ 
जाता है। इन कारणों से वह अपने आपको नीच काम:करने से 
रोक लेता है। चरित्र निर्माण में आत्म-सम्मान की भावना बहुत 
:दी आवश्यक द्वोती दे । लेकिन इसका यह तात्पर्य नहीं कि प्रत्येक 
मंद बुद्धि का बालक अवश्वमेव चोर होता है। पर मंद बुद्धि 
अपराध कराने में प्रेरणा अवस्‍्य देती है। पहाँ यह कहना आवे- 
खबक नदी दै कि चोरी करने के लिये कुछ बुद्धि को भी झावश्य- 
का होती है। बित्कुछ जड़ बुद्धि का व्यक्ति चोरी: जहीं कर 
सकता, . बह. दूसरे प्रकार के अपराध भल्ले हो कर ले । 

जन्मजात मानसिक ढुबक्षता में नैतिक कमजोरी कदाफितल 
गिननी चाहिए । नैतिकदा का भाव अभ्यास के .ऊपर निमेर. है। 
अलुष्य में जन्म से नैतिकता को प्रवृत्ति अथवा अपराघ-कीअबृत्ति 





( ९१०६ ) 


नहीं द्वोती । ये प्रवृत्तियाँ समाज के संपर्क से ही आती हैं। 
बालकों में अच्छे वातावरण में रहने पर सदाचार का भाव 
उत्पन्न होता हे। कभी-कभी हम चोर माता-पिता के पुत्र को भी 
चोर ही देखते हैं, पेपा वंशालुक्रम के नियम के अजुसार नहीं; 
वातावरण के प्रभाव के कारण होता है। 
इच्छा की प्रबृता--चोरी का एक और प्रधान कारश 
चुराई जानेवाली वस्तु के प्राप्त करने वी प्रवछ इच्छा होती है। 
कभीकभी रस बस्तु की प्राप्ति की इच्चा उ्सकी अपनी कौमेत 
के किये नहीं होती बरत्‌ बह बालक के मन में किसी दूसरी चाह 
को बख्छु का अतीक होने के कारण चुराई जाती है। पर 
साधाएणतः यह अपनी उपयोगिता के ढिये ही. चुराई डाती है। 
कितने ही किशोर बाकक खाने की चौजें चुरा लेते हैं और वे 
पैसेःमी अधिकतर इसलिये चुराया करते हैं कि वे अपने खाने 
और शौक की चीजें खरीद सकें। इस श्रकार की चोरी का 
कारण बाज्क को अर इच्छा है। जिन बालकों को खानेयीने 
और पहनने ओदूने की इच्छा में दष्ति नहीं हो पारी, वे बढ़े होकर 
भी उस अठप्ति के कारण बच्चे की ही अवस्था में बने रहते हैं। 
डोर व्यकुरा|सन में रखे गए चालकों को भी यदी दरा दोती 
हैन आंलक के अ्यक्तित्य के विकास के लिये यह आवश्यक है कि 
उसके बालकंपन की खाने; पहनने की छा की ठप्ति भज्ी माँति 
कर दी जाय । बॉलेंक के आचरण के दोष इन्हीं अठ्प बासनाओं 
के कारण उत्पन्न होतें हैं। ५ 
केखक को हाल हीं में दक पचास बर् की महिला मिली 
लेखक ने जेब उससे चालकों में चचोरीं करने की आदत का कारण 
पूछा शो उसने अपने जौबन के जेलुंव कंहरूर बताया कि इसका 
अमुख कारंण' बॉल की खोने की इच्छा का दमन दें। यह इच्छा 








(जछ० 3) 
उप दो जाती है व्व उसमें चोरी करने का भाव नहीं ता । उसने 
आय बीती घटनाएँ सुनाई'। उसने कद्दा कि अपने माता-पिता के 
अर में इमलोग पोंच-छः बच्चे दे अतएव वह हमारी खाने-बीने की 
'इच्छा भल्ी प्रकार से ठप नहीं हो पाठी थी । जब सुरातन गई तो 
'ति प्रायः नौकरी पर रहते ये। घर में नौकरानी जैसी रहकर 
काम करना पढ़ता था । जेठ और उनके बच्चों के लिये मिठाई वगे- 
रह अनानी पढ़ती थी पर अपने लिये खाने को नहीं मिलती थी । 
इसलिये बह कमी-कमी चोरी से मिठाई अकृग रख्न देती 
और मौका मिलने पर खा लेती थी। पर कुछ पुस्तकें 'पढ़ने 
>सेआत्मबोध हुना और अपने चोरी के काम से आत्ममक्तनि 
लक" हुई। किंतु आदत पढ़ जाने पर वह जल्दी नहींछूटती । 
ईरबर से प्राथेना करती थी किचोरी की आदत छूट जाय अनेक 
'दिनों की सानसिक लड़ाई के बाद वद आदल छूटी । 
बहुत से बालक दूसरे धालकों की चीजें उन्हें तंग करने/के 

/लिये/चुराते' हैं । मजाक में तो हम अनेक बालकों को-दूखरों की 
'अरचुराते देखते हैं | “घर: ये थालक़ डन्ें- होड़ देते-है ।-किंतु 
जहाँ ईा रहती है बर्दों बाछक फिसी दूसंरे:मस्लक कात्सामान 
>चुसकर उसे नष्ट कर-डाछता है। “दूसरों की. चीज चुराकर फेंक 
देर एक साधारण सी आदत है। किठने शरारती बालक स्कूल 
का सामान खुराकर कष्ट. कर देते हैं। टाम महाशय ने सेरी ताक 
उपकत्बाजिका: की 'घौर प्रदत्त के संबंध में डिखा है। बह क्षखका 
>कहतीष्मीकित्मैं सभो-बाढकों की वस्तुएं नहीं, चुसती । बालिका 
_३साल री: थी; तो भी चोरी करने का परस्सिस क्‍या है,वानती 
ज्यी। अब: झारई हु 'हुई. क्तु को अपने पास सदी रखती श्री 
>हनहें सर! है 3040:2 2: 5 पंत घर; 
>मैं अधिक दिफालत-डोने/सेफ़ उसे छा /खाना: मिलने त 
श्र 
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कपड़े पहनने, नए स्कूठ में भर्ती करने ओर वहाँ उसके रकूल के 
काम में कुछ अधिक सावधानी रखने से हो गया। जब दूसरे 
बालकों. के प्रति उसके मन में ढाद्द नहीं रहा तो उसको चोरी की 
आदत का अंत दो गया। मेरी पढ़ने लिखने में अन्यमनस्क, देखने 
में अनाकपेक दुक्डी-पतल्ली और साधारण बुवाली थी।बह 
कितने दी बालकों के डे और पार्ेटों से चीजें निकाल 
लेती थी। ऐसा बह तौन महीने तक करती रही। जब उसकी 
रोज़ की गई तो कुछ पूछने के वेदले ही उसने कहा कि मैं दोषी 
नहीं हूँ। चोरी के विषय में उससे कोई चर्चा नहीं की गई; 
उससे घर ओर स्कूछ के विषय में बात-चीत की गई । इस प्रकार 
ाहिका से प्रेम का बताव करके उससे पनिष्ठता स्थापित करने की 
चेष्टा की गई। बसे प्रथम बार दवी मिलने पर उसकी अपराध की 
अनोवृत्ति की चर्चा न करने का निश्चय कर लिया गया था। जब बद 
परीक्षा के कमरे से बाहर जा रही थी तब अपने आप ही कद डठी 
“मुझे कोई नहीं चाहता, न जाने क्यों ! लड़कियों सुके प्यार 
नहीं करतीं ! वे सुके थप्पढ़ मारती हैं । मै उन्हीं लड़कियों की वस्तुएं 
चुराती हूँ जो सुके तंग करती हैं और जिन्हें मैं नहीं चाइती ४” 
ईर्ा--टाम मदाशय एक ओर बाकिका का उदाहरण 
देले हैं जिसमें ईंध्या-भाव दवी चोरी का कारण था। वह लब़की 
अपनी सहपाडी वाडिकाओं को नेक बल्तुएँ चुरा केती थी। 
दो बार वह बच्चों के घर पर से भी चीरें चुरा लाई । इस वाकिका 
की चोरी की आदत के विषय में यह विशेषता दिखाई पढ़ी 
>सकहुकई बच्चों की हो चीजें चुराती थी। प्रोढ़े कोगों की चौजें कभी 
५ जहीचुराती थो और जिन चीजों” को 'चुराती थी उन्‍हें: अपने 
काम में “नदी जञोती थी। भरन्‌ उन्‍हें नष्ट कर डालती थी।-इंस 
< आिका के बियय में अध्ययन करने से पता चल्मा कि जब कमी 
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बह दूसरे बालकों को नया खिलौना या कपड़े आदि पाते देखती 
तब उन्‍हें चुराने और नष्ट कर डालने की चिंता करने लगते थी। 
जो बाल्रक ईंध्यो के कारण चोरी करते है वे आपने माता-पिता 

के ग्रेम से वंचित रहते हैं। यदि माता-पिता उन्‍हें ठौक से प्यार 
ब्रदर्शित करें ब्यौर उन्हें दूसरे बालकों से किसी प्रकार नीचा होने 
का अलुभव न होने दें तो वे चोरी की आदत छोड़ दें । जो मनुष्य 
स्वयं दुखी रहता है वह दूसरों को भी दुःखी बनाना चाहता है। 
बालकों को मार-पीटकर ईर्ष्या से नहीं छुड़ावा जा सकता। इससे 
बाक्तक का मन ध्योरभी दुखी होगा ओर छक्ष की ब्यादरे 
और भी जटिल हो जायेंगी। जब तक बाकक अपने मन में 
आुच का अजुभव नहीं करता तब तक बह कदापि यह नहीं 
चाहेगा कि दूसरे सुखी रहें। कितने दी बक अपने गिरोह के 
अभाव में पढ़कर चोरी करना सीख लेते हैं। कितने ही बाउकों के 
गिरोह के लिये चोरी करना पक खेल होता है। वे वस्तुओं की 
कौमत था इनके उपयोग के डिये चोरी नहीं करते । चोरी में सफछ 
डोने से उन्हें. आनंद का अलुभव द्वोता है। वे अपनी दोशिवारी 
और बुरी (छुपे है। देखे गिरोह के भाऊकों की इद्धि की 
जाँच करने पर उन्हें मंद बुद्धि का नहीं पाया गया। इन बालकों 
के सामाजिक भावनाओं का अतुभव रहता है। उन्हें समाज के 
उपयोगी कामों में लगाकर उनमें सामाजिक भावनाएँ जगायी जा 
>खक्ती हैं। रचनात्मक कार्य देखे बाककों के छिये बढ़े वययोगी 
होते हैं । जब बालकों को अपनी वास्तविक मद्दत्ता का ज्ञान होता 





+ है कब वे दूसरों को कष्ट देकर स्वयं आनंद: लेना छोड़ देते हैं। 


रचनात्मक काये से बाऊक में आत्म-विश्वास आता है। बह 
अपनी कीमत पहचानने लगता है. और अपनी शक्ति को : विकृत 
मारे से प्रवादित न कर सल्मागे से प्रवाहित करता है। 
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संगियों का अ्मराव--जब बा्क में चोरी कौ आदत 
'रोह के प्रभाव से आती है तंब भोता-पिता का धर्म हो जाता 
है कि उस गिरोह से उसे अलग करके कुछ ऐसे साथियों के साथ 
'रुखें जिनकी नैतिक भावना ऊँची है माता-पिता वा अविभावकों 
'क्रोइंसलिये इस वात ढी जाँच करना ओवस्यक है कि याजक कैसे 
'सांचियों के साथ रहता है । “बालक के जीवन के आदर वैसे ही 
"बन "जाते हैं जैसे उसके साथियों के अथवा गिरोह के आंदरो 
'होते हैं । दूसरे बालकों के आचरुण और 'कहने का अभाव जितना 
“चालक के आचरण पर पढ़ता है उतना प्रौद लोगों के आचरण 
“और उपदेश का नहीं पढ़ता । बाल्षक के सबसे प्रभावकर शिक्षक 
>बूसरे बालक होते हैं। 
आत्मीहीनता' का भाव--कंमीकमी बालकों में आत्म- 
उदीनंता का आंच चोरी का फारण'बन जाता है। अत्वेक बालक 
“अपने साथियों से सम्मानित होना चाहता है, किंतु जब वह अच्छे 
रास्ते से अपनी सम्मानित होने की इच्छा'को-ठप्त नहीं ढर पांता 
तब बह विक्रत मोर्ग'का अनुसरण करता है। इस प्रसंग में दाम 
अद्वाशय का दिया हुआ एक उदाहरण ऊलेखनीय है । 
नरी नामक एक आठ वर्षे का संपन्न घर का बालक 
>जिसके आरॉताॉपिता दोनों दी सुशिक्षित-थे, “एकाएक घर से 
जैसा चुराने लेगा। इस पैसे से बेह मिठाई खरीदकर अपने 
“साथियों में ऑॉटा करता था। उस की चोरी की आदत का 
से पता चला कि बह अपने साथियों से समान 
आते "करने के लिये ही चोरी करत था। उस छा बढ़ा. 
'भाई बने सिखने, खेल-कूद “ओर सामाजिक कार्यों में आगे बढ़ा 
“जुआ था चंद अपने छोटे-भाई को अकसर चिढ़ाने और नीचा- 
दिखाने की “चैंटा”करतों रहता 'था। थद कसरत में व्यपते 
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साबी-दूसरे बालकों से कम योग्यता रख्ता:था, जिसके कारण 
उसे: प्रायः बिना साथियों के रह जाना पढ़ता था। इसे अपने 
आहुभव से ज्ञात हुआ कि दूसरे बालकों का भ्रेम उन्हें कुछ खाने 
पीने की चीज देकर प्राप्तकिया जा सकता है। इन चीजों को 
आध्ष करने के लिये उसने चोरी का लद्दारा किया। 

बालक का इछाज उसे समर कैंप भेजकर कराया बगया। 
उस कैंप में उसका बढ़ा भाई नहों भेजा गया था । उस बाछक की 
आदत के विषय में कैप डाइरेक्टर को पहले ही खूचित कर दिया 
गया था। उसने बाज़्क को अपने से कमर योन्यता वाले कलकों 
के साथ रखा जहाँ उसने अनेक चमत्कारपूरों काम कर दिखाए।. 
इस प्रकार उसमें स्वावलंबन की भावना जाग्रत दो गई। उसकी 
आलह्दीनता की भावना नष्ट दो गई और फिर जब चह घर 
आया तो वह अपने पुराने स्कूछ में: भी रचनात्मक कार्य करके 
अपने साथियों में संमानित होने कृरगा। इस तरद उसकी चोरी 
की: आदत बूट गई। कितने दो बालक बहादुरी का काम 
सममकर चोरी करते हैं। चोरी करने में कुछ साहस से काम -क्ेना 
पढ़ता है। साइस के काम में आनंद मिलता है। इस आनंदू-की- 
आध्ति के लिये चोरी की जाती है। बालक अपने साथियों से 
अपनी बहादुरी के कारनामें सुनाता है, इससे इसे आनंद मिलता, 
है।। इस प्रकार की चचोरी में दूसरे बालकों के प्रभाव की भी' 
रह है। जिस गिरोह में, ग्रह रहता है, यदि. च्समे बोर) 
अपराध: नहीं माना- जाता: ओर. चोर की अरंसा दोढ़ी है तो- 
क्र में -चोसी की आदत पढ़ने की संभावना दोती है.। 

बहाद्री--पत्पेक,बाकक बहादुरी के कम करता चाहता. 


है। यदि रुसे चोरो में ही' बहादुरी दिखाई पढ़े तो बह- चोरी 
क्यों न करे । एक बार संयुक्त अदेश के स्कूल के देडमास्टरों के 


( श्र ) 


पास एक जज का कैसला भेजा गया था। फैसछा एक १४ बे 
के बालक की चोरी के विषय में था। गहन बातक दूसरे लोगों 
की साइकिल चुरा लेता था और उन्हें किन्हीं दृकानदारों के पास 
रखकर उनसे उधार थीजें लेता था। पर फिर छौटाता नहीं था। 
जब बालक पकड़ लिया गया तथ उसकी जाँच करने से पता चला 
कि, वह एक भले घर का बालक है अपने संबंधियों को 
अच्ची-च्ची बस्तुएँ पैक छुटा करने » लिये चोरी रुसता है। 
उसने चोरी करना एक सिनेमाफिल्म के हह्व से सीखा। इस 
फिल्म को देखकर उसमें चोरी करने की प्रेरणा हो गई। जैसे- 
जैसे बसे सफलता मिलती गई बह चोरी के काम में बढ़ता 
गया। बालकों को कल्पना शक्ति बढ़ी प्रवलन होती है। वे जितना 
अपने काल्पनिक जगत में विचरण करते हैं उतना वास्तविक 
जगत में नहीं | हमारे सामान्य जीवन में बालकों की कल्पना को 
आकर्षित करने की कोई बात नहीं रहती । जब वे चोरी की बातें 
झुनते हैं तब बहादुरी से उनका हृदय प्रफुल्लित हो उठता है, 
बे बारभार चोरों की बहादुरी के बारे में सोचते हैं और फिर 
उनकी कल्पनाएँ वास्तविक जगत में कायौन्बित होने लगती हैं। 
आदि बालक को अपने साथारण जीवन में बहादुरी दिखाने का 
अकसर मित्र जाय तो वह चोरों का अलुकरण करने की चेष्ठ न 
करे । प्रत्येक वाहक दूसरों की प्रसंशा पाने का इच्छुक रहता है। 
कुछ लड़के पढ़नें लिखेने में प्रशंसा पा लेते हैं। जो इस प्रकार 
अपने साथियों की प्रशंसा प्राप्त करने में समर्थ नहीं होते, वे 
दूसरे गागे की खलोज करते हैं। बालकों में बाहरी खेल-कद कौर 
साहस के कामों की बुद्धि और प्रोत्साइंन होने पर उनकी अलुचितः 
रूप से प्रशंसित होने को इच्छा नष्ट हो जातो है। हा 











सन्नहवाँ परिच्छेद 


बालकों का इंद्रिय-ज्ञान ओर निरीक्षण 


मलुष्य के सभी प्रकार के ज्ञान का आधार इद्रिय ज्ञान है। इंद्रिय- 
ज्ञान अली भ्रकार का होने से किसी पदार्थे का पूरे ज्ञान होग है। 
'पदार्थ-ज्ञान भी प्रकार से होने से स्टृति और विचार भी भलीप्रकार 
से होते हैं। मनोविशान में इंद्रेय-ज्ञान को सबसे सहज ज्ञान कहा 
है। यह इतना सरल दे कि शुद्ध ंद्रय-लञान श्रथात्‌ संवेदना मात्र 
का ज्ञान नवजात शिश्लु के अतिरिक्त और किसी को होना संभव 
नहीं। साधारणतः जो ज्ञान हमें होता है वह शुद्ध सवेदना 
न होकर पदार्थ-ज्ञान अर्थात्‌ फ्र्यक्ष ज्ञान दोता है। इंद्रिव-ज्ञान 
का विकास धीरेशबौरे दवोता है। जैसे-जैसे बाकक का अतुभव 
बढ़ता है वह विभिन्न प्रकार की संवेदनाओं को प्रथक्‌-प्रथक्‌ करने 
सममभने की चेष्टा करता है। इसी तराह वह यह जानता है कि 
किसी पदार्थ में कितने प्रकार की संवेदना की संभावना है। 
संबेदनाओं के प्रकार--जो संवेदना दमें अपनी विभिन्न- 
आप्त होती हैं वे कई प्रकार की होती हैं। पुराने समय 
में लोग शब्द; रूप, रस, स्पशे, गंध इन पाँच प्रकार की संबे-.. 
दनाओं को जानते थे जो इमें पॉच शानेंहियों अर्थात्‌ का, 
आँख, जीभ, नाक और त्वचा द्वारा आ्राप्त होती हैं। रा 
अनोवैज्ञानिकों ने संवेदाओं के अनेक भेद माने हैं। स्पर्श 
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संवेदना कई प्रकार की मानी गई है। जैसे दुख की गर्मो की, 
सर्दी की दबाव की, गति की संवेदना । इनके आतिरिक्त शरीर में 
चलगेवालो क्रियाओं की भी संवेदना होती है। 

संवेदनाओं के भेद दो प्रकार के होते हैं। एक गुणमेद और 
दूसरा शक्तिभेद्‌ । रूप-संवेदना से स्पशे-संवेद है 
यह संवेदना का गुण-भेद दै। फिर रूप संबेदना में भी कई 
प्रकार के गुस-भेद दोते हैं। जैसे रंगों में कई रंग--स्ाल पीले 
हरे आदि-ोते हैं। 

संवेदना में दूसरे प्रकार के मुख्य भेद शक्ति के होते हैं। लाल 
रंग, फीका अथवा गहरा हो सकता है; इसी तरह कोई भावाज 
धघोमी अथवा तीरण हो सकतो है। इस भ्रकार के भेद शक्ति के- 
मेक दोते हैं। 

बालकों की इंद्रिप-शान की शिक्षा--वालकों की इंदरिक- 
आन की शित्ता के दिये अनेक प्रकार की शिज्ञा-योजनाएँ बनाई 
गई हैं। इन शिक्षा योजनाओं में श्रीमती डा० मांटेसोरी की 
शि्षा-पद्धति विशेष महत्व की मानी जाती है। इंड्िकज्ञान 
की शिक्षा के दो उहटेश्य द्वोते हैं। एक तो इंद्रियों को ज्ञान 
झक्ति की वृद्धि कना ओर दूसरी उनको ज्ञान-शक्ति को 
अधिक उपयोगी बनाना। मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि 
इंद्रियों की शक्तियों की ब्रंद्धि लो किसी प्रकार नहों की जा 
सकतो। बहरें को छुनमे की शक्ति किसी शिक्षा से “मो प्राप्त 

'हो सकतो । इसी तरंह अंबें को देखते को शक्ति वेदा करना- 
असंभंष हैं। अतएव इंद्रियन्‍शान को शिक्षा का यहीं अर्थ हो' 
सकतों है कि अम्यास के द्वार बालों की अंपनी इंद्रियोंसे काम 
हेने में अधिक कुशल बनाया जाय। अभ्यास के द्वाराअत्वेक 
ऑन्सिक शक्ति उक्षत द्वोती हैं। अतरब शिक्षा के क्षरा इंड्िकी 














कमर 


( कछश ) 


न अपना काम ठोक से करने में भी अविक कुशल चगायाजा 
झूकता है। इसो धारणा के आवार पर मेडम मदिसतोरी ने 
बालकों के छिये अपनी नई शिल्ञा-पद्धति का निर्माण किया। 

मेडम मांदेसोरी ने 'डाईडेक्टिक ऐपरेटस” नामक शिक्षा के 
इुछ सामान का आविष्कार किया । इसके द्वारा बालकों फो उनके 
पेशियों को शिक्, हाथ और आऑँलल को ठीक से काम में जाने की 
जिक्षा, आदि प्रत्येक इद्रि्शञान को विक्षा दी जादी है। 
ऑल के ज्ञान की शिक्षा के लिये विभिन्न आकार ओर 
बनावट के पदार्थ रहते हैं-। इन्हें ठीक तरह से पहचानना पढ़ता 
है। इसी तरह रंगों के पहचानने की शिक्षा दी जाती है। लाल, 
पंले, नीले, हरे आदि रंगों की छोटो-ोटो तदिखों की 
जोड़ियाँ दोती हैं। एक रंग को एक तल्ती निकालकर बालक 
के दे दी जातो है। फिर बाज्क इसी रंग को दूसरी तख्वी 
निकालता है । 

सरशेज्ञान की शिक्षा देने के छिये वाहक की आँखें बॉथ दी 
जातो हैं। फिर बह दूर पदायों की पहचान करता है।उनकाः 
खुरदरापन तथा विशेष श्रकार की आकृति छूकर पदुचानी 
जाती है। इसी वरद ढाइडेक्टिक ऐपरेटस के द्वारा वजन का भी 
ज्ञान'कराया जाता है। 

खुलने की शिक्षा भी- डाइडेक्टिक ऐपरेटस के दास दो'जालीः 
है॥ कुछ पोले डब्बे'सें बने रहते हैं जिनमें विभिन्न आकार के 
अरे भरेरहते हैं। इन्हें बजा-ब बाकर बाढक छोडें्यढ़ेनइर्ों की 
पहचान करता है। फिर प्रत्येक डब्बे को उसी प्रकार के दूसरे? 

पास रखलासहैं। कान को विस के किये-चाखक को आि 

ऑँधकर उसे दूर से बुज्ञाया” जाता-है। वह आवाज के आधार! 
वर बुलाने वाले हों पकड़ने की चेष्टा करता है। 





( शब३ ) 


बालकों को घंटी बज्ञा-बज़ाकर एक लंकीर के ऊपर चछाया- 
ज्ञाता दै। इस भ्रकार के काये से बाठक का शारीरिक व्यायाम 
हो जाता है और साथ दी इसे पेशियों को काम में काने को 
शिक्षा मिलती है। 

मेडम मॉटेसोरी की शिक्षा-प्रणाडी वर्तमान शताब्दी में समी 
सभ्य देशों में प्रचलित है। मांटेसोरी का उद्योग सराइनौय दै, 
किंत॒ उतकी इंद्रेयज्ञान की शिक्षा की उपयोगिता के विषय में 
बहुत से प्रतिष्ठित मनोवैज्ञानिक इनसे रूहमत नहीं हैं। जर्मनी 
के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक विलियमस्टने मेडम मांदेसोरी की डाइ- 
डेक्टिक एपरेटस के द्वारा इंद्रिय-ज्ञान की शिक्षा को अनुपयोगी 
सिद्ध करते हैं। इसी तरह अमेरिका के प्रसिद्ध शिक्षा-झास्री 
“किनपैट्रिक' महाशय उनकी इंद्रिय-ज्ञान संबंधी शिक्षा-पद्धति 
को. अमनोवैज्ञानिक सिद्ध करते हैं। इनका कथन है कि मेडम 
मटेसोरी डस फारम ट्रेनिंग के सिद्धांत में विश्वास करती 
हैं जो आधुनिक मनोवैज्ञानिक खोजों के द्वारा मनोवैज्ञानिक 
सिद्ध हुआ है। मेडम मांटेसोरी का विश्वास है कि बाल्नक रंग- 
परखने, आकृति पहचानने, वजन पहचानने आदि की जो 
ोन्‍्वका छाइडेक्टिक एपरेटस के द्वारा मटिसोरी स्कूल में प्रा 
करता है, वह व्से बड़े होने पर सामान्य जीवन में भी काम 
आवेगी। कितु बात ऐसी नहीं है। इंद्रिक-्ञान संबंधी जो 
थोम्यता बालक डाइडेक्टिक ऐपरेटस के द्वारा श्राप्त करता है वह 
इस पेपरेट्स के पदों के ही आकार-पकार व्था दूसरे गुणों के 
पहचानने के काम आती है। वह जीयन में काम में जाते बाते 
साधारण पदार्थों को पहचानने में षपयोगो सिद्ध नहीं दोती । मान 
कीजिए, एक -बाहूक जाये माशे के अंतर बाली दो वस्तुओं के 
चजन को पहचान लेता है। क्या इसका यह अर्थ है कि वह ऐसे 


( एघ० ) 


हो लिफाफों ढी ठीक से पहचान कर सरेगा जिनके वजन में 
आधे माशे का अंतर है ? यदि मेडम मांटेसोरी की इंद्रिय-शिक्षा 
ही कोई उपयोगिता है तो ऐसा कर सकता संभव द्वोना चाहिए । 
पर वास्तव में ऐसा नहीं होता। इसी तरद डाइडेक्टिक ऐपरेटस 
कह तस्तियों की रंग का बा उनका खुरदरापन रेशम की 
साढ़ियों का रंग और खुरदरापन पहचानने में विशेष सद्दायक 
नहीं होता। 

आधुनिक मनोविज्ञान के प्रयोग यद दर्शाते हैं कि मलुष्य 
हो किसी प्रकार की शिक्षा, यादि उसे हमें जोवन के हिये 
उपयोगी बनाना है तो ऐसे रूप से देनी चाहिए जो बीवन के 
कामों से मित्ते-जुछते हाँ। यदि बालक को कपड़े के रंग 
पहचानने में कुशल बनाना है तो उसे शिक्षा के समय भी कपड़े 
के रंग की पहचान करवाना ही ल्ाभकर सिद्ध होता है। इसी 
हरह लकड़ी का खुरदरापन पहचानना आगे चलकर लकड़ी 
का खुरदरापन पहचानने के द्वी काम में आता है। मेडम 
मंटेसोरी ने ढाइडेक्टिक ऐपरेटस के द्वारा जो इंद्रियक्ञान की- 
शिक्षा देने की चेष्टा की है बह इसलिये व्यथ है कि बालकों को 
भागे चलकर प्रौड़ावस्था में डाइडेक्टिक ऐपरेटस की कतुओं से 
मिल्लती-जुज्ञती वस्तुओं से कोई संबंध नहीं रहता । 

सूटने महातय ने मेडम मांटेसोरी को इंद्रियज्ञान ढो शिक्षा 
में एक ओर ब्ढ़ा दोष बताया दै। मेडम मांदेसोरी एक ही 
इंद्रिय की शिक्षा एक बार करने के सिद्धांत पर बढ़ा जोर देती 
है; अर्थात्‌ वे इंद्रियों को प्रथक-प्रथक करके शिक्षित बनाने कीः 
चेश करती हैं। इस प्रकार की शिक्षा इसकिये अठ॒पयोगी और 
अमनोवैज्ञानिक है कि आगे चलकर बालक को कई इंद्ियों को 
एक ही साथ काम में लाना पढ़ता है। काय की सफल्नता इद्रियों 





( (पम ) 

के काम करते समय सहयोय पर निर्मेर करती है। परह्यर 
सहयोग से काम करने की योग्यता प्राप्त करने के छिये करभ्यास 
की आवश्यकता द्वोती है। बालकों को सफल कार्यकत्तां बनाने 
के किये उन्हें ऐसे काम करने का अभ्यासी बनाना चाहिए जिनमें: 
उन्हें. अपनी कई इंड्रियों को. एक द्वी साथःकाम में छाने कीः 
आवश्यकता पढ़ती है। मेडम मांदेसोरी जो अपनी शिक्षा-पद्धति 
में इंद्रियों का अभ्यास कराती हैं वह ठीक इसके विपरीत है। 

इंद्रिय-ज्ञान की शिक्षा के छिये सर्वोत्तम यही है कि 
बालकों को एक विशेष प्रकार का डाइडेक्टिक ऐपरेटस न देकर 
अनेक प्रकार के खेल खेलने की शिक्षा दी जाय। बच्चे जो 
सुझ्टियों का खेल खेलते हैं बसे मेडम मांदेखोरी के ऐपरेटस- 
की अपेज्षा कों अधिक इंद्रिय-झ्ञान की शिक्षा मिलती है। 
चालकों से गीछली मिट्टी के अनेक प्रकार के लछौंने बनवाना 
चादिए। इसमें वे रुचि भी लेते हैं। इसी तरह नए-नए खेलों का- 
हमें आविष्कार करना चाहिए और उन्हें बालकों को सिखाना 
चाहिए। इन खेलों से बालकों की मोडिक इंद्रियज्ञान को शिक्षा 
होती है। दूसरे इनमें पैसा कम खर्चे होता है॥ मेडम मटिसोरी 
का फेपरेड भारतवर्ष के देहाती भालको के किये बढ़ा मंह॒णा दे 
और उसकी उपयोगिता भी बास्व में बहुत कम है। भारतवर्ष 
में यदि किंडर गार्डन शिक्षा पद्धति का प्रचार हो, जैसा कि उसका 
अचार अमेरिका में है; तो इमारे बालकों का बढ़ा कल्याण हो। 
किंछर गान के खेलों से बालकों: में कल्पना के विकास के: 
आशसायः चित इंद्रिय झाल भी सरखता से दोता हे.। 








अगरहवाँ परिच्बेद 


बालक की कल्पना 


बल्यकाल में कल्पना की महत्ता--बालकों के जीवन 
उसे कल्पना का बहुत महत्त्व है। बालक के सुख की सामभी 
बढ़ी परिमित रहती है। उस सामग्री के उपाजेन फरने की शक्ति 
भी उसमें परिभित दोती है तथा उस्ले सदा बड़ेजूढ़ों के 
नियंत्रण में रहना पढ़ता है। उसे न तो “अपनी इच्छाओं को पूर्ण 
करने का "अवकाश सि्ता हे और न मनमाना काये करने की 
खतंत्रता। पेसी दशा में कत्पना-शक्ति हो उसके जौवन “का 
अदारा होती है। जब बालक को भूख लती'है और' मनचाही 
दस्तुएँ खनि को नहीं मिल्ततों तब बह सूखी “चांसी रोटी 'को ही 
हलवा थूढ़ी के स्वाद से खाता 'दै।“जो शुटियाँ उसके गोजन में 
रहती हैं उनकी पूर्ति वह अपनी कल्पना के द्वारा कर ज्लेतां है। 
“अब कोई बलवान व्यक्ति उसे पीट देता है तब वह उसका बदला 
अपनी कल्पना में लेता- है। कल्पना/के द्वारा बाछुक अपनी 
टिया “को पात्की 'बना खेता:दै और इसमें - बेठकर झा जा 
सकता है। कभी-कभी “कक एक “लकड़ी को वापनी टॉँगों के 
बीच करके खूब दौढते-दें/इस-अकार के दीढ़ने “में उन्हें घोड़े की - 
ख़बारी का सा धानंद अक्षक्रोता है। - # है 


( १६० ) 


यदि बाह्कक को अपने काल्पनिक संसार में बिचरण न करने 
दिया जाय तो उसका जीवन भार हो जाय। बाढक पर जो 
आपत्तियाँ और दुःख पढ़ते हैं वे कल्पना के द्वारा सुज्ञा दिए जाते 
हैं। इस तरह बाह्क की रचनात्मक शक्ति का व्यथ हास नहीं 
होता। जो व्यक्ति अपनी पुरानी दुःख स्मृतियों पर अधिक 
सोचता है अथवा बतेमान कठिनाइयों पर सदा विचार करता 
रहता दै वह जीवन में हतोत्साह दो जाता दै। कल्पना इस 
इजोत्लाधिता का निषारण्ण करती दै। 

जीवन-विकास--कल्पना का छक्ष्य भविष्य में रददता दे 
बह आगे की ओर देखती है जब कि स्मृति पीछे की ओर। 
अतएव जिस व्यक्ति का जीवन जितना दवी विकासेन्सुख होता 
है इसमें उतनी ही भ्धिक सुंदर कल्पनाएँ पाई जाती हैं। संखार 
के जितने भी महत् बने हैं पहले कत्पना में बने हैं। काल्पनिक 
उड़ान एंक दिन वास्तविक उड़ान में परिणत हो जातो दै। वा्क 
का जीवन प्रौद़ों की अपेज्षा अधिक विकासोन्मुख रहता है। 
अतएव सके डिये प्रौढ़ ल्लोगों की क्रपेज्ञा कल्पना में अधिक 
विचरण करना स्वाभाविक है। यह सके स्वास्थ्य और उन्नति 
का खूचक है। जिठनी कल्पना का दोना प्ौड़ व्यक्ति के जीवन में 
मानखिक रोग का कारण माना जाता है, धुतनी कल्पना का 
बालक के जीवन में होना सामान्य और स्वाभाविक मानना चाहिए। 

आत्म-प्रकाइन--कल्पना बालक के आत्मअकारान का 
अब प्रयास दै। बालक जिस विषय का पहले चिंतन करता है बाद 
मे इसे करने दी लगता है। खेल का जो संबंध जीवन के कठिन 





< जिस्मेदारियों के काम से दे वही संबंध कल्पना का वास्तविक 


बखुओं के निर्माण से दै। जिसने कल्पना में बढ़े-काम-नहीं: 
बह वास्‍्तबिक जगत में करेगा ही क्‍या कर 


(ह्ध ) 


नैतिक और सामाजिक जीवन--कल्‍्पना का चिकास 
केबल बालक के वेयक्तिक जीवन को सुखी बनाने के लियेहो आाव- 
श्र नहीं है बरव्‌ बह उसके नैतिक और सामाजिक जीवन के 
विकास के छिये भी आवश्यक है। जिस व्यक्ति की-कल्पना जितनी 
हो अपक दोती है उस व्यक्तिमें दूसरों के अति सदाजुभूदि का भाव 
उतना ही प्रवल्ल होता दै। कविता, कला, साहित्य, झादि सभी का 
अपार कहपना है ्ादमुवको रफि हे 'वि्कितहररनाइनका 
निर्माण संभव नहीं। सहृदयता, दया आदि सदगुण: 
औे कला के द्वारा मते है। ये यहा गुण नैतिकता और साथ. 
जिक जीवन के आधार हैं । हमारे शिक्षालयों में जैसे-जैसे कल्पना 
को विकसित करने वाले साधनों का तोप होता जा रहा है, 
मानव समाज कैसे ही वैसे बबंरता। की ोर बढ़ता जा रहा है। 
आाकडों की कत्पना-शक्ति का इमन करने छे हम उनमें मानवता 
के गुणों का विकास अवरुद्ध कर देते हैं। 


बालक की कल्पना की विशेषताएँ 


बालक की कल्पनाएँ प्रौढ़ छोगों को कल्पनाझों से कई बातों 
मैं मिन्न छ्ोती हैं। इन विशेषताओं को जानना उनके भक्षी प्रकार 
से लाडन-पाज्षन और शिक्षा के छिये आवश्यक है। इन विशेष- 
खाल में तीन झुखुप हैं--सजीकता, दारंगिकवा, और प्रतीकता। 

+ >सजीक्ता--रौढ़ _छोगों की अपेक्षा बालकों कौ कल्पना 
अधिक सजीव द्वोती दै। इस सजीवता के कारण बालक वास्त- 
बिक और काल्पनिक थार में भेद नहीं कर पातां। जब बाल्लंक 
से कोई कद्दानोंकहीः जाती है तब वह उसे बढ़े चाव से सुनेता 
है। इसका एक कारण यह है-कि बालक -कददानी में- 'कटटे गए 





( शर ) 


अदार्थों को इस , तरह अपनी कल्पना में देखता है जैसे कि वे 
_आपस्तविक दश्य के पदार्थ हों। जो जानंद पक शरढ़ व्यक्ति सिनेमा 
के चित्रों को देखकर पाता है वही आनंद बालक कहानी 
झुनकर पाता है। प्रौढ़ व्यक्तियों से जब॑ कहानी कददी जाती है 
कब मानसिक चित्र चिजित करने की शक्ति परिमित होने के 
कारण वे कद्दानियों का शाब्दिक आनंद मात्र लेते हैं। बालकों 
की मानसिक स्थिति दूसरे ही प्रकार की दोती.है। बाक्कों की 
कल्पना को सूजीबता उनके अनेक झूठ का कारण बन ज्यती 
है। इस असंग में हमस्लेन महदाशय का दिया हुआ एक 
अ्दाहरण उल्लेखनीय है। 

एक बालक ऋपनी माँ के पाप्त अयसील अबस्‍्या में आया 
और “उससे कद्दा कि मेरा पीछा एक काले रीछ -ते-फकिया।है। 
रॉ कली, नहीं, दो, यह नहीं दो सकता.।' सिु'बाकक भय की 
बात कहता ही रद्द और उसने अपनी माँ को विश्वास दिलाने के 
लिये खिड़की के बाहर ढेंगल्ी दिखा कर कह्ा, यदि नहीं मानती 
हो तो स्वयं देख लोः। माँ ने उस ओर देखा “ओर «क काले कुत्ते 
को ब्गीचे में सोया हुआ पाया। फिर माँ बोली, “अरे शैतान 
>कषकके दूने जान दृश्ष कर झूठ बोला, जाओ ध्यथ तुम छापने विस्तरे 
केयासे घुटना टेक खड़े होकर भगवान से कसूर माफ करने के 
लिये श्राथना करो । बच्चे 'ने माँ का कहना साना कर बढ़ी छृता 
के साथ अपनों -भौँसे कहा, 'माँ/सब ठीक दै। ईश्वर ने मेरी 
“बात सुन "ली और उसेने कहा कि तुम परवाह मत करो। 
>खुझाओे. 'फिड़ो!: ( के ) को प्ैंसे कमी भूल “से वीक /सान 
'छिब्रा था। 4 

इंस-डाषटंते. में आज्लक परदे जले: दी:कोई: झठ सही वोला: 
"था । बह को छुछ कह रहा था; सत्म ही कद रदा धातख़सनेजस 








( १8 ) 


काले के की ओर देखा और,उस्ते रीक्र मान लिया। फिरःउसने- 
अपनी कल्पना में यह देखा कि वह रीज उसका पीछा /कर-र्मा 
है। ब्सके मन में भय उत्पन्न दो गया। भय होने पह छसे 
शत दोने लगा कि कोई वालतविक रीज् उसके-पीछे दोढ़ 
रहा दै। जिन चालकों को बार-बार होम, गोगी, कर्सविकार- 
आदि वास्तविक अथवा काल्पनिक पदायों से डरवाया जावा-दै. 
बे-रात को अकेले रहने पर उन्हें सचमुच देखने कग जाते हैं । 
तारंगिकता--बालकों डी कल्पनाएँ प्रौढ़ व्यक्तियों को, 
कल्पनाओं की अपेज्ा अधिक तारंगिक होती: हैं। वेपली 
कल्पना में सदा ऐसे पदार्थ देखते हैं जिनका बास्‍्वविक ज़सतूः 
मे पावा जाना असंभव है। भ्रौढ़ावस्था की कल्पना वात्तधिक! 
जगत के नियमों से नियंत्रित रहती है। वाक की कापतायें 
इस प्रकार के नियंत्रण नद्वीं मानती । जो कल्पना वास्तविक ज़गत! 
से जितनी दी. दूर होती है बद बालक, को उतनी दी श्र बोलो 
दै।; जानबरों का आप्ल में मजुष्य जैसा बोलना-“मगह और: 
अंदर की बात-चीत, चूदे और क्यूतर की बातचीत, जुट और 
सियार की बात-चीत--आदि कहानियाँ उन्हें बढ़ी रोचक प्रतीत 
द्ोती हैं। इली तरह राकसों को और किसी. छोटे बाहक की 
की भसंभव करामातों की कहानियाँ बढ़ो ऐोचक 
होती है। बाद कहानियों में साथारण घटनाओं का वरेन/किया 
जाय दो शी्र दी छोदे वाककों काम कब. जाया दितोः 
परदेश ककथाएँ ओर ईसप / की कदनियाँ इस सनोवैज्ञानिक 
तब्य- को ध्यान- झे रखकर हो लिखी गई यीं।. बालकों को 
कडवनियों- में सदा वह ध्यात रखना दोगा कि इलके मनोविकास 
के अलुकूल घटसाों का डतमें, पिक्षण दो । 
अतीकतां)---त्राछक को, इल्पत्ता सदा उसकी किसी छिपी 





९ ह्ध्ण) 


हुई इच्छा की प्रतोक द्वोती है। बालक की छिपी हुई इच्छा उसकी 
कल्पनाओं में प्रकाशित होती है। कितने दी बालकों को अकारण 
अय द्वोता है। उनके किसी भय को हटा देने पर दूसरा बसी 
अकार का भय उनके हृदय में स्थान कर लेता है। अतएव 
उनके भय का निवारण सममा-झुमारूर नहीं किया ज्ञा सकता 
जह्कि उनकी छिपी हुई इस्छा को जानकर फियाजा सकता 
है। डावटर होमरतेन का कथन है कि जिस बाज्रक की दूध 
फने की इच्छा को पययाप्त प्ति रहीं दोती उसे भंघकार से 
अकारण भय छ्टान्न हो जाता है। दह अंधकार में अनेक भया- 
नक बसुएँ देखता है। जब प्रकाश लाकर बालक से कहा जाता है 
कि अंधकार में कोई ढरावनी वस्तु नहीं हैं. तब उसे क्षणिक ऊपरी 
आश्वासन अवश्य द्वोता है दिंतु उसका वास्तविक भय नष्ट नहीं 
होता | उसकी अंघकार में डरने फी आदत बनी दी रहती दै। 
उसका वास्तविक भय बाहर नहीं रहता वह तो उसके भौतर 
रहता है। जब तक इस भीतरी भय का निराकरण नहीं होता, 
उसकी डरने की आदत बनी रहती है। 


बाछूक के कल्पना-विकास के उपकरण 


बालक की कल्पना के विकास के चार प्रखुख वपरण हैं-- 
सेंड, कहानियाँ; अमिनय ओर कक्षा। 
5. खेल--दाककों की कल्पना के विकास का सबसे पुल 


जैने खेल हे । चालक के खेल में पहले पहल हांथों के काम का 


+. अधिक स्थान रहता है, पीछे इसके खेलों में कल्पना और विचार 





की आवश्यकता होने लगती है। बालक जब मिट्टी से बैल, घोढ़ो 
आदि बनाता दे तब पहले वह इन पदायों की कल्पना करंता हैं। 


( श्धथ ) 


इसी तरह मकान पुत्र आदि बनाते समय वाज्षक को इनकी 
कल्पना करनी पढ़ती है। खेल को सजाने के लिये भी कल्पना 
को आवश्यकता पढ़ती है। जैसे-जैसे बालक बढ़ा द्ोता जाता है, 
उसके खेलों में अधिकाधिक कल्पना की आवश्यकता होने रूमती, 
है। खेल के पदार्थों के विभिन्न उपयोगों के लिये उसे कल्पना 
करनी पढ़ती है। खेल में थाने वाले गुह्दी-गु्टे बहुत से कार्य 
करते हैं। ये सब काम बालक की कल्पना में हो द्ोते हैं। बिना 
इन काह्पनिक कार्यों के शुझायुड्डियों से बालकों का खेलना 
संभव हो नहीं । जिन शिक्षा प्रणालियों में बालकों के खेल में 
बाक़कों कौ कल्पना को स्थान नहीं दिया जाता और बहुत से. 
छकड़ो के अर्थद्दीन पदार्थ बाडक के सामने रख दिए जाते हैं वे” 
बालक की आत्म-स्फूर्ति का चिनाश करते हैं। बालकों के बहुत 
से खेल मगर, भाद आदि बनने के दोते हैं। इन खेकों से बालक 
की कल्पना का विकास होता है | वास्तव में खेल कोरी शारीरिक 
किया क। दी नाम नहं है। खेछ कल्पनामयी शारीरिक किया 
का नाम है। जिन खेलें में कल्पना के लिये स्थान. नही रहदा. 
जे बस्तुतः खेल नहीं हैं, ताढ़ना के समान हैं। संदिलोरी शिक्षा- 
पद्धति में काल्पनिक खेकों को कोई स्थान नहीं दिया गया है। 
यह मेडन मंटेसोरी की बहुत बढ़ी मनोवैज्ञानिक भूल दे। इस 
विषय में फ्ोबड महयाशय की शिक्षा-पद्धवि -उत्कछट है। किंडर- 
ॉर्टन शिक्षालयों में बालकों को अनेक ऐसे खेल दिलाए जातें हैं. 
जिनसे उनकी कल्पना की भ्रृद्धि होती है। ये 
कदनियाँ--बाक्कों को कल्पना के बिंकास को दूसरा 
साधन ब्दातियों हैं। बंलओों की कदानियों,में हमारे लावास्ण. 
जीवन क चित्रण मात ल॒ दोना चाहिए। इस प्रकार की कहा. 
नियाँ रह लोगों. के. धप्युक्त दोती:दैं। बालकों की अद्धानियों 
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उनके मन में ध्यानंद उत्पन्न करने वाली होनी चाहिए। छोटे 
बाक्षकों के किये जानवरों और राक्षस्ों आदि की कद्दानियाँ 
रोचक होती हैं। किशोर बालकों को बीर गायाएँ खुनाना 
चाहिए। मेडम मिश्री ने अपनी शिक्षा-अणालो में ऋहनियों 
को, विशेषकर असंभव बातों की कह्दातियों को, कोई स्थान नहीं 
दिया दै। उनका कथन है कि इससे बालक में अंधविश्वास बढ़ता 
है, रत उनकी यद धारणा बाजक के मनोविकास के नियम के 
प्रतिकूल दै। जिस प्रकार मदुष्य समाज ने बवेरता से सम्यता की 
ओर छक्मति किया है, उसी तरह प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन 
में विकास की सभी सीढ़ियों पार करता है। बाज़्क को 
'एकाएक विवेकी बनाने की चेष्टा करना उसपर बरबस भ्रौदृ्व 
लोदने की चेष्टा करना है। जब बालक में विवेक धीरे-धीरे 
स्वॉभाविक क्रम॑ से. विकसित द्वोता दै तभी बह उसका अपना 
होता और दसके जीवन में काम आता है। 
बालकों को कहानियों में किसी प्रकार की समस्याएँ नहीं 
रखना चाहिए। वे सरल भाषा में कही जानी चाहिए ओर घीरे- 
चीरे कनहें सुनाना चाहिएं। कभी-कभी की हुई कदानियाँ चोदो 
से दुह्तंना चादिएं । जहाँ तक हो सके कहानियों को हावभाव 
क्ेकईनां चोंहिएं। 
अभिनय--वाठेक की कल्पना के विकास का तीसरी 
साधन अभिनय है। धभी बा़कों में अभिनय की प्रवृत्ति दोती 
के यष्फो े बहुत; से खेल अभिनंय के होते हैं। बालक 
को पक काईन में पते देखता है तन यह 
|सिंवोहियों का जमिनय करने लगता है। बच्चे रांमलौछो 
देखने पर घर आयकर इसी का अभिनय करने लगते हैं। 
छोटे बाजक केभो-कमी शेर-भाल्‌, का भी अभिनय करते 
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एक दूसरे को डराते हैं। बढ़े बालक किसी सामाजिक विषय 
का अमिनय करते हैं; ददाहरणाथे, न्याय का अभिनव, युद्ध 
का अभिनय, इत्यादि। बालकों के कल्पना-विकास के ढिये इस 
अकार के अमिनय बढ़े उपयोगी दवोते हैं। जिन अमिनयों में 
अनेक बालक मिलकर काम करते हैं उनमें बालकों को रचनात्मक 
अजृत्ति की अनेक प्रकार से वृद्धि होती है। बालकों को अपने- 
अपने पाठ सोचने पढ़ते हैं और दूसरे पात्र क्या करेंगे 
इसकी कल्पला करनी पढ़ती है.। इस भ्रकार की अमिनयों की 
कल्पनएँ जीवन के कार्यों में बढ़ी लाभदायक होती हैं। शिक्षकों 
को चाहिए कि जहाँ संभव हो किसी पाठ का बालकों से 
अभिनय करावें। इससे उसकी रोचकता बढ़ जाती है और वह 
इनको शीघ्र याद दो जाता है। साथ ही साथ उनको कल्पना 
भी विकसित दोती है। 
कल्ला--बालकों कौ कल्पना का विकास करने का चौथा 
खआाघन कल्ला है। कडा का प्राण दी कल्पना है । कविता, संगीत, 
अस्तकठा समी में कल्पना की आवस्यकता ह्ोती-दै। जब बालक 
कोई चित्र बनाता हे तब पहले बह चित्र के-भाब को अपनाता 
'है; उसकी अजुभूति करता दे और कसके साथ आल्म-साक्षात्‌ 
'करता है। इस तरह उसकी कल्पना का प्रसार द्वोता है । चित्रकार 
अपने हृबय के सौंदये को -ही चित्र में श्रंकित करता है ।- सुंदर 
कलाकार की कल्पना पुंदर होती है। इसका प्रभात कलाकार 
के आपरण पर भी पढ़ता है। सौंदर्योपासना मलुष्यी 
जिसूतियों को विकसित करती है। इसके अन मैं सुर विचार 
डर का से: 4०७४ पत्र ने 
सुधार. काया । कर्किक-विक्लार 
आाद सलुष्य-को २०००5 'हवयदी न. आशी: क्लाते जा रहेंहै। 
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कला के छलोप होने के साथ-साथ मानव-समाज से सभी दैवी 
शुर्णों का जरोष होता जा रहा है । पुराने समय में धार्मिक विचारों 
के हारा कल्ला की र्ता दवोती थी। वैज्ञानिक विचार ढे प्रवाह ने 
धार्मिक भावनाओं को मलुष्य के ह॒दय से निर्मुल कर दिया। 
तब जो कलारूपी पुष्प इन भावनाों के ऊपर प्रकाशित होते 
थे वे भी अहश्य में बिलीन हो गए । कल्ला की उपासना के विन 
दोने से मलुष्य की सर्वो कल्पना के विकसित होने का साथन 
भी जाता रहा । मानव-समाज के पुनरद्धाए के लिये शव बालकों 
में शिश्ुकाड से दी कल्ला की प्रदृत्ति बढ़ाना आवश्यक है। 


बाढकों की स्मरण-शक्ति 


बालय जीवन में स्मस्ण-श्क्ति का मदक््व--मत्येक 
अलुष्य के जीवन में, चाहे उसकी कितनी दवी अवस्था क्‍यों न दो, 
स्मस्शा-झक्ति का महत्व होता है। बिना स्मरण-शक्तिके मलुष्य 
अपने पुराने अलुभव से लाभ नहीं उठा सकता। किसी विषय पर 
विचार करने के लिये इससे संबंध रखने वाले अनुभवों छा स्मसण 
करना आवश्यक है । स्मरण-राक्ति के न द्वोने पर मलुष्य कोई भी 
जुक्षिमाली की कार्य नहीं कर सकता। यदि किसी मलुष्य को 
कल्त की बात यादःनहींरदती तो वह ध्राज का काम भत्ती प्रकार 
से नहीं कर सकता ।>वह-अपने बचनों का भी ठोक रीति से 
अलन नहीं कर सकता।: 
>उहन्‍युक दृष्टि से चेस्व जाय तो बाल्य काल में स्मरण करने को 
उतनी करंवश्यकता नहीं होती जितनी प्रौढ़ावस्था में होती है। बाल्य- 
काल कल्पना का काल है। कल्पना को रंष्टि भविष्य की ओर 
रहती है जब कि स्मृति की टेट भूतका की ओर होती है+ 
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बालक के मंखूजे बढ़े-पढ़े दोते हैं। बह इन मंसूबों को पूरा करने यें 
अपनी चेतना रगाता दै। इसके प्रतिकूक्ष प्रौद़ व्यक्ति अपनी 
स्थिति को स्थिर रखने में भ्रथिक चिंतित रहता है। इसके लिये 
डे अपनी पुरानी भूलों को स्मरण करना तथा अपने पुराने 
अनुखब के आधार पर नए सार्ण के विषय में सोचना आवश्यक 
दोता है। कददा जाता है कि जब मलुष्य भूतकाल का गुण गाने 
छगे तब समझना चाहिए कि आ्सका बुढ़ापा आ गया। द्वोनदार 
व्यक्ति काल्पनिक जगत में विचरण करता है और भविष्य के 
विषय में सोचता है। 

उपुक्त कथन से वहद निष्कर निकालना कि बालक को किसी 
अकार की स्मरण-शक्ति की आवश्यकता नहीं है, युक्तिसंगत 
नहीं । बालक को अपनी कल्पना के लिये स्मृति की आवश्यकता 
होती है. क्योंकि कल्पना कितनी दी स्वतंत्र क्यों नद्दो पह एक 
अकार की स्मृति ही है। बालक अनेक प्रकार के अनुभव करता 
है जो उसके मन के किसी कोने में पढ़े रहते हैं। यह अपने पुराने 
अनुभवों के विषय में नहीं सोचता, इसकिये इसमें किसी श्रकार 
की ऋरम-बढ़ता नहीं हो पाती । बालक के अनेक श्रकार के अहम 
कक दूसरे से संबद्ध नहीं होते। अतपव वे एक दूसरे के स्मरण 
करने में. भी सहायक नहीं होते। किंतु फिर भी यह अजुभव 
उसके ज्ञान तथा कल्पना के विकास में काम आते हैं। 

उक्त कथन को भक्षी प्रकार से सममने के डिये हमें स्टृति के 
विभिन्न अंगों को जानना आवश्यक है। इन्हें जानकर ही वाखक 
की स्वृति को विशेषताएँ और उसकी वृद्धि के उपाय अच्छी- 
शरद से सममके जा सक़ेंगे। 

स्मृति के अंग--रूति के तीन प्रसुख़ अंग माने- ज़ाते 

है-..बारणा, रुमरेणे, औौर पहचान । इनके अतिरिक्त कब सनौवे- ... 
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ज्ानिकों ने “सीखने! को मी स्टूति का एक अंग माना है। छिंतु 
'सीखना/- झब्द क्ी-कमी इतने व्यापक धथ में प्रयुक्त होता दे 
कि उसके अंतरीत स्पृति के सभी अंगों का समावेश हो जाता है। 
शवास्णा किसी पअलुभव के संस्कारों का मन में ठहरने का 
जाम'दै। व्यवहारबादी मनोवैज्ञानिक (जढ़वादी ) के अलुसार 
आरा का श्याधार सस्विष्क के संस्कार दोचे दैं। चेलनवादी मनो- 
वैज्ञानिकों के अनुसार इसका कारण मानसिक संस्कार होते हैं। 
थे सल्‍कार जितने दी दढ होते हैं, थारणा उतनी ही प्रबल होती है। 
किसी प्रसार के शान के संस्कार दढ करने के किये इसे मन में 
बार बार दोहराना आवश्यक द्वोता है। डिसी प्रकार के हान को 
बार-बार दोहराने के लिये उसमें वास्तविक रुचि की भी आव- 
श्यकता होती है। रुचि के साथ किसी विषय को पक बार भी 
खड़ने से उसके विषय में जितने संस्कार छ॒ दोते हैं उतने अहुचि 
के साथ कई चार पढ़ने से भी नहीं | स्वकारों से प्राप्त ज्ञान की 
>झढ़ता इमारे स्वास्थ्य पर भी निर्भर करती दै। थकाबट की 
अक्स्था में याद किया हुआ विषय देर तक वाद नहीं झुता। 
किसी विषय के याद करने के लिये मस्तिष्क का-ताजापन 
ड्यॉबेश्यक ता दे। 
व्करथ'का आधार विभिन्न प्रकार के घलुभवों का एक 

से संबंध हैं।' जो अजुभव जितना ही. दूसरे अलुभवों से 
नक्ार”से संबंधित दोताहै उसको चेतना की सतद पर आने की 
ख़ततनी दी संभावना रहती है। थक ज्ञान कौर दूसरे ज्ञान में तीन 
_अकारे के संबंध" माने गए हैं। ये'हैं*क्माहुगतता, समानता. ओर 
विरोध | जिन दो मकर के पदारयों को: सम अनेक चार देखते -हैं 
चे एक दूसरे को स्मरण कराते हैं। जिस क्रम से किसी विषय के 
>विभिन्न अंगों का हमें पहले अलुभव हुआ उसी क्रम से बह हमें 


| 
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स्मरण भी होता है। स्मरण के समय पक अंग का ज्ञान दूसरे 
अंग के ज्ञान को चेतना को सतह पर लाने में एक सूत्र का काम 
करता है। मान लीजिए किसी बालक ने एक से सौ तक गिनती 
कह बार दोहराई है। ऐसी अक्स्था में पर्येक संख्या आगे आने 
आाकौ संख्या के दिये उत्तेजक का काम करती दै। बालक से यदि 
उल्टी गिनती कहने को कहा जाय तो उसे बढ़ा कठिन प्रतीत 
दोगा। इसका काएण यही है कि इस तरहसे उसके सन पर 
गिनती के संस्कार नहीं पढ़े । 

समानता के नियम के जबुलार दो खमानघर्मो घह्ुईं एक 
दूसरे को स्मरण कराती हैं । जब हम दज॒रत ईसा का चिंतन करते 
हैं तब इमें बुद्ध भगवान का भो स्मरण झ्ाता दै। दोनों में ही 
प्रेम और दया का भाव परिपूरित था। पक देश-भक्त दूसरे देश- 
अक्त का स्मरण कराता है और एक अत्वाचारी दूसरे अत्वाचारी 
को। यदि हमारे सूरण में यह नियम काम न करे तो हम अपने 
झुराने अलुभवों से उतना मौज्षिक लाभ न उठा सकें जितता 
उठाते हैं। किलो नियम को स्थिर करने के किये समघर्सो बुर 
को इक्डा करना आवश्यक होता है। सम धर्मो कतई एक 
खरे को स्वतः स्मरण करातो हैं। जिस व्यक्ति की स्मरण-शक्ति 
ूसरों से जितनो दी तीज द्वोती है बह विचार में भी दूखरों से 
>डहना दी आगे रहता है। 

विरोध का नियम बढदोँ काम करता हे जडदों पुर बछु 
जे सेविरढ़ असे वालो दूसरी वस्तु को श्मरण कयाती है। 
आर्बर का चरित्ति और पेव के चरित्र को स्मरण: कराता है। 
कभी-कभी कोई दयाऊ स्यक्ति किसी विशेष ऋूरकमों झथवा बंजूस 
का स्मरण कराता है. काला रंग सफेद रंग -को समस्या छाता 
है। इस प्रकार के हमर में विरोध का नियम काम ऋरता.है।- 
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पहचान स्मृति का तीसरा अंग दे। किसी किसो मनोवि- 
झ्ञानिक ने इसे अड्धंमरण माना है। पहचान के किये यह्‌ 
आवरक है कि पदचानों गई वस्तु हमारे समक्ष हो। हमें इतना 
हो स्मरण करना पढ़ता है कि इसी प्रकर की बस्तु का प्रहुभच 
पहले भी किया दै। यहाँ पूरे स्मरण में हमें किसी अलुभूत 
ज्ञान को चेतना पर लाने के किये दूसरे संबंधी शान की सदायता 
लेनी पढ़ती है। पहचान में ऐसा नहीं करना पढ़ता । 

पहचाना जाने वाला पदाथे तो प्रत्यद रद्दता दी है, हमें केवल 
यह निश्चय करना पढ़ता है कि इसका अवुभव पहले भी हुआ है। 
इसके किये अतुभूत पदाये के साधारण संस्कारों को आवश्यकता 
होती है। मलुष्य की पहचानने की शक्ति, स्मरण-शक्ति से कहीं. 
अधिक होती है। यदि किसी बालक से किसी विदेश के शहरों 
के नाम गिनाने को कह्दा जाय तो बह थोड़ा हो नाबलिख 
सकेगा किंतु यदि उसे बहुत से नाम लिखकर उनमें से उसके 
जाने हुए नामों को पदचानने को कदटा जाय तो उलकी संस्या करी 
अधिक मिलेगी। 

बालक की स्मृति की विशेषताएँ--बालकों की पारणा- 
कि प्रोड-ध्यक्तियों की पारणा-राक्ति से अच्छी होती है। जिस 
प्रकार केल्चे घड़े पर पढ़े हुए चिद्र अमिट होते हैं उसी प्रकार 
बालकों के मन पर पढ़े हुए संस्कार अमिद होते हैं। जो बांत 
अथचपन में याद को जाती है वह देर तक मन में ठहरती है। 
'बाल्‍्यकाज में जितनी बातें रट कर याद की जा सकती हैं उतनी 
अदावस्यो में नहीं की जां सकती । रंटी हुई बातें मन के किसी 
'किसी परत पर पढ़ी रहूंही हैं और वें हमारी प्रौद़ावस्या में समय 
पढ़ने पैर काम आती हैं। विजियम जेम्स महाशय काक्यन 
है किहम जितनी शैघ्रता से बालपन में नई भाषा सीख 
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सकते हैं. उतनी शीघ्रता से प्रौढ़ाबस्था में नहीं। २४ वर्ष की 
अबश्था के पश्मात॒ कोई विरला ही व्यक्ति नई भाषा सोखने 
में सबथे होता है। इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए बालकों 
को रबने का अधिक काम देना अच्छा है। संख्य, पहाड़े, 
शुरु; सूत्र, शब्दकोष आदि का वाल्यकात में याद कराना उनकी 
मानसिर स्थिति के अलुझूल है। 

बाहों में जहाँ प्रौ-व्यक्तियों को अपेक्षा धारणा-शक्ति प्रव 
दोती है, वहाँ उनको स्मरणु-शक्ति कम दोतों है। बालक तुरंत 
कही हुई बात को भूल जाता है। बालकों की किसी विषय में रुचि 
स्थिर नहीं दोती | जैसे उनका ध्यान चंचल द्वोता है वैसे दी उनकी 
बुद्धि मौ अस्थिर रहती है। इस कारण वे किसी विषय में देर 
तक नहीं सोचते । सोचने से दी एक क्ञान का दूसरे ज्ञान के साथ 
संबंध स्थापित होता है जो स्मरख को छिया में सद्दायक होता है । 
जिस विषय के बारे में हम जितना अधिक सोचते हैं उसके विषय 
में आवश्यकता पढ़ने पर हम उतना हो अधिक स्मरण कर सकते 
हैं। बातकों के अतुभव इसके मन में एक दूसरे से बिना संबं्त: 
हुए पढ़े रहते हैं। प्रौढ़ व्यक्तियों के अनुभव संबंधित हो बाते हैं।। 
यद्दी कारण हे कि ये बालकों की अपेक्षा अपने पुराने अवुभवों, 
को हपिक स्मरण कर सकते हैं। 

इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए हमें बालक से 'मरण के. 
'िपय में बह आशा न करनी चाहिए जो हम एक ओढ़ व्यक्ति से 
करते हैं। यंदि' किसी पाठ के विषय क्रो बालक ठींक-टोक नहीं 
डुहण एकता तो इससे दसें यह निष्कपे न निकाल्त लेना चाहिए 
कि वह पाठ बिल्कुल ही याद नहीं । पाठ के संस्कार सके सन में 
हैं। और ये संस्कार उसे चेया पाठ - याव्‌ करने में सहायक होते हैं। 
कोई नवा पाठ याद कस्ले के लिये उसको समझने की आवरेय- 
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कता होती है। इस समर का आधार हमारे उसी प्रकार के ज्ञान 
के पुराने संस्कार दवोे हैं, चाहे इम ऋमाजुसार उन्हें स्वूति- 
पटल्ल पर छा सकें वा नहीं। मान लोजिप, एक बालक ने 
अकबर का शासनंघ पढ़ा किंतु पद छसे स्मरण नहीं कर 
खकता और एक दूसरे बालक ने अकबर के शासनर्बंध को 
बिल्कुल नई पढ़ा । अब यदि ये दोनों बालक औरंगजेब के शासन 
को याद करना चाहें तो पहला बालक नितनो शौघ्ता से इसे याद 
कर सकेगा वैसे दूसरा बालक नहीं कर सकता। यदि दोनों बालकों 
की जन्मजात स्मरणवाक्ति बराबर है तो जिस बालक को किसी 
विषय का पुराना अलुभव दे झसे उस प्रकार का नया अलुमव 
सीखने में सुविधा होता दे। 
बालक में शब्दों को स्मरण करने की अपेल्ता बलुओं को 
स्मरण करने को शक्ति अधिक द्वोती दे। इसका कारण बालकों 
का पदों के रूप-रंग की आकृति में रुचि है। बालकों की स्यूल 
पदों में रच दोती है। शब्द स्वयं पक सूल्म पदार्थ है। जब झब्द 
किसी वस्तु के नाम अथवा शुण का बोधक दोता दै तब उसकी 
'सूक्षमता और बढ़ जाती है। अतएव जितना ही अधिक लक को 
जलुओं का जान कराया जाय उतना दी भा है। किसी भो नए 
विकय का ज्ञान शाब्यिक ज्ञान ल द्ोकर यदि वास्तविक ज्ञान 
डो, भ्र्थोत्‌ बह स्थूक्र पदा्थे के द्वारा दिया जाय तो अधिक 
देर तक ठहरे । ओर व्यक्ति यदि अपने ज्ञान के स्मरण के किये 
उहदों की यदि उतनी ही सहावता ले जितना बालक लेता दै तो 
>अह:ह अपने ज्ञान को विकसित कर. सके और न अपना व्यावहा- 
किक शोक. जफर अना खरे । 
बाढ़कों की स्म॒दिडृद्धि के उपाप--वाककों की स॒रश 
आक्ि बढ़ाने के लिये बहुत से लोग रटाने के उपाय काम में जाते 
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हैं। किव्नेही शिक्षकों की धारणा है कि वदि बालकों को प्रति दिन 
नियम से किसी बिषय का पक अलुच्लेद याद कराया जाय अथबा 
कि कविता का एक पढ़ याद कराया ब्राय तो उसकी स्मरण- 
झक्ति बढ़ी प्रखर हो जाती-है। इस प्रकार की स्मृति कीपखरता 
शीघ्रलासे विज्ञान के नियमों अथवा व्याकरण के सूत्रों को यद करने 
मं/डपयोगी सिद्ध दो सकती है। थारेडनढाइक, गेद्रस तथा झन्य 
आधुनिर मनोवैज्ञानिकों के प्रयोग इस प्रकर की धारणा को मिथ्या 
सिद्ध करते हैं। उनके प्रयोगों से यह निश्चत हुआ है. कि चालक 
जिस प्रकार के काये का पहले अभ्यास करता है उसी प्रकार का 
काये वह अपनी स्थृति से पीछे भी सरह्तता से कर सकता दै। 
मान लोजिए कोई बालक प्रति दिन कविता याद करता हैं तो बहू 
केवल कविता अयवा गद्य को शौघ्रता से याद करने कौ शक्ति 
बढ़ाता है। इस प्रकार के अभ्यास से बढ़ी हुई उसकी स्यृति उसे 
रसायन शाक्ष के नियम याद करने के काम में नहीं आाती। 

किलो पाठ को याद करने में कुछ दूर तक रटना उपयोगी 
सिद्ध होता है। भाषा के नए शब्दों को रटकर दीःयाह-कियाः 
जाता है। इसी भाँति कविताएँ भी रटकर हो याद की जाती हैं 
कि रटनें में भी विशेष नियमों का पालने करना छामप्रद होता 
है। छोटी कबिता को टुकड़े टुकड़े करके याद करने की अपेक्षा पूरी” 
कविता को अनेक बार दुहराने से वह शीघ्र याद दोजातीःहै # 
इसी अकार छगातार रटते रहने की अपेक्षा बीच-बीच अं खमय' 
देकर कबिंता को दुहरानें से बह सरलता से याद होती है। 
यदि कोई कविता याद करने के किये इस उसे'चौंतौस'बार दुहराकें: 
तो एक हों दिनेन दुषदरकर छः दिन तक उसे अतिदिन चार-चारः 
बार दुहराने का फ्ल अच्छा होगा । किसी/भी' पार्ठ अथवाकवितों 
को याद करते समय उसको लगातारःरटनें की अपेक्षा्ीचन- 
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बीच में आ्रत्म-परीक्षा करते रहना अधिक ल्ाभप्रद द्वोता है। 
बाठ याद करने की विधि--ल्‍्येक शिक्षक को बालकों 
को पुस्तक पढ़ने को विधि बतल्ानी पढ़ती है। कितने ही वालक 
अपना बहुत सा समय पुस्तक पढ़ने में खाते हैं, किंतु अपने परि 
अम के अबुसार क्ञाभ नहीं डठाते। अधिक पुस्तकों का पढ़ना 
इनके मस्तिष्क पर व्यर्थ भार हो ज्ञात हे। परीक्षा के समय 
चे यह निश्चय नहीं कर सकते कि किसी प्रश्न का वास्तविक उत्तर- 
क्या है। संकट के समय उनका मस्तिष्क संदेह से भर जाता 
है। और आत्म-विश्वास दूट जाता है। अतरव बालकों को 
अधिक पढ़ने की सलाह देना उनके बुद्धिविकास को रोकता है। 
बालक को उतना ही पढ़ना चाहिए जितना वह पचा सके । 
पढ़े हुए विषय के पचाने के लिये उस पर मनन करना/ 
उसे लिखकर, ध्यथवा दूसरों से कहकर प्रकाशित करना आवश्यक 
है। जर बालक किसी पुस्तक का एक अआबुच्छेद अयबा एक पाठ 
पढ़ ले -सब पुस्तक बंद करके सोचना चादिए कि झ्से याद 
क्या रहा । इस प्रकार की सलाह देना भ्रत्वेक बालक के लिये बह 
आवरदक है। कितने ही बाकक पुश्तककी पुस्तक पढ़ जाते हैं किंतु. 
चुखक बंद करके पठित विषय के बारे में आत्म-परीक्षा करने 
की चेष्ठनहीं करते। इससे उन्हें पढ़ा हुआ विषय नढोक 
से याद रहता दे ओर न उनका आत्मविश्वास ही बढ़ता हैं। 
परीक्षा के लिये जाते समय वे यह नहीं जानते कि हम क्या जानते 
हैं नहीं जानते । रटने की पुरानी प्रणाली में ोर चाहे जितने 
वोक-ओों+-एक-शुंणः अवश्य था, कि विद्यार्यों को अपनों 
विचचा -कै विषय में संदेद नदी रहता था। जम से पुस्तकों 
की. बृद्धिलहुई: है; .मलुष्य; को, अपनी रूवति के ऊपर विश्वास 
_जरदी।रहा । अत्वेक लिल्ञक को चचाद्िए. कि बढ बालकों में आह्म३- 
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वरीक्षा की आदत को बढ़ावे जिससे उन्हें पाठ का वास्तविक 
लाभ दो और उनका आध्मविश्वास बढ़े। 

'पटित पाठ का सारांश छिख लेने से वह और भी ठीक तरइ 
से याद दो जाता है। सारांश लिखते समय बिचारों और 
शब्दों का जो चुनाव करना पढ़ता है उसके छिये पठित विषय पर 

“ पर्याप्त सोचना पढ़ता है अतरव विषय का ह्ञान पक्का हो 
जाता है। 

किंु, पठित विषय का पूरा ज्ञान तभी दोता है जब इस उसे 
दूसरों को समझाने की चेष्टा किया करते हं। विदया दूसरों के समश्ष 
जितनी दवी अधिक प्रकाशित की जाती है उतनी हो वह परि- 
'पक्व होती है। अतपव शिक्षकों को चाहिए फि ये बालकों में एक 
दूसरे के साथ मिलकर काम करने डी आदूल डालें, पाठ के 
विभिन्न जिषयों पर बहस करें और जो कमजोर हैं उन्हें तीक््या 
बुद्धि वाले समझाने की चेष्टा करें। इस तरह पाठ का ज्ञान 
बिशोष पका दोगा। 





उन्नीसवाँ परिच्छेद 
चरित्र 


बाल-मनोविज्ञान में चरित्र का स्थान--वालकों के संबंध 
में चरित्र शब्द का भ्रयोग करना मनोवैज्ञानिक विचाररौली के 
अतिकूल समझा जाता दै। पर यह बातभी सत्य है कि जीवन 
की हरएक मौलिक वस्तु की उपलब्धि वाल्यकाल से दी होले 
ज्गंती है। जिस बात की जड़ हमारे प्रारंभिक जीवन में रहती 
है'बहीं हमें चिरस्थायी लाभ पहुँचाती है; अतएव माता/पिताओं 
था अभिभावकों का यह परम कतेव्व है किये इस बात को 
सममें कि बालक किस प्रकार सदूगुणों को प्राप्त करता है और 
किस तरह वह आगे चल्कर चरित्रवान व्यक्ति होता है। 

हएए्क माता-पिता अपनी संतान के छुलल का 
होता है। इस बात को अधिकांश माता“पिता नहीं जानते और 
अनेक जानकर भी अनजान बनते हैं कि चरित्रवान व्यक्ति दी 
संसार में सुखी रद सकता है। माता-पिता वो प्रायः अपने 
जीवन भर संतान के सुख के किये पन एकत्र करने में लगे 
रहते है भर झिक्षक लोग उनमें सांसारिक पदार्थों के ज्ञान कराने 
अं, जिससे कि उन्हें ब्यवहार-कुशलता आ जाय। जीवन की 
बास्तविक मोक्िक ब्तु पर कोई ध्यान नहीं देता। चरिख- 
जाल व्यक्ति संसार की अनेक सुखत-सामग्री से वंचित रहकर 
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भी झुखी रह सकता दै और चरि्रहीन अनेक सामम्रवों के 
उपस्थित होते हुए भी सदा दुःख से जीवन व्यतीत करता है। 
चरित्र का स्वरूप--मनोविशञान शाक्ष का सबसे गहन 
विषय चरित्र है। चरित्र क्या वस्तु है और उसका विकाप्त किस 
सरकार दवोता है इस बात पर अभी तक बड़े-बड़े वैज्ञानिक एकमत 
नहीं हैं । चरित्र का श्वरुप-निरूपण करने के दिये वैज्ञानिकों को 
अलुष्य को दर एक मानसिक शक्ति का स्वरुप-निरूपण करना पड़ता 
है, क्योंकि चरित्र में सब शक्तियों का खायंजस्य है। इन शक्तियों 
के विषय में वैज्ञानिकों में अभी तक मतैक्य नहीं है, अतप्वचरित्न 
का स्वरूप भरी वैज्ञानिक क्लोग भिन्न-भिन्न श्रकार से करते हैं-- 
(१) आदतों का निर्माश--चरितर आदतों का समुकय कहा 
ज्ञाता है। आदतें मन के वे हह संस्कार हैं जो प्रवृत्तियों कारूप 
रण कर लेते हैं। जब कोई शारीरिक वा मानसिक क्रिया 
अनेक बार की जाती है तब हमें उसकी आदत पढ़ जाती है। 
आदतों का निर्मास मूल फृत्तियों के सदारे होता है। अक्या 
आदर्ते मूल प्रृत्तियों का परिवर्तित स्वरूप हैं ओर चरिशषाइन 
आदतों का समुशय दे। भरित्र शब्द के जय में मृकतृृत्त तथा 
्यर्लित अदृत्ति दोनों का समापेशा दोता है। पर अधिकांश वैज्ञा 
>लिक चरित्र झेब्द के अथे में उपार्जित प्रवृत्ति को ही लेते हैं। 
५ (२) विचार का विकास--चरित्र-का निर्माण: विधार- 
'बिकाल के साथ-सोथ द्वोता है । पशुओं में विचार का: विकोस' 
की होता ॥ >उसके सारे बुद्धि संबंधी काये प्रकृति दी करतो है। 
विचार सा विवेक का होना ही मह्ष्य को इस राशियों से भेप्ड 
बल्ताता है चरिक्वान: सजष्य के सब कारों सें विचार ओरविदेक 
की प्रधानता दोती | है। दिचार: कल्याण“प्रकेत्योण, शुभःअशुभ 
और थर्म-भघसे का ज्ञान कराता-दहै तथा:जीवन का आदरसो-भी 
श्ड 
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चहदी बनाता है। विधार में ऐसी शक्ति आ जाती है कि वह मूल 
प्रत्तियों को अपने नियंत्रण में पूरी दर से रख लेता है। 

इस विचार-शक्ति का विकास धीरे-धीरे होता है। बालकों में 
था अशिक्षित पुरषों में भरयः मूलप्रृत्तियँ ही जीवन को संचालित 
करती हैं और विचार उनका दास बना रहता है। विचार का काम 
लके जीनव में इतना दी होता दै कि बद सूलपसियों के 
कक्ष प्राप्त करन में सह्ययता दे। मूल्पइ॒त्तियों में विचार कोई 
परिवतेन नहीं करता, उनका लक्ष्य नहीं बदछता। पर जिस 
मलुष्य के व्यक्तित्व का पूरा विकास दुआ है, उसकी सब कियाझों 
में बिचार का ही प्रधान स्थान होता है। अनेक छ्यों का निर्माण 
करना तथा उनमें सामंजस्य स्थापित करना, सूलप्रततियों के पाश- 
विक रूप को बदलकर नया रूप देना तथा उन्हें नियंत्रणा-में 
रखना, ये सब का विकसित व्यक्तित्व वाले पुरुष के जीवन में 
िजार ही करता है। विचार मनुष्य के एक नए खभाव का 
निर्माण कर देवा दै। सहुष्य की नैतिक हआदतें बनाने में बिचार 
का ही प्रधान स्थान है। 

जब बिचार किसी बात को निश्चित करता है तब पहली बार 
उसके अलुसार कार्य करने में बढ़ो कठिनाई का सामना करना 
पढ़ता है। मष्य को आलस्य ओर मूल भ्रव्ृत्तियों का विरोध 
करना पढ़ता है। भतएव पहली बार मूलप्रवृ्तियों के प्रतिकृठ 
कि करने से बी आध्यात्मिक शक्ति लगती है। पर जब पक ..] 
"दो काये बार बार किया जाता है तब एक नई रूढ़ि बन." 
'काती है जो 5रनी ही गएरी दो जाती दे जितनी कि मूछ परवति.] 
की रूढ़ि। अतएथ इसके अनुसार. किए गए फाये उतने दी संरछ 
ो जाते हैं. जितने कि सूत्षपरवृत्तियों द्वारा संचाव्ति-कॉर्ये। 
सुंदर चरित्र वाला व्यक्ति वह दै मिसके लिये सुंदर आर 





(२९) 


समाजोपयोगी कार्य करना आनंददायर व्यवसाय है। 

जैसे बालक खेल में आनंद का आतुतव करता है डयो खरा 
चरित्रवार्‌ व्यक्ति अपना कतेब्य करने में आनंद का अलुभव 
करता है। कतैव्य न करने से उसे वैसी ही मानसिक वेदना 
होती दै जैसी भूखे पशु को भोजन न मिल्लने से, अथवा कामुक 
व्यक्ति को उसकी बासना के अवरोध से। यह अभ्यास का दी 
परिणाम है। नए मागेसे चलना पहले बढ़ाद्वी कठित और 
डुःखदाई द्वोता हे पर कई बार उस मार्गे से चलने से वहो मागे 
सुगम और आनंद॒दायक हो जाता है। 

(३) अध्यातम-शक्ति की बृद्धि-नचरित्रवान्‌ व्यक्ति अपनी 
बुद्धि से भपना काये निश्चित करता है और उसको अध्यात्म 
शक्ति' भी तद॒लुसार कार्य करती है। 

3 कं अध्यात्म-सक्तिक स्वरूप वा उसका काये घता देना आवश्यक 
है । जब कोई दो भावनाएँ हमारे मन में आते हैं, जैसे सिनेमा देखने 
जाना और अपना पाढ याद करना, तो दोनों में इमारे मन के भीतर इं 
अल्प हो शाता है। जो भावना इस इंद्र में विवणी होती हैं उसके धलुंसार 
शरोरिक था मानसिक कियाईँ होने लगती हैं। एक भावना को विजयी 
होकर सन में संकल्य रूप से एक हो जाना ही विक्रय का स्वरूप है। 

अब प्रश्न यह है कि हद करने वाली दो भावनाओं में विजयी भावना 
कौन होती है! इसके उत्तर में कक छोगों का मंत है कि विजयी भावतों 
ही होती हैं जो भविक शकिशाली हो। जारी प्रायः इसी सिद्धांत के 
आनने बोले हैं। दर यह देझा जाता है कि कोई कोई भावना स्वर दु्बलल 
'होते हुए भी इंड में सफक हो जांती हे! जैसे विधाम्योस और सिनेमा 
देखने की नोवनां में से दह्ती भावना दूसरी से निबंक होते हुए भी बढ 
मे विजयी दो जाती हैं। देखो क्‍यों होता है 

ईद में जोत कराने वॉही एक तीखरी हो अज्ञात शक्ति है। -इव. 
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अरित्रवान्‌ व्यक्ति का कोई भी निर्॑य अध्यात्म-झक्ति के प्रति- 
कूक्त नहीं जाता । अनेक प्रकार को आदतें भी इसी की बनाई 
हुई होती हैं। जब यह अध्यात्म-शक्ति कई बार एक प्रकार का 
बिकोंग्र कर चुकती है तो उसको उसो भ्रकार का नया निय्येय करने 
ऊुँ अधिक प्रवास नहीं करना पढ़वा। अभ्यास के करण नया 
लिरृंय करने या इसके अलुकूछ काये करने में सुगमता द्वोती है। 
आदत इस अध्यात्म-शक्ति का विकसित रूप है ओर उसके 
काये का सहारा भी है। अतएब चरित्र इस अध्यत्म-शक्ति 
के कार्य का दी सूर्तिमान फछ दै। घरित्रददीन व्यक्ति वह है 
जिसकी अध्यात्म-शक्ति विडकुल कमजोर है और जो गूलप्व्ति- 
हनित भावनाओं के वश् में होकर कार्य करता है। व्यक्ति को 
संवेग अपने प्रवाद में वहा ले जाते हैं; वह एक प्रकार छा निश्धय 
करके च्सके विपरीत काये करता है। 

(8 ) श्वॉयी भावों का संगठन--मेकदूगल के आतुसार चरित्ष 
अलृष्य के स्थायी भावों का संगठित रूप है। यह संगठन ढीला 
आॉ हइ हो सकता है। इसका आदरो ऊँचा वा नीचा हो सकता 
है। पर सुंदर चरित्र का आदरों सदा ऊँचा दी रहता हैं। 
_अज्ञात-शक्ति का भस्तित्व जद़वादी नहीं मनाते । चेतनवादियों के बलुलार 
अरब भशात शक्ति अध्यात्म शक्ति है। इसी को मनुष्य की कारयग्रवेश शक्ति 
हा झा्या का जा सकता है। पह. अंतिम विशंय करने वाली झकि है। 
दी जिस भावत़ा- को: बिताना चाही है इसे जितना भाइती है 
शत! पे है. औौरुकषिसडको, ढबाना, चादती है; दा देती है। इसके 
जाए दोजे पर.दी जीवल के आएड़ों बज॒ते हैं|. खितनी आर, पह अपना 
हाय करती दै।..अखपाद, गितनी बार, इस अध्याफा्ति के दिखंप के अछ 
झर हम कायम दत्त होते है उतना दी पुण इसका बछ बुत) जताहै। 
को गति जाने से परिसर पा परिष़सतक़ी फ़यूबलाहै। 
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अलुष्य का व्यक्तित्व स्थायी भावों का पुंज दे। ये स्थायों भाव 
संचित कार्यशक्ति के केंद्र हैं. । मेकदूगत॒ने सब प्रकार कीं 
आप्त प्रवृत्तियों का समावेश मलुष्य के अनेक स्थायी भावों में 
दी किया है। इलका निर्माण मूल्रवृत्तियों के आधार पर होता दै 
चर इन केन्द्रों के स्थापित हो जाने के बाद ये हो मलुष्य के सब 
कार्यों का संचाढन करने लगते हैं। 

श्थावी भावों में सपले शक्तिशालो धआयत्मप्रतिष्ठा का भाव 
है। सुंदर अरित्र में सब प्रइडत्तियाँ आालप्रतिष्ठा के भाव द्वारा 
दी नियंत्रित रहती हैं, यही उनको संगठित करता है और इसी के 
मजबूत होने से चरित्र बलवान्‌ होता है। सुंदरे चरित्र हम उसे 
कहेंगे जिसमें सब स्थायी भाव छुसंगठित हों तथा वे एड महतं 
स्थायी भाव द्वारा नियंत्रित हों। 

इस धास्मप्रतिष्ठा के भाव का चिकास धीरे-धीरे होता है, 
झुर में यह स्थायी भाव होता दी नहं। परिस्थितियों के संबर्ष 
से बालक के मन में इस स्थायी भाव का ध्दय होता है। समाज- 
संपर्क मी उसे दृढ़ करने में सहायक होता है। इसी तरह भभ्यवंत्त 
जोर विचार से भो आत्मप्रतिष्ठा का भाव दिनोंदिन विकसित 
डोता है भर हमारे सब कार्यों में प्रधान स्थान रखने लगता है। 
अहद सब मानसिक विकास का प्राकृतिक प्रतिफक्ष दै।' 


बालकों का चरित्रविकास 
चरिव क्‍या वस्तु दै, इस प्रश्न पर अनेक विचार और मत 
अतांतर हैं। पर यह अवश्य सल्ेमान्य सिद्धांत-दै किचरिक्न 


3 मेक तेल को मेरे हे शक नही है । 'भाज्या' को स्थायो भाव, 
के अतिरिक्त कोई दूसरा बकरे सेकइगक नें रहों मोना। आह की 
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का एक मुल्य अंग मानसिक हट्ता है। चरित्र शब्द में कई एक. 
मानसिक गुणों का समावेश द्ोता है पर उन सकें प्रधान 
दद॒ता' है। विचार कर किसी निश्वित किए हुए सागे पर चल 
सकने की शक्ति को चरित्रवल कहते हैं। मलुष्य का मन अनेक 
अकार की इच्छाओं का घर है। ये इच्चाएँ सन को सदा चंचल 
बनाए रहती हैं, किसी भी घारणा को स्थिर नहीं रहने देतीं। 
कई इच्छाएँ परस्पर विरोधी होती हैं। जब दो इच्छाओं का वल्न 
परस्पर बराबर द्वोता है तो उनमें बढ़ा ढंढ् उत्पन्र दो जाता है; 
कभी महुष्य एक ओर खिंचता है और कभी दूसरी ओर। इस 
अकार मानसिक शक्ति नष्ट हो जाती है और मलुष्य विक्तिप्त 
सा हो जाता है। 

बालक की इच्छाओं की ठप्ति--चरित्र का विकास 
ज्यक्ति की अनेक प्रकार की इच्चाओ में सामंजस्य स्थापित करने 
है -चय मतुष्य की अनेक प्रकार की इच्छाओं में सामंजस्य 
रहता है तो वह अंतर्ृढर से पीड़ित नहीं होता। इस अवस्था में 
अलुष्य सहजानंद का अनुभव करता है। उसके कार्य स्कूतिपूणों 
होते हैं। बह अपनी सारी शक्ति एक ओर लगा सकता है। पर 
_हमारी अनेक प्रकार को परस्पर विरोधी इच्छाओं में सामंजस्य 
अलुपत्पिति में आश्मप्रतिष्ठा के भाव का निर्माण कैसे होगा ? हरएक भाव 
चाहे वह स्थायी हो श्रथवा अस्थायी, सुसंगठित हो अथवा नहीं, झात्मा का 
ही भाव है । अतपुर ओम इसे भावों के अतिरिक पदाय है शौर सब भाव 
उसपर निर्भर हैं। पर नेकद्ृगल्ल ने इसका डज्नटा सिद्धांत स्थिर करने 
क्ो-चेश को है। आत्मा को उन्होंने कोई स्वतंग पदार्थ नहीं माना, उसे 
आयों का|कार्य माना है| स्थायी भावों के संगठन से झात्मा का भाव: 
कैसे देता हो सकता है अवया स्थायी माव घपने भाप कैसे श्ैंगठित दो: 
अ्कते हैं--इन. प्रश्नों का उत्तर हमें सेकद्गल से नहीं मिलता । ् 
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स्थापित करने के लिये आत्मा का बली होना आवश्यक है। वली 
आत्मा हो विवेक के साथ इच्छाओं की दृपति का सा निकलती 
है तथा मन पर संयम रखती है। इस संयम की राक्ति में दी 
अरित्रवल है। 

इस शक्ति का विकास घीरे“घौरे होता है। बाल्य का से 
लेकर प्रौदाबस्था तक चरित्र का विकास ता रहता है। हमारा 
यह विचार कि बालक के जीवन से चरित्र का कोई संबंध नहीं, 
भूल है। चरि्न के सुद्ढ भवन की नींस वाल्य काल दी में पढ़ती 
है। बाल्य काल की इच्छाओं, संस्कारों, आदतों और भावनाओं 
का चरिक्रगठन में बढ़ा मदस्य है। माता पिता तथा शिक्षकों को 
बालकों की सब आदतों का भ्ती भाँति अध्ययन करना चाहिए 
और उन्हें देसा बनाना चाहिए कि वे बाक के जीवन/विकास 
में सद्दायक हों । 

बालक की इच्छाओं की अबहैलना क दुसरिणाम--यदि हम 
बालक की इच्छाओं पर विचार करें तो देखेंगे कि प्रो्ावस्था 
चाले लोगों को बाउक की भनेक इच्चाओं का ज्ञान नहीं रदता। 
हमारी मानसिक स्थिति एक तरह की दै ओर बालकों क दूसरी 
व्छइ की। दम प्रायः अपने पैमाने से बालक को नापते हैं। जो 
चाल दमें बुरी लगती हैं. उन्हें हम बालक के लिये भी बुरी सम- 
झते हैं। हम अपने मैतिक विचार बालक के मन में बरव दूँ 
देता चाहते हैं। यह हमारी भारी भूल है। इसके कार कितने 
दी व्यक्तियों का भावी जोबन करशमय हो जाता है। 

कभी-कमी बालक को साधारण इच्चा बलपूर्वक दवा दी 
जाती है।- जो उच्छा बलपूंक दबाई जातो दे उसकी शक्ति नष्ट ५ 
नहीं दोती । बह अंदर, चलो जाती दे ओर अव्यक्त मन मे रहे 
कर किसी न किसी. अकर-का वत्यात अचार रहती है। इसके 
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परिणाम स्वरूप अनेक मानसिक रोग पैदा होते हैं। 

दम अपने जीवन में देखते हैं कि किसी-किसी समय हमः 
अपने विबेक के मतिकूल कार्य करते हैं। आन पढ़ता है कि कोई 
इमसे उन कार्यों को बरबस्त करा रहा है। ऐसा क्यों होता है 
आधुनिक मनोविज्ञान बताता है कि उसका कारण हमारी कोई 
बात्य काल की कुचली हुई बासना है। चित्त-विश्लेपण विज्ञान 
दवारा ज्ञात हुआ है कि हमारे मन के सब अत काकारण 
आाजनामंधियाँ हैं. जो दमन की हुई इस्चाओं के कारण कक 
उई हैं। थे मानसिक प्रथियाँ हमारे बब्यक्त मन में रह कर 
हमारे जीवन को अस्थिर बनाए रहती हैं; किसी भी निश्चय पर 
हमें ठहरने नहीं देतों। चरित्र के अनेक दोष इन्हीं के कारण 
दवोते हैं। 

_आत्मरल्ाषा की सादर रंधि--एक उदाहरण लीजिए । दस्पक 
किेकी महुष्य दूसरे की बिंदा करना बुरा काम समझता है पर 
जब समय आता है तो उततसे निंदा किए बिना रद्द नहीं जाता। 
हम किसी कारण बरबस पक बुरा काम करने लगते हैं। मनोवि- 
ज्ञान की दृष्टि से देखा जाय तो ज्ञात होगा कि इसकी जड़ में कोई 
दवी'भाकना है। दूसरे मलुष्य की निंदा सुनने में आनंद का अल- 
भब- करना अयवा दूसरे की निंदा करना ९क प्रकार से चात्म- 
प्रशैसा की इच्छा की ठप्ति करना है। निंदा करना वा किसी की निंदा: 
झुनना आत्म-्हाघा की भावनाप्ंथि का परिणाम है। यह वाल्य 
काल में बालक की प्रशंसा पाने की इच्छा के दमन करने से वैदा 
दोकी है॥ जो बालक प्रशंसा पाने से वंचित रहता है बह जब बढ़ा- 
दौता है ली।दूसरे के कायों में दोष देखता है। इस तर वह- 
ल्टे तरीके से अपने आप को बड़ा मानने में समय दोंता है॥ 





अभिभावकों को कतेव्य है कि वे अपने वाज्ञकों की समयनप्रमयः 
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पर प्रशंसा करते रहें। उनके कामों क॑ बुक्ताचीनी ही न करें, 
अल्कि जब मौर। मिल्ते तो तारीफ भी करें। ऐसा करने से उपयुक्त 
अरित्र योष उसके जीवन में न आा पाएगा। 

तिराशाबाद का बीजारोपश--बालकों की दुबी इच्छाईँ निरा- 
शाबाद का कारण होती हैं। कितनी दवी माताएँ समय के पहले 
बच्चे का दूध पीना छुड़ा देती हैं। इसका धक्का बालक को बहुत 
छगता है बच्चे का एक मात्र सद्ारा मा ही दवोती है, भौर जब 
बह इस प्रकार व्यवद्यार करती है. तो बह सदा के लिये निराशा- 
चादी द्वो जाता है। बचपन की घटना के परिणाम नष्ट नहीं 
दोते, वे सदा बने रहते हैं। 

आजकल कुछ धनी लोगों में यद रिवाज चल गया है कि 
माँ बच्चों को दूध न पिाए। वे एक दाई रखकर दूध पिलवाते 
हैं। पर हमें ध्यान रखना चाहिए कि बालक अपनी माँ का दूध 
पीकर ही चरित्रवान्‌ हो सकता है। 3 दूध पीने बाला 
बालक आलसो था क्र होता है। माता के मन के विचार गर्म 
की अवस्था में भी वाहक के जीवन पर असर डालते हैं; इसी 
तरह बालक के दूध पीते समय जो, भाव माता के हँदय में खाते 
हैं वे बालक के मन में चत्ते जाते हैं। एक दाई के हृदय में कहाँ 
सक अले विचार उ्त बाज़क के प्रति भाएँगे जिसे बह विवरा 
कर पाज्न रही है, यह पाठक स्वयं समक सकते हैं। 

'रूसो अपनी एमिली नाम की पुस्तक में लिखता हे कि दाईँ 
कमी बालक को अच्छी तरह नहों पाठ सच््ती। जो वाई अस्छी 
है बह अवश्य ही बरी माँ होगी, क्योंकि प्रकृति ने उसे सबसे- 
अ्रवम अपने वाल्क से प्रेम करने के किये बनाया हैं। जब बह 
दूसरे बालक को अपना दूध पिल्ञाती हे तो वह प्राकृतिक नियम के. 
विरुद्ध चकषती दे। बंद कदाकि अच्छी माँ नही'हो सकती, क्योंकि” 
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अच्छी माँ दोतो तो दाई को रोजी स्वोकार न करती; फिर जो खो 
अच्छी माँ नहीं, बह अच्छी दाई कैसे हो सकती है? स्सका 
बालक पर झा प्रेम होता है। बालक इस तराह छुटपन से ही 
झूठा बनना सीखता है। दाई के विचार, जो कदापि बाबक के 
प्रति स्वाभाविक प्रेम से पूरित नहीं हो सकते, बाडक के धव्यक्त 
मन में स्थान पा लेते हैं। अतएव उसका भविष्य में चरित्रवान्‌ 
ज्यक्ति बनता कठिन दो जाता है। 

चालक की रिष्युकाल की एक प्रबछ इच्छा माता की छाती से 
कम के रहने की दोती है। वैसे तो उसे किसी यंत्र से भौदूध 
पिलाया जा सकता है। उससे वालक के झरीर की पुष्टि चाहे हो 
जाय पर इसमें उन मानसिक 'भुणों का विकास कदापि न होगा 
जो कि स्वाभाविक रूप से माता की गोद में पल्के हुए और माता 
कादूघ पिए हुए बालक में पाए जाते हैं। यह समझना हमारी 
भारी भूछ है कि बालक का चरित्र उत्तम प्रकार की नैतिक शिक्षा 
से ही बनता है। यदि हम मनोविज्ञानकी दृष्टि से देखें तो 
मालूम होगा कि हरएक व्यक्ति के चरित्र का गठन शिशुकालष से 
दी होने छवता दै। ऋष्ण भगवान्‌ का कथन है कि पुण्बात्मा 
किसी चोगो के घर जन्म लेता है और इससे बह अपने पुराने 
जन्म:के संकल्प के अलुसार सुगमता पूर्वक कार्य करता है। यह्‌ 
कथन मनोवैज्ञानिक सत्य से पूण दै। 

तेज और -स्फूर्ति का अनाव-हम देखते हैं कि कितने ही 
खाल्कों की खाने ओर खेलने की इच्छा को जबरदस्ती दबा दिया. 
जाता: है; पर इसका घोर. दुष्परिणामः होता है। जो बाछक 
कचपत् में खेले सही - पाता उसका जीवन स्कृतिदीन हो जाता है. 
और जिसकी खाने की. इच्छा दृ्त नहीं दो पातो वदद लोभी दोला< 
है.। इस समय देश के सामने मद्दात्मा गाँधी की शिक्षा-योलता : 


( ३३६.) 


* है। बालकों की भलाई सोचने वालों को इस बात पर विचार 
करना चाहिए कि सात बे के बालक से ढाई घंटे लगातार चर्खा 
कताकर वे उसे केसा नागरिक बनाएँगे ओर उसका भावी जोबन 
कहाँ तक सुखी दो सकेगा। 

अभिभावकों को यह जान लेना आवश्यक है कि बालकों की 
हर अरकार की इच्छाओं का उनके जीवन में महत्त्व है। एक सनो- 
विज्ञानवेत्ता छिखता है--“बालक को उसकी इच्छाओं की पूर्ति 
करके बिगाढ़ना ध्यसंभव है, पर उनको कुचलकर उसके व्यक्तित्व 
को आघात पहुँचाना सहज है।”' वाल्य काल की वासनाएँ 
उप्त हो जाने पर व्यक्ति को विकास की भोर ले जाती है; अन्यथा 
बे उसे उसी जगदद रोके रहती हैं. और व्यक्ति का जीवन अनेक 
श्रकार से दुःखमय कर देती हैं। 
हम जिस प्रकार नीचे की सीढ़ी पर पैर रखकर हो मकान 
< की छत पर जा सकते हैं उसी प्रकार विकसित जीवन बालक को 
सब प्रकार की बृद्धि का फल है। यदि वाल्य काल में कृष्ण दृद्द 
की चोरी न करते और अनेक प्रकार को लीलाएँ न रचतें तो 
अजजैन के सारथी बनकर महाभारत सप्राम में अपने मित्र को 
दो विजयी बनाने में समश्ने दोते। समय के पहले 
किसी व्यक्ति के जीवन में नैतिकता अथवा शिष्टाचार छा आना 
एक मानसिक बीमारी है! स्का 
शु संस्कारों का ढालना--चरितविकासमें शुम कलर्स 
को मा बढ़ा महत्त्व होता है। ये संस्कार अनेक अकार से 
मन पर डाले जा खकते हैं। बालक का बातावरण 
होना चाहिए । उसको ऐसे दृश्य दिखाने चाहिएँ जिनसे उसके 
मन पर अच्छा बेसर पढ़े। छोटे बालकों को उपदेशपूर्ण कहानियाँ: 
+ हा किटन-'नयू ट्रेजर, 


( २२० ) 


झुनानी चाहिएँ । इसका परिणाम यह होता दै कि बालक 
की रुचि भले काम करने को हो जाती है। फिर उसके जीवन 
में अच्छी आदतें डालना तथा उसमें मानसिक हृढ़ता लाना 
सर दो जाता है। 
कहातियाँ--कद्वानियाँ, थाछक के चरित्र-बिकास में बहुत 
उपयोगी दवोती हैं। इस बात को पेंचतंत्र के लेखक विषाएँ 
शर्मा ने अज्षी भ्रकार समझाया है। उन्होंने बालकों के किये 
अनेक नीति से भरी हुई क्धानियों का निर्माण किया है। इन 
कहानियों का उह्दे श्य बताते हुए पंचतंत्रकार ने लिखा है-- 
बन्‍्लवे भाजने कृत: संस्कारों नान्‍्यथा भवेत्‌। 
कयाच्छलेन बाढानां नौतिस्तदिह कब्यते ॥१ 
वीर पुरुषों कौ कयाएँ--जिस तरद छोटे बालकों के लिये 
कंतंत्र उपयोगी है उसो तए्ड किशोरावस्था वाले बालकों के लिये 
खंखार के बोर पुरुषों और महात्माओं की कथाएँ उपयोगो हैं। 
हदें राज हरिश्चंद्र, भीष्म, अशोक, हे, शिवाजी, गुरु गोविंद- 
सिंद इत्यादि हमारे देशरलों की और ईसा, सुकरात, सत फ्रेंसिस, 
यूर, मेबिनी, टाल्सटाय ऐसे विदेशों बौरों की जीवननाथाए 
झुनानी चादिदें। इस समय में जो भाषनाएं वाक के हृदय में 
उहताँ हैं दे उसके अव्यक्त मन में वास कर लेती हैं और उसका 
जीबनभ्वाह किसो एक दिशा में बहाने में सहायक होती हैं। 
'सिलेमा-“आधुनिक काल में सिनेमा का बढ़ा प्रचार हुआ है। 
इलके ऊपर नैतिक नियंत्रण नहीं दै। क्रांतिकारी ओर राज- 
का ढक अपनी हियकरिकक सांस की इस में जी प्रकार से कहा" 
रे ढांचेरितरशात में उपंयोग बतावा है। उसका कहना है दि का 








रियो के परे राज्य का निर्यत्रण रहना चादिए और दाइयों के खुंछे . 


अद्ानियों सिलाई जानी चादिएँ। 


रू 
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विद्रोही द्यों को छोड़कर कंपनियों को सब प्रकार के हत्य 
दिखाने की स्वक्‍ंवता दे । व्यकपब नीचबर्ग के छोगों मे रुषया 
खींचने के लिये उनकी रुचि के अतुसार दृश्य दिखाए जाते हैं । 
इससे हरपक व्यक्ति का नैतिक पतन होता है। किशोरावस्था 
के बालकों के जीवन पर इसका कितना बुरा प्रभाव पढ़ता है 
इसका वो अंदाज लगाना कठिन है। भ्रधिक दत्य कमवासना 
को इतेजित करते हैं भौर चोरी, दगाबाबी आदि सिखा हैं। 
कुछ वर्ष पहले एक जज का फैसला स्कूल के देडमास्टरों के 
वास भेजा गया था। एक लड़का साइकिल्त की चोरी में पकड़ा 
गया। इसकी पिछली जीवनी से पता चला कि पहले ड्सने कई 
साइकिल चुराई थीं। जब लड़के से पूछा गया कि उसने यह कार्य 
कैसे सोखा तो माछूम हुआ कि एक फिल्म के देखने से 
इनके मन में साइकिल चुराने में निपुण दोने की इच्छा प्रघछ दो 
दो गई भौर ज्सी फिल्म द्वारा इसने चोरी करना सीखा। 
सिनेमा, जो कि शिक्षा का सबसे अच्छा साधन हो पकता है, 
बालकों के तथा राष्ट्र के नैतिक पतन का एक बढ़ा करण बन 
गया है। इससे बालकों को रोकना बड़ा कठिन हैं, क्योंकि माता 
पिंता भी इसके दुष्परिण्याम. पर विचार न कर बालकों को पंदाँ 
ज्ञॉने की सुविधाएं देते हैं। कह एक अमिभावकों को इनके 
देखने दो छते पढ़. गई है, फिर थे दूसरों को कैसे रोड ! ५३ 
हो नहीं, वे बालकों को सिनेमा देखने के लिये प्रोत्साहन देते हैं। 
_ बवत्कों का सिनेमापर आम दोनों चांदिए। पुन लिपल 
व पेशकश रे 


दिया जाय, गई 
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शुभ आदतों का निर्माण--अपर हमने चरित्तगठन 
के लिये दो बातों को आवश्यकता बताई है--बालकू की 
इच्छाओं की द॒प्ति और शुभ संस्कारों का डाला जाना। ये दोनों 
बातें बाढकों के जीवन में सुंदर आदतें डाढने में -सहायके 
होती हैं इल समय हमें उनमें सुंदर आदतें डाछने का 
अ्वल्न करना चाहिए । ये भादतें उनके चरित्रविकास में सहायक 
होती हैं. इन आपतों के डालने में बरावक को ताइ़ना देना 
चित नहीं । अत्यधिक झासन के अनेक दुष्परिणाम दोते हैं। 
बालकों की अलुकरण की प्रवृत्ति से यहाँ काम लेना चाहिए। 
बालक बढ़ों की नकछ चाव के साथ करता है। अतएव 
बड़े लोगों को चाहिए कि उसके सामने वहीं बातें करें जिनकी 
चे बसें धादतें डाउना चाहते हैं, फेणे, काम कबापि न करें 
जिनकी आदतें नहीं डालना चाहते।जो माता पिता चाहते हैं 
'हिं उनके बाछक सत्यवादी बनें उन्हें रबर सदा सत्य बोलना 
चाहिए | पालेक को झूठ बोलने का उदाहरण न मिलने पाए। 
समय पर काम करना, सबेरे उठना, सफाई रखना, दूसरे 
की भद॒द करना--ये सब आदतें बालकों में उनकी अनुकरण को 
कॉ प्रवृत्ति के सदारे डाली जा सकती हैं। एक ब्राह्मण का वालक 
जोड़े के दिनों में स्नान करने में कभी नहीं दिचकिचाता, यह 
बात दूसरे घरों के बालकों में नहीं पाई ज्ञाती। इसका कारंण 
_ उसके घर का बांतावरण है; वह इसमें बढ़ों की नकज्न करने को 
श्र करता दै। 

से पिता स्वयं तोँ सिगरेट पौते हैं ओर बालकों को 
सिगरेट पीने से रोकना चाहते हैं । बे उन्हें सिगरेट पीने के लिये 
दंड मी देते हैं। उनकी यह चेष्ट कितने श्विचार से मरी है 
“चाठक सहज में समकः सक्तं है। वे प्राकृतिक नियम के प्रतिकृल 
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चालक को चलाना चाहते हैं। इसका यहो परिणाम द्वोता है कि 
बालक के मन में पिता के प्रति भय तथा द्वेष की भावना पैदा हो 
जाती है और प्रकाशित होने का भौका न मिलने के करण बह 
एक भावना/अंधि का रूप धारण कर बालक के अत्यक्त मन में 
अपना निवास कर ज्ेती है। इससे बालक का भविष्य 
जीवन दुखी दो जाता है। उसका स्वभाव निरत्साहपूरों अथवा 
'िढ़चिढ़ा या दूसरों को ताढ़ना देने वाडा बन जाता है। घर के 
बातावस्ण का प्रभाव चरित्र पर बहुत पढ़ता दे इस बात को 
अभिभावकों को कदापि न भूलना चाहिए। 
अमिभावकों को चाहिए कि बालक में भत्ती आदतें डाडने 
क छिये व्यक्तित्व-बिकास के प्राकृतिक नियमों का पाज्नन करें, 
उनकी ख्माविक प्रवत्तियों से काम लें, सदा भय ओर दंड से 
काम न लें। जब बालंक कोई आच्छा काम करे तो दसकी प्ररंखा 
करें जिससे उसकी रुस प्रकार के काये करने की आदत दृढ़ दो 
जाय। यूरप के कुछ सटिसोरी स्कूलों में अध्यापिका छोटे बालक 
और बालिकाओं का स्वागत करने के लिये दरवाजे पर सढ़ी रहती 
है। जब कोई बालक समय के पहले श्ाता दे तों बह उसकी 
ारीफ करके उसका स्वागत करली हैं। इसी तरह जो पमय पर 
आता हैं इसकी भी तारीफ करती हैं। जो समय पर नहीं आपाता 
है उसे उस दिन समय पर न पहुँचने की याद दिला देती हैं। 
>अध्यापिका की प्रशंसा पाने के लिए सब बालक समय पर आने 
को कोशिश करते हैं। इसी तरह उनमें समय, की पाबंदी की 
आयादेत पढ़े जाती है जो जीबन भर उनडा सांथ देती है। 
ब्ञानबद्धि और विचारबिकोस--जैसे शिशुकातमें कथा 
कारों तथा व्यवहार को. आदतें डालने पर चरित्र" 
* विकास निर्भर रहता हैं उसी ्रकार बालक के बढ़े दोने पर 





(२: ) 


वह ज्ञागबृद्धि पर निर्भर द्ोता है । जर्मनी के प्रसिद्ध शिक्षो- 
वैज्ञानिक हसबारद का कहना है-“मूर्ख पुरुष का सदाचारी 
दोना असंभव है।” सुकरात ने कह्दा है कि “शान का हो दूसरा 
रूप सदाचार दै।” ज्ञान दो प्रकार का होता है एक तो सांसो- 
रिक और दूसरा आध्यात्मिक । दोनों प्रकार का ज्ञान बालक 
के चरितविकास में सहायक होता है। बालक की लमिरुचि 
अनेक प्रकार के पदायों में बद़ानी चाहिए। जिस व्यक्ति की 
अभिरुचि थोड़े ही पदार्थों तक सीमित है बह उन पदार्थों की 
अलुपरिदिति में पाशविक वासनाओं की द॒प्ति में कृण जाता है। 
उसका मन आलस्य अथवा इंद्रियों के भोग दू दने में लगा रहता 
है। इसी लिये कटा गया है कि खाछी मन शैतान की कार्यशाक्ा 
है। योगवाशिष्ट में बशिप्नजी ने रामचंद्रःजी को सफल जीवन 
'नाने का उपदेश देते हुए कहां है कि मनुष्य की अशुभ वासनाओं 
को दूर करने के लिये शुभ वासनाओं को हृढ़ करना चाहिए। 
.पर जब तक व्यक्ति को संसार का अनेक प्रकार का ज्ञान न हो, 
तब तक उसके मन में तंदूविषेयक वस्तुओं के प्रति न रुचि होती 
न कोई वासना ही उत्पन्न होगी। जब मंडी बसतुएँ प्राप्त करने की 
में नही रही दो दर हार की श्चाए धके 
मने मैं अपना निवास-रवान बना लेती हैं। ऋतएव चरिक्रविकास 
के डिये अनेक प्रकार का संसारिक ज्ञॉने भत्यावश्यक हैं। बालक 
अपने देश, जाति और संमाज का ज्ञान कराना चाहिए । इतिहास, 
'संगक्, विज्ञान, गणित, कलों एत्यादि विद्यादे पढ़ाना जहर 
जिससे उसेका सन काम में. रंगा रहें ओर शुभ भोवनाएं: 
हंदय मे स्थान पोएँ। ०० 

- “हरा के ऋलुसार अलेब्ये का चरिज उसके निरेय पर निर्भर, 
हैं। मह॒ष्य भला थे धुरा काम करने के पहले निरषपे करता 
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है। इस निणेय में उसकी इच्छाशाक्ति स्वतंत्र है; पर जिस व्यक्ति 
के सन में सूखे होने के कारण अनेक प्रकार की भावनाएँ ही नहीं 
आरती, बह जो भावना उसके मन में है. इसी के अनुसार निणेय 
करेगा, और यह भावना शुभ न हुई तो उसका निणेय थी झुम 
न द्वोगा। इस कारण उसका चरित्र भी पतित अवस्था में रेगा। 
अतएव चरित्र-विकास के लिये ज्ञानबृद्धि भत्यावश्यक दै। शिक्षा 
का दद्देश चरित्र बनाना है और उसका परम साधन ज्ञानवृद्धि है। 
अध्यासत्मशक्ति की इृद्धि--जब बाछक का मन बपवुक्त 
सब प्रकार से तैयार होता है तब आध्यात्मिक शक्ति को चरित्र- 
गठन के काये करने में सब प्रकार .की सहायता मिलती है। 
चरित्र नतो बचपन की अल्ली आदतें दी हैं और न विस्द॒त शञान। 
चरित्र आध्यात्मिक शक्ति की प्रवछता है। परिस्थितियों की बनाई 
व्यक्ति कभी-कमो जड़ पहाथे या पशु के समान 








दोते हुए भी कोई-कोई मथुष्य अपने आपझो बुरे कमों मे नहों 
रोक सकते । उनकी आत्मा इतनी बलवान्‌ दवी नहीं होती कि 
किसी प्रकार के मनोवेग का सामना कर सके या किसी अलोभन 
से अपने आपको रोक सके। अतएब हढ़ चरित्र बनाना पक ऐसा 
कार्य है जिसमें बचपन की आदतें तथा ज्ञान सहादक हो 
सकते हैं, पर आत्मा के वल्वान्‌ हुए बिना यह कार्य नहीं दोता। 

आत्मा अभ्यास से बन्नवान्‌ होती दे। हमारा मन वायु के 
समान बेग वाला है पर अभ्यास के बल पे वह वश में झा जाता 
है। श्रीकृष्ण भगवान्‌ कहते हैं-- 


असैंशय महदाबाहो मनो दुर्निकई चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्वेश च गरहाते ॥ 
श्र 
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किसी संबेग को पहली बार रोकने में मलुष्य छो बढ़ी 
कठिनाई पड़ती है। पर अपने आदशे पर यदि हढ़ता से ध्यान 
रखा जाय तो बह रुक जाता है। दूसरी बार उस संवेग का बल 
घट जाता है। इस्तरी प्रकार किसी भी संबेग को बार-बार रोकने 
से अध्यात्म-शक्ति अ्रव्ञ दो जाती है शोर फिर कोई भी कठिन 
काये करना सरल हो जाता है। 








बोसवाँ परिच्छेद 
अंतर्दृद्द 
पिबल्ले परिच्छेंद में बताया गया दे कि बालक के चरित्र का 
िकास दवी हुई भावनाओं के कारण रुक जाता है। .वे मन में 
अंतर्द्न पैदा कर देती हैं जिसके कारण सब प्रकार से वातक को 
उच्यति में बाधा पढ़ती दे। आधुनिक काल में इस अंतदद्ध का 
विशेष अध्ययन किया गया है। 
अव्यक्त मन--सहुष्य की ऐसी घनेक सानसिक और 
शारीरिक क्रियाएँ है जिन्हें. हम कुछ समय पहले कारसरद्वित 
खममते थे या जिनके कारण के विषय में हम कुछ भो नहीं कह 
सकते थे। आज बे क्रियाएं सरलता से समझाई जा सकती हैं। 
मनुष्य के जीवन में कोई ऐसी क्रिया नहीं है जो अकारश हो। 
कारण न खोज सकना केवक्ष हमारी अज्ञानता का सूचक है। 
बर्तमानकाल में चित्त-विस्तेषण शास्त्र द्वारा हम अनेक प्रसर की 
मनुष्य की शारीरिक चेष्टाओं तथा मानसिक क्रियाओं का वा- 
बिक अर्थ जान गए ] बढ़े दी समय पहिले तक मनोविज्ञान 
व्यक्त 








का अध्यवन मनुष्य भावनाओं तथा विचारपोराओं 
तक सीमित-था. अन्यक्त भावनाएँ और अन्य ८ 
के बारे में मनोविज्ञान शाल्त कुछ मी नहीं कह सर्ताँ 


डाक्टर फ्रायड और उनके अनुयायी युंग; एडलर, जौँख, फ्केजी 
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आदि के प्रयास से महुष्य के मन के बारे में हमारा ज्ञान इतना 
बढ़ गया है कि आज हम यदद कद्द सकते हैं कि हमारा व्यक्त मन 
अव्यक्त मन का एक छुट्र भाग है। 

फ्रायड मह्दाशय सन की तुझना एक समुद्र में उत्राते हुए 
बे के पहाड़ ( आइसकर ) से करते हैं। जिस तरद हम आइस- 
बे के अष्टमांश को ही देख सकते हैं क्योंकि इतना दो दिस्‍्सा 
पानी के ऊपर रहता है, उसी तरह हम अपने मन के आठवें 
हिस्से को दवी जान पाते हैं। सन का एक बढ़ा भारी भाग व्यक्त 
सन की पहुँच के सदा बाहर रहता है। एक दूसरी जगइ फ्राबड 
महाझव ने हमारे मन की सुना नाट्यधाला से की है। जिस 
हर पढ़ें के सामने जो खेल हुआ करते हैं वे वास्तव में अपने 
आप ही नहीं दवोते वरन्‌ उनका कारण ब्विपा हुआ रहता है, और. 
जिस तरह एक बार मंच पर झाने बाते व्यक्ति समस्त पात्रों के 
केवल थोड़े से अंश रहते हैं उसी तरद हमारे व्यक्त मन की 
घटनाओं के कारण अव्यक्त में स्थित रहते हैं और जो अनेक 
अकार की व्यक्त भावनाएँ हम जानते हैं वे हमारी समसत-भाव- 
ना्ों का एक छोटा सा घंश हैं। 

चाही अल्क्त मन हमारे समस्त कार्यों का ददूगमं स्थान है। 
हीं से उस शक्ति का संचार होता दै जिसके बछ से अनेरू प्रकार 
की विचारधाराएं हमारे व्यक्त मन में चेडा करती हैं। अव्यक्त 
भन में वे दबी हुई भावनाएँ, आशाएँ ओर बिस्टृत अजुभूतियाँ 
रहती हैं जिन्हें हम मन से लुप्त हुई मान लेते हैं। इसी अव्यक्त 
जमे में स्वप्न, भूजों और समय सयय पर द्ोने थाली जेजैनी के 
कोरश रहते हैं। अनेक प्रकार की मानसिक बीमारियों जैसे सोने 
की अक्या में चलनों बोर बकना, व्यक्तितव-विच्छेद, ज्यासी- 
_ा, हिस्टीरिया इत्यादि का कारण भी हम वहीं पाते हैं। धत्यक्त 
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सन की अनेक वासनाएँ ही कई प्रकार के भूलें चतुर मदुष्यों से 
कराती हैं और इन्हीं के कारण योग्य कल में पैदा हुए व्यक्ति आप- 
शब्द, गालियों, इत्यादि का प्रयोग कप्ते हैं। ये दी भावनाएँ 
अनेक प्रकार की सांकेतिक चेष्टाएँ बनकर ददूमूत होती हैं। 
व्यक्त अव्यक्त का संघप--सच तो यद्द दे कि मलुष्यों 
के आकार प्रकार में जो कुछ भी मिन्नता पाई जाती है. वह उनके 
व्यक्ताव्यक्त के संघर्ष का प्रतिफल है। यही नहीं, भ्वमाव का 
अच्छा इुरा होना, कुरूप तथा रूपवान द्वोना आदि सब व्यक्त 
और झत्यक्त के संघर्ष की ही झलक है। इसीसे कहा भौददैकि 
'मुख हृदय का दर्पण है?। संसार में जिल्‍ने प्रतिभाशाली पुरुष हैं. 
उनकी प्रतिभा व्यक्त के द्वारा दी हुई व्यक्त की अलुमूति मात्र 
है। कवियों का कबित्व व्यक्त के द्वारा दर्ब हुई कामवासनाओं का 
झबिकाल मात्र है। वाल्मोकि, व्यास, कालिदास से लेबर अब 
तक के सब कवियों का जौवन देखने से भी उक्त विषय को पुष्टि 
होती है| वात्पये यह कि संघ का ही दूसरा नाम संसार दै। 
अलुष्य के खांखारिक सुख का हनन वासनाओं के दी घात प्रतिषातों 
से होता है, अर्थात्‌ अव्यक्त की ब््भूत वाघनाएँ व्यक्त से दबकर 
रोशादि का कारण द्वोती हैं। 
सारी जाधृत वा सुप्त वासनाएँ कारए-शरीर में बीज रूप से 
निद्वित री हैं यह पहले दी कददा जा चुका दै। कोई भी घव्यक्त 
आखना व्यक्त द्ोकर दवी परिदृप्ति पा सकती है। आतः अत्येक 
बाद्ना को-परिदप्ति पाने के ज़िये एक नियत निर्धारित मागे का. 
अव्लेबन करनो पौ़ता है, भर उस मारे का निर्धारण अर्दकार 
के अघीन है। अहंकार को विवेक बुद्धि के भीन रहना पढ़ता है। 
अशुभ वा यशे-अपयश,का खयाल दा 
है ढंढ का फल दी अहंकार है। इसी के द्वारा जोब द्वेत था अल" 
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अब करता रहता है। अच्छे कायों में यहों नाम की अमिल्ापा 
रखता है तथा बुरे कारों में यहो बदनामो से डरता है। ऋतः 
यह अइंकार अपने अनुकूज्ष वातावरण के अनुसार अम्यक्त की 
चासनाओं को परिछप वा नियंत्रित करता रहता है। यह सर- 
हारी सी० आई० डी० विभाग की वर है। जैसे सी> आई० 
डी० विभाग सरकार द्वारा संचालित होता है वैसे ही अहंकार 
भी विवेक के द्वारा संचालित होता है । देंश-काल-परिस्थिति के 
अतिकुर वासनाएँ कुचल दी जांती हैं और अतुकूल बांसनाएँ 
परिधि पाती रहती हैं। 

यह भौतिक शास्त्र का सिद्धांत है कि शक्ति कमी नष्ट नहीं 
होतो। अठः जब वासनाएँ परिदृपति पा जाती हैं तो उनडी शक्ति 
भी शांव हो जाती है। परंतु जब जब वासनाएँ रोकी जाती हैं 
व उनकी हाक्ति रूपांतर से व्यक्त दोने की चेष्टा करती रहती दे 
और रुकावट तथा शक्ति के अनुपात से मस्तिष्क में रेंगती 
न ५० प्रकार के बिंकारों में उदूत द्ोती दै। ये बासनाएँ है 
52] मलुष्यों की आॉति होती हैं जो सरकार दवारो ऋंतिकारी 
समझकर नियंत्रित कर लिए जाते हैं। जैसे इन कांतिकारियों द्वास 
सरकार व्यवस्थित और अनियमित रहती है और ढेपे उन्नटने 
का भूय बना रहता है, टोक उसी प्रकार शरीर को इने अनियंत्रित 
आवनाभधों का भय रहता हैं। अंत दूरदर्शी सरकार नियंत्रण का 
हे बहुत कम करती है। बह अपने विएकष को विरोध का प्ोप्त 

02 काश देती रहती हैं। इससे हि 'समाज-सुधार आदि 
ही है शोर. को के झा कम मिली 
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कमी वह करंतिकारियों का शिकार बनकर अपना अलित्वखो 
दी बैठती है। ऐसे दी प्रत्येकः व्यक्ति की नैतिक बुद्धि यो काये 
करती है। जो व्यक्ति देश-काड-यरिस्थिति को देखते हुए बासनाओं 
को परित्पत कर त़ेते हैं वे सुखी कहलाते हैं; परंतु जो लोग निदे- 
यता पूरक अपनी उपस्थित बासनाओं+ के कुचलने में लगे रहते 
हैं उनकी नैतिक बुद्धि अपनी आत्मा के हिये तथा समाज के लिये 
अशांति का कारण दो जाती है। वासनाओं का संकर उत्पप्न"हो 
जाता दवै ओर जक वासना की संकरता बढ़ जाती है.तो व्यक्ति] 
विच्छेद आरंभ हो जाता है। फिर व्यक्ति-सांकये, विभिज्न 
व्यक्तित्व और पायछपन को स्थिति उन हों जाती है। सावा- 
रणत: सवपर, मजाक, गालियों अश्लील व्यवहार तथा अनेक प्रकारे 
की विचित्र चेष्ठाओं और मानसिक त्था शारीरिक रोगों की 
अभिव्यक्ति इन्दीं रुद भावनाश्रों से होती है। उन्‍्माद, सृगी, 
क्कवा, कुषठ तथा अन्य चसेरोग और शूल आदि रोग भो दबे 
हुई वासनाओं के प्रतिविंव स्वरूप हैं । दबो हुई अव्यक्त वासलाओं 
की निदृत्ति का सब से सुडभ साधन स्व है। 

स्वप्न--भव्यक्त की सूह्म- गति ज्ञालने-के लिये.इमें स्वप्न 
को:भल्ो भाँति समझना चाहिए । स्वप्त का अनुभव करीब करीब 
सभी को रहता हैं।- मानसिक विश्लेषण द्वारा जब सपनों का 
विश्लेपश/किया गया लो. विदिल हुआ कि. स्वप्न व्यक्त से दंबी 
हुई: अन्‍्यक्त वासनाओं की रूपांतरित अभिव्यक्ति है।वृची हुई 
आसनादें जापत/अवस्था में देश-काउ-परिस्थिति के कारंए व्यक्त 
ही दो सकसते। जात: येबासनादे परिवर्तित; संदिक्) संभित्रित 
ओर प्रतिभाकितःदोकर खप्नावस्था में: प्रद्ट होती रहती हैं। खत 
को केवल रुपांसर होता है। वास्तविक एच का जानना कहते 
हिल होता है; क्योंकि व्यक्त क्षण अब्कक्त वासनाओंखे कभी 


( रह ) 


कभी बिलकुल मन होते हैं और प्रायः जितने स्वप्न हम देखते हैं 
उतने स्मरण भी नहीं रह पाते, क्योंकि अव्यक्त उन्‍हें व्यक्त से 
बराबर डिपाना चाहता है। 

मि० मायर ने एक स्वप्न का बणेन इस अ्रकार किया है कि 
“एक नव॒बुबती को स्वप्न हुआ कि बढ सुनहरे जूते पहने हुए 
है!” इस स्वप्न का जब विश्लेषण किया गया तो विदित हुआ कि 
वह किसी गदरी आंतरिक अमिलाषा का सूचक दै। युवती 
अपने दांपत्य जीवन से सुखी न थी। वह अपनी खसहचरी के 
दांपत्व पर ईर्ष्या करती थी, कारण कि अपनी सदचरी के पति 
को पहले उसने अश्वीकार कर तिरस्कृत किया था। झब एक 
दिन जब बह उसके घर मेहमान बन कर गई तो देखा कि उसकी 
सदचरी सुनहरे जूते पहने दे। उसे पूर्व स्मृति हो आई भौर बढ 
ख्लोचने लगी कि यदि मेरा ब्याह इसी व्यक्ति से द्वोता तो मैं भी 
आज सुनहरे जूते पहनती होती । इस प्रकार आंतरिक अमिछापा 
की पूति स्ूप्त में हो गई। परंतु सदा स्वप्न इसी प्रकार 
के नहीं होते। 

मिस्टर मायर ने पक दूसरे स्वप्न का उदाहरण दिया है जो 
कद॒के से बिलकुल मिन्न हे ओर जिसमें छिपी भाषना व्यफ़ स्वम 
से बिल्कुल दी भिन्न है। अथोत्‌ “एक व्यक्ति ने सवप में अपने 
अचा को मरते देखा जिसकी सृत्यु बहुत पहले हो चुके बी”। 
यह स्व इसे अनेक बार हो जाया करता था । विश्लेषण करने पर 
'खिदित दुआ कि स्वप्न इसे उसी समय में होता है जब बह 
आर्थिक कछ से स्यथित रदता है, क्योंकि चाचा की झलु ने छ्से 
आविक कष्ट से सामयिक सुक्ति दी थी। अब जब बह आर्थिक 
संकट में दोहा था तो अपने पिता की सृत्यु की बात खोंचता 
'ुड़ता था। पिता को उसके साथ अनबन- थी. ओर वह पिता_सें 
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थक रइता था। यह वासना अव्यक्त में होने के कारण आर्थिक 
संकट के अवसर पर चचा की खत्यु के रूप में आया जाना करती 
थी । वहाँ पिता का स्थान चचा से परिवर्तित कर डिया गया, 
क्योंकि अब्यक्त में पिता के मरने को हच्छा होते हुए भी व्यक्त 
में यह अजुचित या। घ्रामाजिक तथा नैतिक सिद्धांत के विरुद्ध 
होने के कारण नैतिक्ताओररित व्यक्तमन ने इस भावना को 
दबाया और बह चचा की सूल्यु के रूप में सवा में उद्धृत हो गई। 
यह स्का का परिवर्तित रुप है। 

मानसिक और शारीरिक बोमारियाँ--जैसे बव्यक्त को 
दी हुई बासनाएँ उक्त प्रकार से स्वर में उदभूत होकर चरि- 
ता हुई, उसी प्रकार दबाव की न्यूनाघिकता के करण दग्ध 
बासनाएँ नाना प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न कर देती हैं। जैसे 
मानसिक विश्लेषण से स्वप्न जाने जाते है वैसे दो मानसिक विरले- 
चरण से रोगों का भो शान प्राप्त किया जाता दै और बहुर से रोगी 
रोगयुक्त भौ किए जाते हैं। डा० फ्रायड तथा अन्य मातसोपचार 
शास्िों ने, मधुमेइ, चमरोग, कुष्ट, बददजमी, शूल, लकबा, 
झगी भौर उन्माद आदि के रोगियों को इस चिकित्सा 
डारा चच्छा किया है । 

दब भावनाओं की खोज--वित्त-बिर्लेषक कई उपायों 
का प्रयोग दबी भावना के खोज के छिपे करते हैं। जैस्े--स्वप्न- 
विश्लेषण, सांकेतिक शारीरिक चेष्टाओं भौर पुरानी.घटवाओं का. 
अध्ययत, देप्ाटिज्म ( संमोहन ) तथा झब्द-संबंध। शब्द संबंधी 
अयोग की प्रकिया इस प्रकार दै-- हे 
परीक्षार्थी को एक झब्द दे दिया जाता है, “ओर व्ससे कहा 
जाता है कि इस शब्दे के: स्मरण आते ही बुम्हें दूसरा जो भी 
शब्द सूरण आए; तुरंत कहों। साथ हो पास में स्थित घड़ी से 
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समय मालूम कर किया जाता दहै। साधारणतया शब्द से संबंध 
रखने बाले शब्द द्वी तुरंत याद भाते हैं । परंतु असाधारण 
अबस्‍था में शब्द से संबंध रखनेवाले शब्दें को याद करने में देर 
दोती है भोर शब्द के सामान्य संबंधी शब्द उपस्थित न होकर 
दूसरे प्रकार के शब्द व्यस्वित होते हैं । इस प्रकार के कब्र 
संकेत मिलने पर जब परीक्षार्थी के चित्त का विस्लेषण किया 
गया तो विदित हुआ कि कोई न कोई अव्यक्त मन में स्थित 
आवना-अंथि सामान्य झब्दें के व्यक्त होने में बाघा ढालती 
है। को कमी यह बावा इसलिये डाछो जाती है. कि ब्सकी 
उपस्थिति का पता दवी न चल्े । जेसे कि व्यक्ति जब चोरी करता 
है और उससे कुछ प्रश्न पूछे जाते हैं तो चोरी संबंधी विषय 
में बद कु भी व्यक्त नहीं होने देना बाइवा । पर को भी 
उसके जवाय देले में अकसर देर दोती है.। इसी प्रकार 
अंब्यक्त मन भी भावनाअंधि-विषयक राब्द को निकालना नहीं 
चाहता छर; जब दूसरा शब्द ढूँढता हैं तो उसमें स्वभावतः 


देर हो जाती है १। 


3 डंश और पिट्सेन के लिए हुए निम्नदिखित शब्द संबंध दी किया 
के डदाइसयों से उक्त विषय रपट हो जादगां । यहाँ पर 'डसजड सब्द! 
उसका बड़ और उर्र-देने का समय दिया डुा है । उत्तर देगे सब 
'परीधार्थी को सोचने नहीं दिया जाता, सहसा जो कुछ मन में आए कह 

















देना पढ़तों हैं। 
जकंक... उत्तेजक शब्द... उत्तर का झप्द...- समय सेकंड में 
के क्र च्वाका कनक 
कि रा मैदाक: के 
३. - तान कुकी 'गहरा८ ४ 
न की चाकष- कलर २ 


( रबर ) 
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डाक्टर कार्डिनर ने अपनी एक पुखक में एक रोगिणों के 
रे में बेन किया है कि एक युवती एक वार किसी विश्लेषणा 
चिकित्सक के पास आई और कहने गो कि कुब दिन 
से हर छठे सप्ताइ में सुके एक द्विचकी आने का सा धक्का 
डगता है ओर कुदनी पर धक्का इतने जोर से लगता है कि दाय 
इस प्रकार उछल्ञता है मानो किसी को मारना चाहता है । 
उसे यह भो याद न था कि यह स्थिति आरंभ कब से हुई । 
विश्लेषण चिकित्सक ने उसे अपनों तांजि बे 
अभिमूत कर माद्धूम किया कि उसका दांप्य जीबन झुखमय 
नहीं है भौर बह अपनी बहन से जिनका दांपत्य जीबन बहुत 
सुखी है, ईष्वी करती है। पहले पहल इन थककों का लगना तब 
शुरू हुआ जब एक दिन बह अपनी बहिन के यहाँ गई थी और 
बहाँ एक ही मेज पर बैठ कर भोजन कर रहो थो। वह 
बहिन के वैभव को न सद् सकी और अव्यक्त में ध्वनि होने 
गौ कि बद्दिन को मार दे । विवेकयुक्त व्यक्त इसके बिरद्ध या, 
अतः दुबो हुई भावना इस श्रकार रोग के रूप में अभिव्यक्त दो 
डी । जब उसको यह सब माल्धम दो गया तो उसका रोग भी 
दूर हो गया। 
डॉ5 क्रायड, दोमसठेंड आदि ने कई एक व्यक्तियों 
ो जिन्हें सेना में तोप तथा बम के शब्द से छकवा दो गया 
था, अच्छा किया है । उन व्यक्तियों को कढ़ाई में भय 
2] 'ियों का नारा देखकर दवा के कारण बुदण दे बिरति 
थी । दूसरी ओर कायरता तथा देशभक्ति के अभाव का 
ांछनखुदघ के लिये प्रेरित करता था । इस प्रकार अव्यक्त से 
अत्थित भय तथा दया की भावना को विवेकप्रेरित व्यक्त ने 
कायरता, देशद्रोह आदि के लांछन के सब से दया दिया परुंत 








( २३७ ) 


आवनाएँ प्रबल थीं और प्रवलतया दवाई जाने से लकवा के रूप 
ओ छवदित होकर सलुष्य की सुक्ति का आरण हुई। बाद में जन 
डाक्टरों ने उनके रोग का रहस्य समकाया तो रोग से भी 
उनकी युक्ति हो गई । 

अधिकतर काम और मजहब से संबंध रखने वालो 
बासनाएं दवाई जाती हैं। यदी दो चेतन हजारों रोगों की उत्पत्ति 
के कारण हैं । मानसिक विश्लेषण चिकिस्सा झाजों के प्रयोगों 
ह्वारा विदित हुआ दैकि अधिकतर सृणी, उन्माद, मानसिक 
नपुंसकता, तथा अल्य शारीरिक क्षणिक तीक्षण बेदनाएँ और 
चमेरोग कामप्रवृत्ति के अबरोध से होते हैं । दिंदुस्तान में छोटे 
बच्चों का युवती ख्नी से ब्याह करना साधारण सी बात है। खास 
कर उब शह्मण वंों में और बढ़े बढ़े ताल्ठकेदार या जर्मीदारों 

६ श» लिक्खन ने जो आजक दैष्पव साधु हो गए हैं, लेखक 
से अपनी आप्मकूवा कटी है। उनका कहना है कि उन्हें बैरण्य इसी से 
आया हि गंत महायुद में हवाई अंदाज के प्रधिनायक के रूप में उन्होंने 
बहुत सी हत्थाएँ की थीं, जिसके कारण उन्हें पीछे इतनी अल आन 
स्लानि हुई कि सर्वेत्पकुशा हरिभजन की शरण लेनी पढी। यदि युद 
कुछ काछ और रहता और आऑ्म+ल्वानि तोम हो जाती तो अवश्य यह 
भी या तो पागक दो जाते था लकवा आदि के ढोने से युद्ध के अजुप्योगी 
हो गए होते ४, देखे ही जब कोई मलुष्य कुस रूप से किसे अकार:की 
'इंल्था करता है और विवेक उस कतंब्य को स्लानिपूरवक देखता:है.तो 


कह एक प्रकार की. शारीरिक कुचेश्टाएे, जैसे विषिस, होकर सिर पटकना 
थों को चराजर घोने के इसे से फेल रहना भाड़ि कियाए उत्पल हो 


छाती: हैं। अतपुब. कहा भी है कि इत्या सूरू होते.हुए भी बोलती है 
अपांत अन्यक्त बासनाएँ #यक के द्वारा तिर्कुल की हुई किसे न किसी 
चेश के ड्वारा व्यक्त हो दो जाती- हैं | 
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में अपने गौरव और जाति के बढ़प्पन की रक्षा का खयाल द्ोने से 
छोडी अवस्था के बालकों का चढ़ी जवल्था की लड़कियों से विचाद 
संबंध होना वो बहुत मामूत्री सो बात है। इस प्रकार का संबंध 
भ बहुत से मानसिक रोगों का मूल कारण दोता है। जिन 
बालकों के अभिभावक खतक नहीं रहते दा जिनके अभिभावक 
शआ्रावश्यक्ता से अधिकस तक रहते हैं वे भी बचों के मानसिक 
सोगों के बढ़ाने में बहुत छुछ कारण वा श्रदायक दोते हैं।कक्त 
सुन से स्पष्ट है कि अव्यक्त वासनाओं की राप्ति न होने से उनके 
अवरोधडन्य रोग उत्पन्न द्वोते हैं. और भनुचित दष्ति होने पर 
आत्मग्लानि द्वारा तज्वन्य रोग दवोते हैं। 


बालमन ओर अंतर्दद्ध 


जहक़ को इच्छाओं का अवरोध--दरएक व्यक्ति अपने 
शशब ऋक्तमें अनेक अ्रकार के दुःख भौर दमन सता दै। 
भावनाएं और इच्छाएँ विकास कमा कहाँ 
सदा उसकी स्वाभाविक भ्रृत्तियों का दसन 
का सकती बचा सदा अपने वैम्ानेसे ही बाबक के 
स्वमाकको: मप्र किया करते हैं। फ्रांस के रूसो नामक मनो- 
विज्ञानवेत्ता के इस कार की >चेष्टा का ब्मनौचित्य अपनी एमिले 
नाम की बुस्‍्तक-में भेछी आँति समझाया है। इसका असर पश्चिम 
केतबिद्वानों जोर शिक्षकों पर.फ्यौप्त रूप से पढ़ा दे। इसबह्रिये 

'इडिसे भाकक के स्वभाव की भोर बहुत कुछ बदख 
गाया हैं॥- आधुनिक  काछ के “किंडरगार्टन, मांटीसोरी शिक्षा- 
पद्धति तथा डाल्टन प्लेन इसी के परिमांण हैं। पर पूब में तो 
फैसे विचारों का केवछ बीजारोपण दी हुआ दें। हमोरे मोरष 
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बालक के प्रति वैसे दी हैं जैसे यूरप के विद्वानों के विचार 
रूखो के पढ़िले ये। 

बालकों के दु राचार--अमिभावक तथा शिक्षक बालक 
को भजजनाओं का आदर नहीं करते । वे यह भी नहीं जानते कि 
उनकी बचपन की चेष्टाओं ओर इच्छाओों का बालक के जीवन के 
विकार में कितना महत्त्व हे। जब भातक अनेक प्रकार की मीठी 
मीडी खाने की 'चीजें माँगता है सो भरायः हम उसकी इन इच्छाओं 
का तिरस्कार करते हैं। इसका परिणाम यह द्वोता है कि बालक 
चोरी करके अपनी खाने की इच्छा को संतुष्ट करनेका अबत्न 
करता है। तब हम यद्द समझते हैं कि वालक को शौताल ने अपने 
काबू में कर छिया है। उसे छनेक प्रकार के दंड दिए जाते हैं। 
इलके परिणाम स्वरूप बाह्मरूप से वाहक अपनी छुरी आदतों 
को छोड़ देता है, पर बाल्तव में डसके चरित्र में कुछ मी उन्नति 
नहीं होती। इसी तरह से जब हंम बालक को पढ़ने से जी 
चुराते हुए / या बड़ों की अबज्ञा करते अथवा झूठ बोलते या 
दूसरे लड़कों को 'तंग करते हवुए देखते: हैं-तो-हम-दकदम-ऋुरे 
हो अनेक प्रकार के दंड देने छगते हैं. । थर इस तरह आक को 
चाज्ष चलन नहीं सुधरती ओर-म उसके-चरित्र ही में उन्नति 
कोती है। देसा बाकरक या तो बढ़ा दहंड दो जाता है या एक बन्‍्दू 
मनहूस व्यक्ति बनकर अपना जीवन व्यतीत करता हे ।“बॉछक 
के जीवन में चास्तविक सुधार करने के लिये हमें : उसके अव्यक्त 
मन का व्ध्ययन करना चाहिए । जिन गो ने इसका 
अध्ययन किया है ये कहते- हैं: कि:बरास़क कौ” फेसी चहुंक 
चेश्टाओों और क्रियाधों-का कारण - एक पेसी--आँतरिक बीमारी” 
दे जिसको हम हनःबाहर्री वपचारों-से नहीं हुटातसकते । व्वालक 
की '्द्दंडता तो/दस"बीबोरो का उस स्वरूप हे /बोमारी-्के 
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रहते इन लक्षणों के हटाने का प्रयत्न करना व्यर्थ है। चित्त 
विप्लेपश का ने बालक के हुराचार क। वास्तविक कारण बता 
डर महुष्यमात्र का बढ़ा ही कल्याण किया है । इस शास्त्र के 
ड्वारा हम बाछक की उन छिपी भावनाओं को जानते हैं जिसके 
कारण उसके चरित्र में अनेक प्रकार के दोष हमें दिखाई पढ़ते हैं। 
'विस्मृति--दबी भावना असाधारण बिस्मृति हतयल्न 
अरती है । यहाँ पक धदाहरण जो डंमिल्ल महाशय ने अपनी 
'कंडामेंट्स आफ सायकालजीः नाम की पुस्तक में दिया 
है, ध्दृइत करना अलुचित न होगा । एक नौ बे की ऑंगरेज 
बिक! पेंच भाषा पढ़ने में पिछडने कगो । उस भाषा को पढ़ने 
बढ़ी कटिनाई होती थी, क्योंकि वह शब्दों के बहुबचन 
बनाने के नियम याद नहीं कर सकती थो । शिक्षकों के अनेक 
पयन करने पर भी इसकी स्मरणशक्ति में कुछ भी परिवतेन न 
इुषआ। इससे कोग त्रस्त हो गए। जब अपने प्रयत्न से लोग थक 
गए दब उन्होंने एक चिसविश्लेषण विज्ञान के ज्ञाताको उसे 
दिखाया भोर उसकी सहायता लड़की की स्मरणशक्ति सुधारने 
अे मोंगी। चित्विश्लेषक ने उसकी चेशाओं, ्वप्न और पुराने 
ज्लीबन का अध्ययन किया । कड़की का ब्यवहयार आपने संबं- 
'धर्यके प्रति उदासोनता का था । बह अक्सर स्कन देखा 
करती थी कि इसके सब संबंधी मर गए और वही अकेली 
ज्ञीवित रह गई । जब «सके पिछले जीवन का अध्यपन किया 
शद्या तो मादम हुआ. कि छुछ वर्ष पहिले उस बालिका पर मावा 
पिला का अलधिक प्रेम था. पर जब से उसके. एक छोटा भाई 
वैदा हुआ तब से उनका प्यार, उस लढ़की के प्रति घट गया या 
और वे नऐेशाक्षक को प्यार करने करे ये । अभी .इस बच्चे की 
इबन,चार अरे की घी... ोरे दिस परिके तक बह बस्वा अपनी... 
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बहिन को खूब प्यार करता था और जो कुछ वह कहती थी वैसा 
ही करता था। जदाँ कहीं जाती थी बहाँ जाता था | पर अब 
उसका यह व्यवद्दार बदल गया और बह अपनी बहिन को अनेक 
रद से चिढ़ाने तथा मानसिक दुःख देने की कोशिश करने छगा 
था । सेल खेल में वह अपने आपको अपनो बहन के बोग्य सिद्ध 
करने की चेष्टा किया करता था । इसरा फल यह हुआ कि मन 
डी मन उसकी बहन उससे धुणा झरने रूसी परदु यह भाव 
बह कओो मल्यक्ष रूप से नहीं दिखातो थी । बद अएने माता 
पिता से भी असंतुष्ट रहती थी क्योंकि डन लोगों ने इसे अब 
एक तरफ छोड़ दिया था और अपला खरा ग्रेम छोड़े बर्चे को 
दिया था। अतएव उसका अव्यक्त मन सदा अपने संबंधियों का 
बुरा दी चाहता था या इन्हें शाप दिया करता था । बह अपने 
परिषार में दूसरे व्यक्ति की उपस्थिति नहीं चाइती थी। उसे 
'एकबचन ही प्रिय था, बहुबचन नहों । इसलिये फ्रेंच पढने में 
बहुबचन के नियम याद रखने से ढसे बठिनाई पढ़ी। 

पढ़ाई में उदासीनता--अब दम एक उदाहर ण और देते 
हैं जो पिशटर महाशय ने दिया दे । एक बढ़ा चतुर बालक अपनी 
पढ़ाई में पिछड़ने लगा भोर यद देखा गया कि वह कदर विषयों 
में तो दौशियार है पर कुछ विषयों का अध्ययन करने में असम॒ये 
है। बह पदार्थ-विज्ञान थर द्वाथ की करीगरी में होकियार था 
रे गेणित और भोषा में उल्लते करने में असमर्थ थायःछस 
बालक को /जब चित्तविस्तेषक के पास ले गए तो माहंम हुआ 
कि पहले दो विषेय पढ़ेने के लिये तो उसकी माँ कहां करती थीः 
पर भाषा और गणित पढ़ने को उसके पिता उसे बाध्य करते-मेंजी” 
पिता के अति इस बालक क प्रेमेभाव॑ नहीं था; अत इंकविषतों 
के प्रति भो प्रेम का अभाव दो गया ।: बह इन विषयों को छा 
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की दृष्टि से देखने लगा। जब पिता के प्रति उसकी भावनाप्रंथि 
का निवारण हुआ तो चद गणित और भाषा में भी वैसा ही काम 
करने लगा जैसा दूसरे विषयों में करता वा। 

अपबुंक्त द्शातों से यह सिद्ध होता है कि जो व्यक्ति बालक 
की मनोइतियों को कुचल देता है बह बालक की मानसिक शक्ति 
तथा व्यक्तित्व को अनेक प्रकार से हानि पहुँचाता है, भोर जो 
अनको विकास का मागे देता है वह उनकी आध्यात्मिक और 
मासिक शक्ति को बढ़ाता है। बालक उसकी कहो हुई बात बढ़ी 
हढ़ता से मन में घारण करता है। 

तेजहीनता--बहुत से बालकों के व्यक्तित्व फी उन्नति 

इसलिये रुक जाती दै कि उनके शिक्षक उनकी आंतरिक भाव- 
जाओ, इच्छाओं, और प्राकृतिक आवश्यकताओं को नहीं जानते । 
हमे ऐसे अनेक बाढ़क दिखाई देते हैं जिनके चेहरे से बुद्घूपन 
टपकता है। इसका कारण उनके प्रति लोगों का उदासीनता का 
ज्यवहार है। उनका पाठन पोषण प्रेम से नहीं किया गया; उनको 
अनेक प्रकार के नैतिक बंधन में डालने का प्रयत्न किया गया; 
उनकी खाभाविक इच्छाओं की पूर्ति नहीं हो पाई। इस बात की 
पुष्ठिके छिये हम यर्हा पर अन्ञाफ़ाइड की 'साइको'एनालिसिस 
एंड पलकेशन! नाम की पुस्तक में दिवा हुआ पक उदाहरण 
इदघृत करते हैं। 


'प़ बहुत दी गरोग्य महिला ने अपनी आजीविका के किये. 
'कराएंह वे की आयु में शिक्षक का पेझा प्रहण किया। वह 
अपने क्ाढ़ों के कारण घर छोड़कर एक रईस के तीन बाह्फों 
की अमिभाविका और शिक्षिका-बनी | धन तीन बालों में. से 
मँझले उड़के को रिक्त देने में बढ़ी कठिनाई का सामदा करना 
कक! बह बाक्क अपना पाठ याद करने में सदा पिशरढ जाता 
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था ओर देखने में बढ़ा बुद्धू माक्म होता था। वह उस परि- 
आर में उच्च स्थान नहीं रखता था। उसके दोनों भाई उसकी 
अपेक्षा अधिक संमानित दोते थे । अभिभाविका ने अपनी सारी 
शक्ति इसी बालक की शिक्षा और सुधार में लगाई और थोढ़े दी. 
समय में भारी सफलता प्राप्त की। 

बह लड़का छसे बहुत प्यार करने गा और वह अपने सब 
सब इससे प्रकट करने में बिलकुल रहाँ हिचकता था। उसका 
मन अब पाठ में लगने क्षणा और वह इतने चाब से पढ़ने लगा 
कि जो काये दूसरे बाकक दो साछ में पूरा करते उसे उसने एक 
साल् में दी कर ढाका | शव वह अपने दोनों भाइयों से पढ़ाई 
में किसी तरद पीछे नहीं रहता था, वरन उनसे आगे ही बढ़ 
दा था। बसके माता पिता उसे आब खूब प्यार करने और उसे 
अपने इुदरंब का गौरव बढ़ाने वाला समभने कगे। इसके भाई 
भी उसका संमान करने कगो। कुछ रिनों के बाद हो उसका 
स्थान इडुंब में सर्वप्रथम दो गया। पर इस समय एक 
समस्या आ उपत्थित हुईं। अब उस थध्यापिका और बालक में 
मनोमाडिन्य तथा संघ वैदा हो गया। अध्यापिका ने इस बालक 
-जे प्रेम की दृष्टि खे देखना बंद कर दिया। कुछ काल के बाद 
उसी बालक के कारण उसने उस परिवार की नौकरी छोक़ दी 
जिसे वह सबसे अधिक प्यार करती थी ! ४ 

जब पंद्रह वर्ष बाद उस अध्यापिका की एक चित्तविशलेषक 
नें परीक्षा की तो ब्से इस. बाकी किया और है या 
सो कारण साद्यम हुआ।। अपने बचपन में यह भी. 
इसी तरह घर में: ओबन व्यतीत करती थी जैसें वद तिस्कंत 
चालक | इस्रलिये उसके अल्यक्त मन ने इस बालक से अपना 
तादाल्य कर क्षियां। उस बाक्षक को «्यारे करने और उसको 
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बारे में चिंतित रहने का अथे यह था कि उसकी अंतरात्मा 
संसार से कहती थी कि मेरे जीवन को कामयाव बनाने के छिये 
झुमे इस तरह से रखना चाहिये था। ये सब भावनाएँ अव्यक्त 
अन की थीं । पाठिका के व्यक्त मन को उसका कुछ भी ज्ञान न 
था। अत्पव जंब कामयाबी प्राप्त हुई तो उस तादाल्‍्य का अंत 
दो गया भौर बह अध्यापिका उस बालक के प्यार न फर सको, 
उसके प्रति द्रेपभाव रखने छगी | झ्लका भव्यफ्त न जिस सुखी 
अवस्था में स्वयं नहीं पहुँच पाया था उसमें वालक को भौ नहीं 
देखना चाहता था। अतरब बालक से इणढ़े के अनेक कारण 
उपस्थित हो गए। 
शारीरिक रोग--देडफील्ड ने अपनी मनोविज्ञान संबंधी 
'साइकोताजी एंड मॉरल्स' नामक पुश्तक में एक चिचित्र रोगी 
कॉबणेन इस रूप में किया दै-जमंनी के एक प्रसिढ़ वकील 
'को आरयः पैर में दर्द हो जाया करता था। उसे उसका कारण 
मछ्म न था। डाक्टर लोग भी दर्द का कारण न बता सके। 
दरंतु एक चित्तविस्लेषक ने लिपे हुए कारण का पताल्‍ृगाया) 
अपनी -सैराबाबस्था में वकी सादव जब पढ़ने के लिये. स्कूल 
जरहे ये तो रास्ते में उन्होंने एक रोगी को देखा जिसका पाँव . 
कसी से कुचल कर विस गया था। उसको दशा देखकर वाहक 
को बहुत दया आई। यहाँ तक कि उसकी समवेदना से वीढ़ित 
कर उप दिन वह स्कूक भी समय पर न पहुँच सका ओर कला 
व्योत्यघक के प्रश्नों का उत्तर भी: ठोक-ठोक न दे सका, ' जिसके 
करण अंद्धू-होकर अध्तापक ने उसे दंढ दिया। बराक अपनो 
कक्षा मेंसंबसे बुद्धिमान था अतः उसे अध्यापक को >यद ताइना 
अहुत अपमानन्जनक अ्रलोत हुई।. यद भावना आरंमिक जीवन 
शांत न हो सकी ओर पीछे यही. भावनाप्रंथि पेर की वीढ़ा के 





( रहश ) 


रूप में व्यक्त हुईं। वकौल साहब को वेदना तथ होती थी जब 
बे अपने किसी सुकदमे में हार जाया करते थे। दूसरे के छुचले 
हुए पाँद की बेदना भोक्ता से उठकर दरोक पर आ उपस्थित हुई 
और ख्वापमान की भावना से सशक्त ऐ गई | जो व्यक्ति जिस 
भावना को अपने मन में हृ़ता से धारण करता है वह स्वतः 
अपने में उसका अजुभव करने लगता है। पीड़ा ज्सो समय द्ोती 
थो जब वकील साहन भात्मावमान का झलुभव करते ये। 

यह एक असाधारण घटना है। पर इससे बालकों के मन 
में समबेदनापूर्ण भावना के एकाएक भवरोध से जो च्यल् पुथठ 
अचती है और उसका जो परिणाम ट्रोता है बह भत्तो भाँति 
सष्ट हो जाता है। ऐ 

अभिमावकों तथा शिक्षकों का कतेव्य--कपुंक्त ढदा- 

इरुण जो अब्यक्त मन को खूहम कियाओं और प्रतिक्रिवाओं को 
अगट करते हैं,अमिभावक्कों तथा शिक्षकोंके लिये बढ़े महत्व केहैं। 
इससे यह स्पष्ट दोता है कि जो बालक भपने स्वजनों के प्रेम से- 
बंचित रहते हैं अथवा जिनका सदा तिरस्कार हुआ करता: है: 
उनका उत्साह और स्कूर्ति बिलकुल जातो रहती है । बह कोई भी. 
खादस का काम अपने नौबन में नहीं कर सकता। दूघरी ओर 
बह उद्ररण उन शिक्षकों के आंतरिक मनोभावों, विकारों तथा 
सुप्त संक्ारों पर भ्रकाग्न डाउता है जो कि अकसर बलों की- 
शिकायत किया करते हैं। हम कई पक शिक्षकों में बालकों को 
दंड देने की अबछ. इच्छा देखते हैं। इसका कारथ बनेके सुप्त 
संस्कार हैं। -बह्ी व्यक्ति शिक्षक बनने ढे योग्य है जिनका मन: 
स्वस्थ हो तथा जिसके संस्कार इतने हुम हो कि वे उसे सदा 
असननन बनाते रहते हों । थे 

चित्त-विश्लेषण शास्र के अध्ययन से हमें यह श्ञात होगा दे कि 


( २४६ ) 
जिस बालक की इच्छाएँ इचल दी जाती हैं वह कभी बलवान 
और प्रभावशाली व्यक्ति नहीं हो सकता। वह सदा दब्वू बन- 
कर रहता है और उसमें दूसरों के सामने रहता से खड़े रहने की 
आझक्ति नहीं रहती । यहाँ घन्‍नाफ्रायड को पुस्तक से एक उदाहरण 
हैना अजुचित न होगा। 
एक बालक को मिठाई खाने की बढ़ी प्रवत वासना थी। यहाँ 
तक कि बह अपनी इच्छा पूरी करने के दिये कुछ पैसे भी चुरा 
क्ञेक्ा था। उसके माता-पिता ने इस बुरी लत को छुड़ाने का 
अरसक यज्न किया। वे इसमें कुछ समय के बाद सफल भी हुए। 
बालक को मिठाई खाने की इच्छा जाती रही और उसके आचरण 
अं ऊपरी दृष्टि से देखने में सुधार भी दो गया। पर जब यद 
बाछक जवान हुआ तो उसमें डर का भाव रह गया। 
हमें बालकों के अनेक अलुचित कार्यों का कारण इनके 
अंड्यक्त मन के अध्ययन से ज्ञात हो सकता है। झूठ बोलना, 
जंग मारना, ध्याज्ञा की अवहेलना करना, दूसरे बालकों को 
संताना, स्कूल के सामान खराब करना, चोरी करना, बीड़ी पीना 
इत्यादि बालकों के ऐसे अनेक काये हैं. जिनका कारण उल्के मन 
की भाकतामंयियाँ होती हैं। इन भाषनाब्रंधियों से जब चाठक 
का अब्येक्त मन मुक्त हो जाता दे तो उसके आचरण में सहज हो 
झुषार दो जाता है। दूसरों से प्रशंसित होने को इच्छा सभी में 
सहती-है।. यह एक अच्छी इच्छा दै। इसके कारण मलुष्य उन 
जे कामों को करता है जितसे समाज का बढ़ा उपकार होता 
है ॥कर जब यदी इच्छा अपने विकास का योग्य मांगे नहीं 
पाती सो वबंद किसी अंयोग्य मांगे को प्रहश कर ह्ेती है। 
तब व्यक्ति ऐसे कार्यों को करने लगता है जिनसे लोग उसकी 
निंदा करें। राबटे क्राइब के चरित्र को यदि हम देखें वो 


( रए७ 3. 


हमें यह बात स्पष्ट हो जायगी। बह बचपन में अपने माता- 
पिता के प्रेम से बंचित था। इसलिये बह सदा उतात करके 
इन्हें. और गाँव के रहने बालों को त्रास देता था। उससे 
लोग दंग आ गए ये। इसलिये उन्होंने ब्से भारतवर्ष भेज दिया। 
पर यहाँ उसकी सबसे प्रशंसित होने ढी इच्छा ने विकास का 
योग्य मागे पा लिया और बह अपने देश और जाति के लिये 
अमूल्य कार्य कर गया। इसी तरह यदि दम छहंड बालक को 
उसका स्वभाव समझकर उसके योग्य काय॑ मैं लगा दें तो बह 
समाज के छिये अनेक भलाई के काम कर सकता है । 

अभिभावकों और शिक्षकों का कर्तव्य है कि बालक की अंत- 
'हंठ शक्तियों का अध्ययन करें, डनकी प्र्त्तियों को जानें और 
तदलुसार उनको विकास का मारे दें। शिक्षा का छत बालक 
को स्वाबरंबी बनाना है। स्वायक॑बल की योग्यता आरा करना 
जीवन के अनेक अलुमों का फल दाता है। यदि हम बालक को 
खा ही कठोर नियम में रखेंगे तो उसे अपनी किसी प्रकार की 
चेष्टा का बाश्तबिक मूल ज्ञात दी न होगा और उसकी काये करने 
की शक्ति भी विकसित न होगी। अतएब बालक की इच्छाओं 
को ब्सकी अवस्था के चतुकूल़ चरिवार्थ दोने देना शिक्षक का 
परम कतेब्य है। संयम से जीवन साथंक बनता है नकि दमन 
से । बाल्लक में आत्म-नियमन की योग्यता पैदा करना शिक्षा का 
दरदेश्य दै भर यद तभी सफल दो सकता है जब वाह़क सक्ति- 
संपक्ष हो: और उन शक्तियों का उचित रूप से उपयोग करने 
का उसे अस्यास हो। 


इक्कोसवाँ परिच्छेद 
भाषा ओर विचार विकास 


भाषा ज्ञान की ,उपयोगिता--भाषा' अपने भावों के 
अकाशित करने का प्रमुख साधन है। भाषा के द्वारा बालक 
समाज से अपना संपक स्थापित करता है। जबतक बालक में 
बोलने की शक्ति नहीं होती, न हम उसकी आवश्यकताओं को 
अत्ी भाँति जान सकते हैं और न बद हमारे भावों को समझ 
सकता है। भाषा चिंतन करने का भी मुख्य साधन है। बिना 
आपा ज्ञान के कोई मुष्य चिंतन नहीं कर सकता। जैसे- 
जैसे बाढक का भाषा का ज्ञान बढ़ता दे और उसमें भाषा के 
द्वारा अपने आपको व्यक्त करने को शक्ति आती दै वैसे-वैसे 
उसकी विचार करने की झक्ति भी बढ़ जाती दै। भाषा और 
विचार पक ही तय के दो पहल माने गए हैं। बिना भाषा 
ज्ञान के चिंतन संभव नहीं और बिना विचार करने की इच्छा 

सपा झान की बृद्धि दोना संभव नहीं। 

“देखा शया है कि डिन चालकों की चोलने की शक्ति जिकनी 
अधिक होती है वे उतने दी अधिक बुद्धिमान दवोते हैं।किसी 
मी व्यक्ति के शब्दों के मंडार को जानकर उसके बिचार करने 
की शक्ति का पठा लगाया जा सकता है। जिन देशों को 


( रशथ ) 


आषा असंपन्न रहती है उनका ज्ञान भी असंपरन रहता दे 
जब हम किस्री बालक का भाषाशज्ञान बढ़ाते हैं तो हम उसे 
बितन करने का और आा्मप्रकाशन रा एक साधन देते हैं। 
मनुष्य को भाषा जितनी ही सष्ट दोते है उसके विचार भी 
तने ही स्पष्ट दोते हैं। 

भाषा विकास की भ्रवस्थाएं--भाषा विकास की अब" 
स्थाओं को निम्नलिखित चार भागों में विमक्त स्या जा 
सकता है-- 

(१) निरथेक झब्द उ्चारण 

(२) एक-पदी वास्य बयारण 

(३) कर्ता और किया उ्चारण 

(४) सर बाक्य का व्यारण 

बाठक पहले पहल ऐसे अनेक कहदों का व्चास्ण करता 
है जिनका अथ्थ बद्दी समक सकता है। बह इन राब्दों से अपने 
भावों को व्यक्त करना चाहता दै। कभी-कभी वह इस काये 
में सम होता है, पर अधिकतर उसकी भाषा को हम लोग 
खमभ नहीं पाते। पर बालक का इस प्रकार का प्रयांस उसकी 
आया विकाल के किये अत्यंत आयरयक दे । बोडना 
यकाएक नहीं आता । किसी भाषा के शब्द उ्यारण करने 
में शरीर के अनेक अब॒यवों से काम लेना पढ़ता है। फेक) 
आला, जीभ, ओठ ओर मस्तिष्क अत्वेफ झब्द के उच्चारण में 
काम करते हैं। इन सबके उचित सहयोग से ही ल्लॉर्षक शब्द 
का अच्चारणा दोता दै। निरथेक शब्दों के उच्चारण करने से 
आल्क अपने हन अवयवों को सहयोग से काम करने को 
अभ्यास करा लेता दै। साथ द्वी साथ बह भाषाज्ञाक की 
उपयोगिता भी समझ जाता है। जब वाल्नक कोई निरबंक शब्द 





( रछ० ). 


कहता है तब भी हमारा ध्यान बह अपनी ओर आकर्षित 
कर लेता है। इस तरद वह जान लेता दै कि उसे बढों का 
अलुकरण करके क्षोप्न हो सायंक शाब्दों को सीख लेना चाहिए। 

आषाज्ञान की दूसरी अवस्था एक-थदी वाक्य उच्चारण 
की अवस्था है। जब बाल्रक कुछ पदार्थों के नाम जान लेता 
है तो उनके संबंध में अपने अनेक प्रकार के भावों को प्रकाशित 
करने के लिये उन शब्दों को उ्चारण करता है। ये शब्द 
संज्ञा शब्द ही दोते हैं। पर इन शब्दों को सामान्य संज्ञा शब्द 
मात्र न सममना चाहिये वे एक पूरे वाक्य के प्रतीक द्वोते हैं। 
एक ही झब्द से बालक मिन्न-मेल्न भावों फो प्रकाशित 
करता है। >> 

मान छीजिए बालक माँ शब्द कहता हे। माँ शब्द वाउक 
इतने अप में कद सकता है-माँ मुझे भूख क्मो है, मो इचर 
आओ, माँ खबर देखो, माँ कुत्ता काट रह है, माँ यह खिछोना 
छठ दो, भादि । बाऊुक एक-पदी शब्द उद्ारण करने के साथः 
साथ कुद् इशारे भी करता है। शब्दों ओर उन इशारों को 
मिलाकर दी वालक के वास्तविक भाव को समझा जा सकता 
है। ऊब बाकक “माँ” कहकर माँ को धुकाना चादता दे वो दाथ 
के ओो इशारा करता दै। इसी प्रकार वह कुते का भो नाम 
पुकारकर दवाथ का इशारा करवा है। 

एकथदी वाक्य को अवस्था के पम्मात्‌ वा़क को करिया- 

का ज्ञान दवोता है। तीसरी अवस्था में बालक के वाक्यों 

'लेशा भौर कियया-पद रहते हैं । बालक “माँ आ! “रोटी हाट 
आदि वाक़्यों का प्रयोग करने लगता है। जिन आावों को 
बालक अपने संकेतों से व्यक्त करता था वह अब उन्‍हें शब्दों 
से व्यक्त करने लगा | 





(रह ) 


आाषा विकास की चौथी अवस्था में बालक की भाषा में 
विशेषण और अब्यब शब्द पाए जाते हैं। इनका भाषा में 
ञआ जाना बालक में अपने ज्ञान के विस्लेषण करने को शक्ति 
के आ जाने का बोधक है। विशेषण भौर क्रिया-विशेषण सूहम 
विचार कर सकने की शक्ति के उदय दे सूचक हैं। जब बालक 
ख़मसकर इन शब्दों का प्रयोग कर सकता दवेतो बह सरल 
वाक्य का भल्ी प्रकार से उपयोग कर लेता दै। अब धोरे-घीरे 
आपा में अनेक प्रकार की खूबियाँ कौर जटिल्ता आने लगती 
है। खत वाक्य के पश्चात्‌ बालक संयुक्त और जटिज्न वाक्य 
काम में लाने लगता है। 

निर्थंक वाक्य व्यारण की अवस्था साधारणतः ६ मद्दीने 
तक रहती है, एक-पदी वाक्य की अवस्था & मद्दीने से डेढ़ 
साल्न तर तथा क्रिया भोर संज्ञा के वाक्य की अवस्था १॥ बे 
से ३ वर्ष तक। इसके पश्चात्‌ चाल्रक सरल वाक्य हा प्रयोग 
करने क्ता है । 


आपा विकास के उपकरण--वालक का भाषा विकास 
उसकी प्रौद़ावस्था तक द्योता द्वीज्जाता है । माता-पिता और 
क्लिक्षकों को भाषा विकास के नियमों को जानकर बालकों: 
को अपनी- भाषा के विकास में उचित सहायता: देला 
चादिए। 
सपा विकास के लिये पहली आवश्यकता बालक के इंद्रिय 
ज्ञान की. परद्धि है। जिस चालक का इंदिय ज्ञान जितना अधिक 
बढ़ा रहता है उसको बोलने की इच्छा उतनी/ही अश्विक रहलीः 
है। दिए झा की वृद्धि, झलेक अस्तुओं को देखने, कनहें। हाथ 
मैं उठाते और उनमें तोड़ जोढ़ करने से बढ़ता, दै+' अतएव 


( सथर ) 


जो बाज़क जितना ही अधिक चंचल दोता.है और खेलता 
कूदता है वह भाषाज्ञान में दूसरे बात़कोंसे उतना ही आगे 
रहता है। खेलने-कदने वाले बालक को अपने ज्ञान को प्रकाशित 
करने के आवश्यकता दोती है। आवश्यकता आविष्कार की 
जननी है। अपने अलुभव को प्रकाशित करने के लिये बालक 
जितना उत्सुक दोता है वह नए शब्द सोखले में उतना दी 
सफल होता दै। 
बाहक के विद्या सीखने का दूसरा साधन बढ़ों और खम- 
अयस्क बालकों का अलुकरण है। बातक इल्दों के सीखने में 
अपने माता-पिता का अनुकरण तो करता ही दै वह अपने 
भाइयों भौर संगी साथियों का भी अलुकरण करता है। भाषा 
के विषय में अपनी दी उमर के बालक छे वह जितना सीखता 
है औड़ व्यक्तियों से उतना नहीं सीखता । अपने साथियों 
सो बोल-बाछ करने में वाक अनायास भाषा सौख जाता है। 
'इस तरइ उसका शब्द मंडार बढ़ता है और बह उनका डचित 
अबोग करना भी सीख जाता है। 
बालक जिस -व्यक्ति को आदर अथवा ध्यार की दृष्टि से 
देखता है उसी से चढ भाषा क्षा प्राप्त ऋरता है। जिस स्यक्त 
के प्रति बालक का आदर अथवा प्रेम का भाव नहीं रदता उसकी 
आपषा बाज्ञक जल्दी नहों सीखता। अलुकरण का यह नियम 
है कि छोटे लोग ही बढ़े कोगों का अतुकरण करते हैं। भंगरेज 
उपर भाप हि रक रह मो इस देरी भा मह 
बाते ओर हम थोड़े हो दिन जर्मनी अथवा फ्रांस में रहकर 
उन देशों को-भाषा सोख जाते हैं। यद्दी नियम बाडक के भाषा 
सीखने मैं ज्लायदवोता है। जिस शिंक्षक को बालक झाइर कौ 
जष्टि से देखता है छसकी भाषा वह शीघ्र से सोख लेता है। ? 
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आषा-विकास का तीसरा साधन बालकों से प्श्नोच्र करना 
है। इस प्रकार जान-पूक कर चालक को भाषा सिलाई जा 
सकती है। जिन प्रश्नों को यालक हमसे पूछता है उनका जवाब 
हमें बढ़ो सावधानी से देना चाहिए और फिर हमें भी उसकी देखी- 
सुनी बाहों पर प्रश्न करना चाहिए । जो बाकरक इस प्रकार के प्रओोत्तर 
में जितना ही अधिक भाग लेता है उसके विचार उतने हौ अधिक 
स्थष होते हैं और उसका भाषा ज्ञान उतना द्वी अधिक बढ़ जाता 
है। भारतवर्ष की नई शिक्षा योजना के अलुसार बाककों से 
बातौलञाप करना बहुत आवश्यक सममा गया है। इससे बालकों 
के विचार विकास के साथ-साथ भाषा का ज्ञान भव्य दी 
बढ़ेगा। पुरानी शिक्षा पद्धति में थालक चुपचाप बैठता था और 
शिक्षक जो कुछ कहता या वह सुनता था। इस प्रकार क॑ प्रणाली 
से बालक का न तो ज्ञान विकसित होता दे और न उसमें बोलने 
की झक्ति दी जाती है। 

जाक्षकों के भाषा विकास का चौथा साधन बालकों से संगोत, 
अभिनव और भाषण कराना है। जो बातक जितनो दी अधिक प्रस- 
स्नता से इन आत्म-काशन के कार्यों में भाग लेता दे बह उतना 
ही अधिक अपना भाषा का ज्ञान बढ़ा त़ैता है। भाषा समाज के 
साथ ऋपना संपर्क स्थापित करने का साधन है। जिस व्यक्ति 
का समाज से जितना अधिक संपके होता है उसका भाषा ज्ञान 
औ डहता दी अधिक होता दै। मलुष्य को किसी भी प्रकार की 
ओम्थवा झभ्यास के द्वारा बढ़ती है। दिस वाक़क कों समाज में 
आकर गाने, अमिनय करने और लव्याल्यान देने का बोक रदया 
है बह उतना हीं ्धिक भाषा के उपयोग करने में पढ़ होता है। 
बालकों को सभा में जब हम बोलने को तैयार_करते है तो.उनका 
आत्मञकाशन का उत्साह बढ़ जाता है। इस प्रकार के इत्साद 
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की वृद्धि से वे अपने आपको दूसरे के समश्ष प्रकाशित करने के 
मय बनाने लगते हैं। वे शब्दों का चुनाब भल्ली प्रकार ते करते 
हैं और इनका अर्थ समझने की चेष्टा करते हैं। 
भाषा सीखने में पुस्तकें पढ़ना और पठित विचारों को अपनी 
आधा में लिखना भी लाभकारी द्ोता है। सभी शिक्षक अपने 
विषय में पुस्तकों का उपयोग करते हैं श्रौर अपने पढ़ार विषय 
<र लेख लिखवाते हैं। इस तर चाहे जो विषय पढ़ाया जाय 
बालक का आषा-झान बढ़ता है। प्रत्येक शिक्षक अपने विषय 
के अतिरिक्त भाषा का शिक्षक भी है। जबतक कोई शिक्षक 
अपने विषय संबंधी शब्दों का ठीक प्रयोग करना बालकों को नहीं 
खिखाता तब तक वह बालक को उस विषय का ठीक शान नहीं 
करा खकता। आतपव प्रत्येक शिक्षक को अपने कथन को भाषा 
तथा बाहकों के द्वारा प्रयुक्त भाषा का भले प्रकार से ध्यान रखना 
चाहिए । भाषा का दील्ापन विचार परिपाटी में टीलापन अथवा 
गोल्न-मात्त ले जाता है। 
भाषा शिक्षण विधि--जब कोई शिक्षक किसी कक्षा के 
बाढकों को कोई पाठ पढ़ाता है तो उसे थालकों के मानसिक 
विकास: का ध्यान रखना चाहिए । पुस्कको के चुनाव में 
अधिकारी को. यह सावधानी रखना चाहिए कि उनमें 
प्रयुक्त किए भपत्मधिक शब्द बालक की सामान्य बोलचाउ की 
आपा में हों; अथवा वे ऐसे हों जिन्हें वाकक साधारणतः प्रतिदिन 
झुतरा करता है। बालकों की शब्दावली उनकी आयु के ऋखुसार 
चढ़ली जाती है+ उनकी शब्दावली दो अरकार की होती है--रक 
बह जो झ्लके संपूं अपिकार में हे और जिसे वे रोज काम में 
ते हैं । यहउनकी अ्रयोग शब्दावली है। दूसरी शब्दांवज्ञी वह 
है जो बालक सममः सता है पर विसे प्रयोग में नहीं ला 
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सकता। यह उसकी सममः-शब्दावली है। प्रायः देखा जाता है 
कि दुमारे देश में बालकों की: पाठ्य-पुसतकों में उनकी शब्दावली 
पर कोई ध्यान दी नहीं रहता। पुस्तक लिखने वाले यहाँ अपने 
अलुभव को भूल जाते हैं। दूसरे रूम्य देशों में प्रयोग द्वारा 
विभिन्‍न आयु के बात्षकों के काम में आनेवाले कोर उनकी 
समझ के भीतर वाले शब्दों की गणना की गई है। उनकी 
पारययुसतको में ध्यधिकतर वे ही शब्द काम में छाए जाते हैं जो 
उनकी शब्दावली में होते हैं । उनका शब्द-भंडार धोरे-थीरे 
अढ़ाबा जाता है। 

शिक्षक को कक्षा में बोलते समय इस बाल का ध्यान रखना 
चाहिए कि बालकों का आाषा-क्ञान परिमित होता है। और 
उनकी चिंतन शक्ति भी कम रहती है। बालकों को कल्पना 
आक्ति प्रबल होती है। अतएब बाक्रकों से धीरेवीरे सरल 
झब्दों में बोलना चाहिए जिससे जब बालक किसी शब्द को 
झुने तो तत्संबंधी कल्पना को अपने मन में ले आयें । वाठ 
'पढ़ाते, कहानी कहते, अथवा किसी दस्‍्य का-वरशन वरते समय 
शिक्षक को बीच-बीच में ठहर जाना चांहिए।इस समय बह 
बालकों से कुछ प्रश्न करे जिससे बाहक-गण झब्द मात्र को ही 
अहक न करते रहें, कहीं गई बात के भाव को भी समझें। 
किसी नए शब्द के पढ़ाते मय झिक्षक को बालकों के अलुभव 
को काम में काना चाहिए।-लोटे बालकों को शब्दों के पर्याय- 
आची शब्द देकर पढ़ाना मनोवैज्ञानिक भूल हैं, हन्हें उदाइरण 
देकर ही नए राच्दों को पढ़ाना चाहिए ओर हदें 
में प्रवुक्त कराना चाहिए। 

बोलना पढ़ना और छिखना भाषा-झ्ञान की इद्रि के सीन 
डपाय हैं। बोलना, पहने के पहिले भोर पढ़ना लिखने के पहले 





(२०६ ) 


आता है। जीवन में इनका महत्त्व भी उत्तोत्तर इसी क्रम से 
है। अठण्य थाछक को बातचीत के दवरा ही बहुत सा ज्ञान दे 
देना चाहिए। सब समय उसकी शिक्षा में उससे बातचीत 
करने का ध्यान रखना चाहिए। पढ़ना लिखने से पहिले झुरू 
करना चाहिए और बालकों को छिक्षा में सदा इस बात का 
ध्यान स्खना 'बादिण कि बालक छिखने की व्यपेक्षा पढ़े अधिक और. 
पढ़ने की अपेज्ञा बोले भधिक। जिन सोगों को अधिक छिखते 
रहना पढ़ता है वे बोलकर विचार प्रकाश करने की शक्ति 
को ही खो देते हैं। बोलने में लिखने की अपेक्षा विचारों 
की गति चौशुनी होती है। बोलने में जिस तत्परता और साव- 
बानी कौ आवश्यकता होती है लिखने में नहीं दोती। लिखने 
से विचारों की स्पष्टता और क्रमबद्धता रहती है अतरब इस 
युणणों को प्राप्त करने के लिये बालकों को कुछ छिखते रहना 
आवश्यक है। पर हमें यह ध्यान में रखना चाहिए कि जो: 
विचार बालक के अधिकार में हैं उन्हींको बालक भल्ते ढंग से 
रुख सकता है। विचारों की ब्ृद्धि बोलचाल से और «ढूने से 
दोती है। अतएव , जिन विषयों पर बालकों से लेख लिखांए 
जायें इलेपर बोलकों से पहिले द्वी बातचीत में विचार 
अकाशित करनें का अभ्यास करा लेना चाहिए। देखा गया है 
कि जब कोई केशक उस विषय धर पुस्तक लिखता दे जो बद 
कक्षा के चालकों को पढ़ाता है तो इसकी पुस्तक बढ़ी सुषोध 
होती है। कोई व्यक्ति यदि पहिलें पहल लिखकर ही 'किसी 
किसे विषय पर अपने विचार प्रकाशित करे तो हम देख्कें 
कि वसेकबात- सरलता से दूसरों की सममः में नहीं श्रातों। 
उदय बालकों में भोडकर अपने चिचारों को प्रकाशित -करने- 
का अभ्यास कराना चादिए।: 
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५ विचार-विकास 


भाषा-्ञान विचारों की वृद्धि का साघत है। भाषा साधन है 
और विचार साध्य। बिना भाषा के विचारों का विकसित दोना 
संभव नहीं। जैसे जैसे बालकों में भाषाज्ञान की वृद्धि होती है 
उन्हें विचार करने की भी शक्ति अधिक आती है। बाउक के 
विच्ञार-विकास की निम्नत्नखित अबस्थाएँ मानी गई हैं:--. 

(१) बतु्ञान 

(२) देश-ज्ञान 

(३) गुणा-ज्ञान 

(2) काल-ज्ञान 

(2) संबंधन्‍ज्ञान 

एक-दो वे का वा्रक कोई वस्तु देखता, उसे दवा में लेता 
और तोड़ता-फोड़ता है। इसी प्रकार उसका वस्तु-ज्ञान बढ़ता दे 
अस्तु-झात का आधार बालक का इंद्रिय-झ्ान है। इस समय बालक 
संज्ञा-बाची शब्द ही जानते हैं। जिस बालरू को जितबी ऋधिक- 
इधर-उधर जाने और खेलने की सुविधाएँ रहती हैं उसका वस्तु 
जान उतना दी स्पष्ट द्ोता है। यदिःइस्त अवस्था जाके बालक के 
अश्नों को-देखा जाय तो इम'ः उस्े:-विभिन्न बस्लुओं के नाम: 
मात्र जानने के किये उत्सुक पावेगें । वालक अपनी अँगुली-किस्री 
नई बस्तु की : ओर बढ़ाता दै |. वह जानता चाहता। दै।कि बह, 
पदार्थ क्या है प्राय के जाम मात्र को जानकान्वहसंतुप्ट 
हो जाता'हैं45. फ 

इस अवस्था के बाद:बाक्षक देदा के ज्ञान के बोघक दावों को : 
काम मेँ खाने लगता है। £बाहर” “भीतर” “यहाँ?१:“बहाँ”? आदि? 
राब्द ऋरष उसकी आप्रा में मिस्तले ठसते हैं।वः वह जानता 
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है कि कुछ पदाथे दूर हैं. और कुछ पास हैं। दूर के पदार्थों तक 
पहुँचने में उसे अधिक परिश्रम करना पढ़ता दे, समीप के पदायों 
को बह सरडता से प्राप्त कर लेता है। जो बालक जितना दी 
अधिक इधर उधर जाता है उसका देश-ज्ञान उतना दी खष्ट हो 
ज्ञावा है। 

देशलआन के पश्चात गुश-झान का विकास द्ोता है। गुण- 
जान में चार प्रकार के शान प्रयुख हैं--आकार, आकृति, रंग और 
संख्या। पहले बालक को बड़े ओर छोटे का ज्ञान होता है। यही 
ज्ञान पीछे अधिक और कम के श्षान में परिणत दो जाता हे। 
बढ़े जानवर को देखकर बालक डरवा है। इस तरह उसकी 
आत्म-क्षा की शक्ृति उसे पदार्थों के आकार पदिचानने को 
आाध्य करती दै। फिर बालक सब वस्तुएँ अधिक लेना चाइता है। 
ओड़े से उसे संतोष नहीं दोता। बह भपने अधिक के भाव को 
आय फैज्ञाकर बताता दै। 

जातक को आकार-ज्ञान के परचात्‌ धराकृति का श्ान दवोता है। 
बह गोल और चोकोर वस्तु में भेद करना सीख जाता है। 
किंतु वह पहले “गोल” और “चौकोर” नामों को नहीं जानता। 
जब वह इस नामों को जान लेता है तब उसका ज्ञान पका हो 
जाता दे । बाढकों के छिये आकृति पहचानने के अनेक 
जेल वेडंघः आंटसोरी ने बनाए हैं। इन खेलों के द्वारा बाक 
'विमिन्र प्रकार की आहतियों के भेद सम जाता है। 

डाकक को रंग का ज्ञान एक खाल की अवस्‍्या से दी दोने 
गाता दै। वह बिना रंग के खिलौने के बदले चटकोल्ेरंग के 
खिलौनों को पसंद करता है। वह त्वाऊ, पीले नीके रंग के 
कूलों को' चाहता है'पर: वह इन रंगों के नाम नहीं जानता। 
सीन बरष की अवस्था हे पूंवे बाछक को रंगों के नाम नहीं आते । 
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रंगों का हान कराने के तिये बालक को बगोचे में घुमाना और 
विभिन्न प्रकार की कस्‍तुएं दिखाना आवश्यक है। सोटो महोदय 
ने श्पनी शिक्षा-पद्धति में बालकों को रंगों का ज्ञान कराने के 
लिये विशेष ्रकार के खेलों का आविष्कार किया दै। 

संख्या-आन सबसे जटिल ज्ञान है। चार बर्ष की आयु तक 
के बालक को वास्तविक संख्या-झ्ञान नहीं होता है। एक और 
दो का ज्ञान तो तीन सार से दी थालक को हो जाता है पर तीन 
का ज्ञान चार बे की अवस्था में होता दै। चार वर्ष की 
अबस्था के बालक अलुकरण के रूप में दस तक गिनती कद ले 
सकता है पर दस वस्तुओं को नहीं गिन सकता है। यदि बालक 
की आँयुक्षियों को गिनकर पांच अँगुली बता दें और उससे पूछें कि 
जु्दारे हाथ में कितनी बँगुलियाँ हैं तो बह पाँच अँगुलियों कद 
देगा। पर यदि फिर हम अपने हाथ को अँगुलियों को डसे 
'दिखाकर पूछें कि मेरे दवाथ में कितनी अंगुलियाँ हैं तो बह नहीं 
बता सकेगा। इससे यह स्षष्ट है कि बालकों को चार बरष को 
अवस्था तक संख्या का वास्तविक ज्ञान नहीं होता। 

गुणषाज्ञान के पश्चात्‌ बालक को काल-हांन होता है। पाँच 
वर्ष तकका बालक दिनों के नाम जान लेता है, पर उसे इन 
दिनों के काल का शान नहीं दोता है। पहले बालक को नजदौक 
के काल का ज्ञान द्वोता है और जैसे जैसे उसका घटनाओं का ज्ञान 
अढ़ता है उसका काल ज्ञान भो बढ़ता जाता है। 

काल्के साथ साथ बालकों में वस्तुओं के अनेक अछार के 
संबंध का ज्ञान: होता है। देश और काल का ज्ञोन काय-कारण 
भाव के विकसित होने के किये आवश्यक है। कारण-कार्य का: 
आब ध जाने पर बालक पहुसे ओर वाद की घटनाओं में संबंध- 
स्थापित ढरने क्गता है। प्ताल वर्ष से अपर की अवस्था बाले- 
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जातक हे प्रश्नों में “क्या”, “कहाँ” भर “कैप” के अतिरिक्त 
<क्यों” वाले अरन भी पाए जाते हैं। 
संबंध-झान हो जाने पर बाकषक आपने विचारों को क्रमबढध 
करने कषणता है। 
विचारों के प्रकार--बालक के विचार दो प्रकार के दोते 
है छू स्थूल्न और दूसरे सुक्म । बालक के स्थुल विचार पदायों 
के आकार और आकृति से संबद्ध होते हैं. तथा सूहम बिचारों 
में गुण ज्ञान भौर संबंध ज्ञान की परिपकता पाई जाती है। 
स्थूछ विचारों की अभिव्यक्ति में व्यक्तिताचक और जातिवाचक 
संश्ाएँ ही रहती हैं। दिंतु सूक्म विचारों में भाववाचक संझञाएँ 
भी आवश्यक होती हैं. क्योंकि स्थूल विचारों में चस्तुओं के नामों 
की अधिकता रहती है और सुक्तम विचारों में उन प्रत्ययों की 
अधिकता रहती है जिनसे वस्ुओं के गुश और परस्पर संबंध 
काबोधदोता है। 
इस प्रकार बालकों के विचार-विकास में पहले व्यक्तिबाची 
किर जातिबाची और भावबाची शब्दों की वृद्धि होती है। 
व्यक्ति का ज्ञान इदरियों की संवेदना मात्र से हो जाता है। जाति के 
ज्ञान के लिये बालक को उसी प्रकार की घनेक वस्तुओं को जानना 
ओर उसके गुणों की तुडना करना आवश्यक है। भाव के ज्ञान के 
लिये इससे भी-ज्मथिक मानसिक परिभ्म की आवश्यकता होती 
है अर्थात वस्तु के विभिन्न गुणों को देखकर उसका विश्लेषण 
करके जब वालक एक दी प्रकार के गुों के उपर अपने ध्यान को 
ेक्ीशूक करता. दे तब इसे भावों अथांत्‌ सूरम प्रत्ययों का ज्ञान 
होता है+“सचाई” “बुराई” आदि भाषों के श्षान के दिये 
बालकों में कक ओर भाषाविकास और दूसरो ओर अलुभव की 
अृद्धि भौर बुढ़िनविकास की आवश्यकता होती दे। बालक की- 
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डुक्धि के शुख जन्मजात होते हैं । हम ब्सका आतुभव औरमाषा- 
ज्ञान बन सकते हैं। हम उससे अनेक प्रकार के प्रश्न करके उसे 
अपनी बुद्धि को काम में लाने के लिये प्ेत्साहित कर सकते हैं। 
शिक्षा द्वारा विकास--वालकों की शिक्षा का मुख्य 

व्येय उनकी विचार करने को शक्ति को विकसित करना दे। 
शिक्षा के द्वारा बिचार-विकास दो प्रकार से किया जा सकता 
है। एक तो बालक का अतुभव बढ़ाकर और दूसरे उले अपनो 
बुद्धि को काम में लाने के लिये प्रोत्सादित करके। बालक का 
अलुभव उसे अनेक बस्तुएँ दिखाने से बढ़ाया जा सकता है। 
इसके लिये देशाटन बड़ा लाभकारी है। समय समय पर 
बालकों को बाहर ले ज्ञाकर अनेक कस्‍तुएँ दिखानी चाहिए। 
पुस्तक पढ़ने से भी बालकों का अलुभव बढ़ता है और अनेक 
पूबे अलुभव को सममले में सहायता मिलतो है। 

पर विचार-विकास का मूल साधन बोद़िक है। इसके प्रति 
चालकों को प्रोत्साहित करने के लिये उनकी उत्सुकता, रचना- 
त्मक श्रवृत्ति और खेल की प्रवृत्ति से सहायता लेना आवश्यक दें। 
बाज्ञक से इस प्रकार के अनेक प्रश्न पूछे जावें जिससे उसको 
उत्सुकता बढ़े। साथ दी इसके प्रश्नों का उत्तर हमें बढ़ी सावधानी 
से देना चादिए। 

अपने प्रश्न अपने आप हल करने के लिये हम बालक को 
जितना दी प्रोत्साहित करते हैं उसके विचार-विकार में हंस 
उतना ही अधिक सहायता देते हैं। आधुनिक काक में ऐसो अनेक 
शिक्षा-विधियों का अन्वेषण हुआ है जिनके दूवारा बाउक की 
स्वतत्रतापूंक सोचने को शक्ति बढ़ती है। शिक्षक को ये विधियों 
जानना आवश्यक है। पाठ्य विषय चाहे जो दो हमें संदों यह 
देखना चाहिए कि बाक हमारी बनाई अथवा पुस्तक की बातों 
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को रट केता है अथवा उसपर चिंतन करता है। बहुत से बालक 
रटकर परीक्षा में अधिक अंक पा लेते हैं। ऐसे बालकों की 
स्वतंत्रतापूबंक सोचने को शक्ति कुठित हो जाती है। उनमें किसी 
अकार का आत्म-विश्वास नहीं रहता है। यही कारण है कि 
परीक्षा में अधिक अंक पाने वाले विद्र्थी संसार का उतना. 
उपयोगी काम नहीं करते जिकना पुस्तकों को कम पढ़ने 
वाले और बाल-समाज में अधिक हेलमेल से रहने वाले विद्यार्थी - 
करते हैं। हमारी शिक्षा का ध्येय बालक को केबल पोथी-पंडित- 
बनाना न होना चाहिए। जीवन-संप्राम में वही वाउक सफलः- 
दोता है जिसमें आत्म-विश्वास और स्वंंत्रवापूवक सोचने की 
शक्ति होती है। अधिक पुस्तकें पढ़ने ओर शिक्षक पर अधिक 
'निभेर रहने से बाकूक की स्वतंत्रतापूरवक सोचने को शक्ति न्ट हो 
जाती है। इससे हमें बाहक को बचाना चाहिए। 


बाईसवाँ परिच्छेद 
बुद्धि माप 


बृद्धिमापक परीचा की उपयोगिता--बाक्कों में अनेक 
प्रकार के जन्मजात वैयक्तिक भेद होते हैं। इन भेद में से बुद्ध 
का भेद बढ़े मदत्त्व का है। वाल़्कों की बुद्धि को बचपन से दी 
जान लेता, उन्हे सुझिक्षित करने के लिये बढ़ा आवश्यक है। 
आधुनिक मनोविज्ञान ने बालकों की बुद्धि मापने के ठिये कई 
प्रकार वी परीक्षाओं का अस्वेषण किया है। इन परीक्षाओं का 
महस्त्व दिन श्रति दिन बढ़ता जाता दै। पश्चिम में तो इनका 
उपयोग समी सभ्य देशों में द्वोता है। भारतवर्ष में भी हब 
इनका प्रचार बढ़ रद्द है। 

आदक की बुद्धि को जानकर हम इसे उसके योग्य पाठशाला 
मे भरती कर सकते हैं। कुछ बालक बड़े प्रतिभाशाली; कुछ 
मंद झुदिख के भोर कुछ सामान्‍य डुढ़ि के ढोते हैं। सामान्य 
बुढ़ियालों को सामान्य स्कूछों में पढ़ाना, मंद बुद्रिववाडों को 
उनके उपयुक्त ्कूलों में भेजना, और प्रतिभावान बाढकों को 
विशेष प्रकार को शिक्षा देना, उनके मानसिक विकास के लिये 
आवरवक है। स्कूल को पक दी कक्षा में विभिन्न योग्यता के 
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बालक रहते हैं। स्कृज्ञ का दिया हुआ काम कुछ बालक थोड़े दी 
परिश्रम से कर लेते हैं और कुछ अधिक परिश्रम करके भी 
उसे पूरा नहीं कर पाते हैं। जो थातक बोढ़े से परिश्रम से अपना 
काम पूरा कर लेते हैं, उन्‍हें बुद्धिध संबंधी पर्याप्त परिश्रम करने 
के लिये और कोई काये नहीं मिलता । फिर ये बाडक इहंडता में 
अपलो राक्तियों को खर्च करने कगते हैं। जब तक प्रत्येक बालक 
को इसको बुद्धि के आतुसार काम नहीं दिया जाता तब तक हम 
यह नहीं जान सकते हैं कि प्रत्येक बालक ठोक से अपनी बुद्घि 
को काम में लाता है अथवा नहीं। स्कूल में होने वाली परीक्षाएँ 
इसमें काम नहीं देतीं। इन परीक्षाओं में बालक जो भंक पाते 
है थे यह नहीं प्रकट करते की प्रत्येक बालक अपनी योग्यता को 

हर से काम में लाता है अथवा नहीं। कुछ बालक 
अधिक परिअम करके और कुछ थोद़ा परिश्रम करके समान 
अंक पाठे-हैं। पर वास्तव में जिस बालक को बुद्धि अबचा 
लोस्कता जिंतनी अधिरू दो उसे बतने अधिक 'न्यंक या करना 
चाहिए। बुद्धि के अतुपात के अदुसार अंक मिलने पर दी हम 
समझ सकते हैं कि बाकक अपनी शक्ति का सदुपयोग कर रद्दा है 
अथवानहीं। 

बालकों की बुद्धि माप करके यह जाना जा सकता दैकि 
कोई बालक अपने बोद्िक विफास में पिलक़ रहा दै अथवा नहीं। 
मानसिक मंमटों और पर के वातावरण के कारण घनेक बालकों 
की बुद्धि का विकास जैसा होना'चाहिए वैसा नहीं हो पावा। समय 
परे इन अं को जान लेने से हम बालकों को बुद्धि के विकास 
में होने कॉलीं शकाघर्टों को रूठं सकते हैं। देखा गया हैं कि 
जब पिलड़नेंबॉले थालक का मोनसिक अंत्वद्र मिटा दिया जाता 
है तंबे उसका बौरदिधिक विकास भडी प्रकार से होने लगता है।* 
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बालकों की बुदिथि को मली भाँति जॉँच करके उन्‍हें ब्ली 
काम में क्रणाया जा सकता है जिसके वे वोग्य दों। इछ बालकों 
में दवाथ के काम करने की अधिक योग्यता होती दे और इछ 
में खुहम विचारों को प्रदण करने की। अतव विभिन्न प्रकार के 
बाककों जो अपनी योग्यता के अजुलार कम दिया जाना आब- 
झयक है। जिस बालक में जिस प्रकार को जन्मजात विशेष 
ोम्यता है उसे उसी प्रकार का काम देना चचित दै जिससे उसकी 
योग्यता चौर भी विकसित हो और बढ अपने आपको संसार 
का उपयोगी नागरिक बना सके। सादित्प-जिय को इंजीनिय- 
रिंग की शिक्षा देना और इंजीनियर होने वाले बालरू को 
साहित्य की शिक्षा देना उसकी योग्वता का दुरुपयोग करना है। 
ब॒द्धि-माप की धुतनी और नई रीतियाँ--बालकों की. 
बुद्धि की जाँच शिक्षक गए सदा करते चल्े आए हैं। शिक्षा 
का कार्य बालकों की योम्यता को जाने बिना नहीं हो सकता। 
चालकों की समय समय पर पौरज्ञा लो जाती है।इससे उनकी 
योग्यता का पता चलता है। चालकों का प्रति दिन का काम 
देखकर और उनसे बातचीत करके भी उनकी योग्यता का पता 
क्गायां जाता है। इस भ्रकार शिक्षक अपनी कला के बालकों 
की योग्यता के विषय में शान रखता है। यदि शिक्षक को यह 
ज्ञान न हो तो वह शिक्षा का कार्य ठीक से कर ही नहों सकता। 
जब शिज्ञक कक्षा के वालकों से कोई प्रश्न करता है तो बह 
जानता है कि कौन फौन बालक उस प्रश्न का उत्तर ठोक से दे 
सकते हैं। वह कोई भ्रर्न पहले कमजोर थालकों से पूछता है 
पीछे दोशियार बालकों से, जिसमें कक्षा के संभी बालकों को 
यान पढ़ाई में रहें और सबको उससे लाम॑ हों। के 
जुद्ि की जाँच करने ही पुरानी रीतियों इतनी निर्दोप नहीं हैं 
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कि उनसे हम बालक की बृदिध का ठीक तरह से पता कृग सकें। 
मासिक वा वार्षिक परीक्षाओं द्वारा बालक की जन्मजात बुद्धि का 
पता झौक से नहीं कगता। साधारण बुद्धि का बालक भों अधिक 
परिश्रम करके उतने ही अंक प्राप्त कर सकता है जितना प्रतिमा- 
बान पाता है। अतरब इन परीक्षात्रं से यह नहीं जाना जा 
सकता कि याज़्क परिश्रम के कारण अच्छे अंक पा रहा दे अथचा 
बुद्य के कारण । इसके अतिरिक्त शिक्षकों को राय भी उनको 
व्यक्तिगत रुचि पर निर्भर करती दे अर्थात्‌ किसी उहंड हिंतु बुद्धि- 
मान बालक को झ्िकषक संद बुद्धि का समकः सकता है और किसी 
सुशोल्त किठु साधारण बुद्धिवाले बालक को प्रतिभावान | जिस 
बाछक पर शिक्षक की कृपा होतो दे वह परिश्रम भो अधिक 
करने तगता है, अतपव इस रीति से बालर्का को वास्तविक बुद्धि का 
डीक-ठोक पता लगाना कठिन है। 

आधुनिक बुद्धिमापक परीक्षाएँ इन दोषों से युक्त हैं। इन परी- 
ज्षाक्यों का कदेश्य बाककों को पढ़ाई की बा उनके परिश्रम की 
जाँच करना नहीं होता प्र्युत इनसे उनकी जन्मजात बुद्धि के 
भेद पदिचाने जाते है। इन परीक्षा्ों के प्रश्न ऐवे होते हैं 
जिन्हें. प्रत्येक बुद्धिमान. बाछडक दिसो विशेष झवस्‍्या में 
होक से इन कर सके। इन परीक्षाघों के प्रस्नः बालकों को 
पढ़ाई को नहीं बरन्‌ सामान्य अनुभव को ध्यान में रखकर 
बनाए जाते हैं। 

बाढकों की बुद्धिमापक परीक्षाएँ मुख्यतः दो श्रकार की द्ोती 
हैं। एक में लिखित प्रश्न और उनके उत्तर द्वोते हैं और दूसरे में 
कुछ कॉस करना पड़ता दै। पढ़े लिखे बाढकों की बुद्धि को जाँच 
पहले प्रकार की परीक्षाविधि से भला भाँति दोतो है झौर अप: 
बालकों की परीक्षा दूसरे मकार-की रीवि से । 
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बिने महाह्यय को परीक्षा-विधि 


आधुनिक बुद्धि-मापक परीक्षा-विधि के आविष्कार फ्रांस के 
एक मनोवैज्ञानिक डाक्टर घल्फ्रेड बिने महाशय ये। उन्हें पेरिस 
में पढ़नेवाले बालकों में मंद बुद्धि के बालकों का पता क्षणाना था। 
अआल्फेड विने महयाशाय ने विभिक्न अवस्था के बालकों के लिये पाँच 
प्रश्न बनाए। इन प्रश्नों की कठिनाई उन वाज्कों की अवस्था के 
अलुसार थी। इन प्रस्‍्नों के चुनने में यह ध्यान रखा गया. 
था कि उन्हें औसत बालक इल कर सकें। इसे ठीक-ठीक जानने. 
के लिये वे प्रश्न हजारों बालकों को दिए गए। जो प्रसत ७€ 
अतिशत किसी विशेष अवस्था के बालक हल कर सके उसे बल 
अवस्था के बालक के उपयुक्सममा गया। 

इसी प्रकार तोन व क॑ अवस्था से लेकर खोलइ बे को 
अवस्था के वाल़कों के छिये अश्न बनाए गए। जो बालक अपनी 
अवस्था के सभी प्रश्नों के कक ठीक उत्तर दे देता था उसे सामान्य 
बालक समझा जाता था ओर यदि वह अपनी अवस्था के #लों 
का ठीक उत्तर नहीं दे पाता था तो उससे मंद बुद्धि समझा डाता 
था। फिर उसे एक बे कमर अवस्था के बालकों वाले प्रश्न दिए 
जाते ये। यदि वह इन प्रश्नों को ठौक तरद से कर लेता था 
वो छसे बुद्धि में पक वर्ष पिछड़ा हुआ बालक समझा जाता बा । 
जो बालक अपनी अवस्था के सभी प्रश्नों को इलकर लेता था भोर 
एक या दो साल आगे के पशन भी कर लेता था ढसे उतनीदी 
तीज बुद्धि का बाउक माना जाता था। 

विलिक्स स्टने साक्षय ने झल्फेड बिने के बुद्धिमाप के परी- 
ाफत्ष के कहने में. एक मौकिक सुघार कर दिया । किसी बल्नक 
को बुद्धि की परीक्षा के फल को व सामान्य बुद्धि अथवा एक था 
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दो साल पिछली अथवा आगे बढ़ी न कहरूर उसे बुद्धि-उपतलब्धि 
के रुप में प्रकाशित किया जाता है। पह बुद्धिडयच्चि बालक 
की मानसिक और वास्तविक आयु का अदुपात दर्शाता दै। बालक 
की भायु उतनी मानी जाती दै जितनो आयु के प्रश्नों को बह हछ 
कर सकता दै और वास्तविक आयु जन्म तिथि से जानी लाती « 
है। मान ल्लोजिए कोई बालक » वर का है और वह पाँच ये के 
आल के लिये बने सभी प्रश्नों को इल कर लेता है पर आगे की 
आयु के बालकों के प्र्नों को इकत नहीं कर सकता तो इसकी मान- 
'सिक पलब्धि निम्नलिखित रीति से निकाछी जायगी 
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वहाँ ९ अंक सामान्य बुद्धि को दर्शाता है। एक से कम न्‍्यून 
जुड्धि को और १ से भरधिक प्रखर बुद्धि को दर्शाता है। इस अंक 
जे १०० का शुणा कर दिया जाता दै इस प्रकार १०० सामान्य: दूर 
का दूपक अंक है। इससे नौचे के अंक न्यूत वृद्धि के सूचक हैं। 
मान लीजिए उपयुक्त पाँच बर्ष का बालक अपनो आयु के 
जाढकों के प्रश्न को नहीं कर पाता पर ४ बे के बालकों के 
अश्न-ओ कर लेता दै दो उसकी बुद्धिःड्पलब्धि निम्नलिखित 
दोग-- हे 
किय > मानसिक 
जुद्िल्डपत्ञव्धि 5 अखकिक दीं १०० 
>ई 06९४० ल्‍घ० ; 
उक्त बोलक की बुद्धि उपलब्धि ८० हुईं। इसी प्रकार जिल 
बालक कौ मानसिक आयु १२ है और वास्तविक आयु १० है 
उसकी बुद्ध उपलक्नि (३)९००>अयाद १२० होगी।....] 





( २६६ ) 


बुद्धि की जाँच के अलुसार पाई गई विभिन्न लडधिवपण्धि 
के बालकों का निम्नलिखित रौति से विश्लेषण किया गया है। 
बुद्धिनडपत्व्धि 


अकार 

(१) प्रतिभावान १४० और उससे ऊपर 
(२) प्रखर बुद्धि १२० से १९० तक 
(३) वीत्र बुद्धि ११० से १२० तक 
(४) सामान्य बुद्धि ६७ से १९० कक 
(५) मंद बुद्ध ० से ६० तक 
(६) निबेल बुद्धि ७० से ८० तक 
(७) मूर्ख ३० से ५० तक 
(६) बढ रे ४० तक 
(६) बढ ० से २४ तक 


बिने मद्दाशय के प्रो में देर फेर करके तथा इनकी संल्या 
बढ़ा कर स्पेन महाशय ने इंगलेड के लिये परीक्षा-पत्र बनाए हैं। 
विभिन्न अवस्था के बालकों के लिये टरमेन मद्दाशय के बनाए 
'परीक्षा-अर्न नोचे विए गए हैं। 


टरमेन का बुद्धिमापक परीक्षा-पत्र 


३ बर्ष के डिये 


१--शरीर के ह्वयबों ढी तरफ इशारा करके पूछना (-झपनी 
नाक, कान, आँख बताओ 

३--परिचित वस्तुओं के नाम. पूछना ( दौवाल घड़ी, तखरी 
आदि, यह क्या 

इ--किसो चित्र कोे.-दिखाकर उसमें डी -तीनः वस्तुओं के- 


४ किफ्सेद पूछना तुम कढ़की हो अथवा लड़का? 3 


(२०० ) 

+--नाम पूछना ( तुम्हारा नाम क्या है? ) 

६--अपने कहे छः या सात पद के वाक्थ को अतुकरण के 
रुप में दुददरवाना ( क्या रामू अच्छी धच्छी मिठाई खायगा १) 

8 वर्ष के लिये 

(-मिन्न/मिन्न लंबाइयों की तुलना करवाना (कौन बढ़ा है ) 

२-श्याकृति की पदिचान यें भेद करवाना ( पक बढ दिखाना 
और उसी भाकृति को दूसरे चित्रों मे हँढना ! ) 

३--चार सिक्कों को गिनवाना 

2-७ बरगे की श्राकृति बनवाना। 

(--ब्यावद्वारिक प्रस्‍नों को पूछना ( जब तुम यदे हो, 
रोगे ! तुम यूखे हो! वुन्हें टंड लगी है? ) 
६--चार अंकों को दुदरवाना ( अलुकरण के रूप में, ) 
५ वर्ष के हिये 

(-वो भारों की तुलना करबाना (३ और १४ प्राम में 
कोन मारी है) 

२--रंगों का नाम पूछना ( ४ कागज-साल, पोले, हरे नीले 
ज्लेकर। ) 

३--सौंदये की परख करवाना (३ जोढ़े चेहरे, जिनमें से 
प्रत्येक में एक बदसूरत हो और एक खुब्सूरत--पूथना, कौन 
खुबसूरत है ! ) 

#--साधारणः ६ वस्तुओं की परिभाषा पूछना ( कुर्सी, घोढ़ा 

आदि) 


टन बैये का खेल ” करवाना (एक आयत बनवाना जो 
दो विज से दिखाया गया हो। ) 
६--सीन-आक्षाओों को एक साथ देकर ठीक से पूरा करबाना 


(२०१ ) 


(इसे ठेबुज्ञ पर रख दो, दरवाजा बंद कर दो, मेरे पास ये 
किताबें काओ ९ ) 
& वर्ष के लिये 

१--दाएँ और बाएँ को पहचान करवाना ( अपना दायाँ 
हाथ दिखाओ ) और बा्यों कान दिखाओ 

३-चित्ों में मिटी हुई अथवा भूली हुई बातों को पूछना। 
बिना नाक का चेहरा अथवा बिना दवाथ के मलुष्य का पूरा चित्र 
दिखाकर पूछना, इसमें क्‍या नहीं दे ! ) 

3-१३ सिक्कों को गितवाना 

४--श्यावह्यारिक प्रश्न पूछना ( अगर बरसात दो रही हो 

हुन्दे स्कूल जाना हो तो क्‍या करोगे। 

#--चाल्यू सिक्कों का नाम पूछना 

६-तकल के रुप में !६ से १८ खंडों के वाक्य दुददरवाना 

७ वर्ष के लिये 

१--ऑँगुलियों की संल्या पूछना ( पहले एक दाथ में कितनी 
ैँयुली हैं फिर दूसरे में ओर फिर दोनों में मि्ञाकर ।) 

२--किसी चित्र को दिखाकर उसमें चित्रित कियाओं भरयवा 
कार्यों का विबरण पूछना । 

३इ--बाँच अंकों को दृहरबाना। 

४-५ मामूली गाँठ बेधवाना ( नकतत के रूप में ।) 

५-पदले देखो हुईं वस्तु के भेदों को पूछना ( मक्खी और 
खिलली में, पत्थर और मे में, लकड़ी और शीशे में भेद । 

३--एक बहुसुज ्षेत्र की नकल करवाना। 

ऊपर हमसेः७/घर्षकी आयु तक के बाककों के किये टरमेन- 
के बनाए बुद्धिमापक परीक्षा के प्रश्न दिए हैं। इसीः प्रकार 





गा 


( रूणर ) 


विभिन्‍न आयु के बाकों के लिये दूसरे मनोवैज्ञानिकों ने अनेक 
परीक्षा-पत्र बनाए हैं (इस प्रकार के परीक्षा-पत्र भारतवर्ष में 
भी बन रहे हैं। राव बहादुर पंडित ल्जाशंकर भा, डाक्टर 
राइस, डाक्टर बी० बो० कामत्‌ महाझयों के प्रयास इस प्रसंग में 
उल्लेखनीय है। 
बुद्धि के प्रकार-- बुद्िन्मापक परीक्षा-पत्र दो प्रकार के 
होते है<क वैयक्तिक ओर दूसरे सामदिक। पहले प्रकार की 
परीक्षा में विभिन्‍न आयु के बालकों के लिये विभिन्‍न प्रश्न होते 
हैं। ये साधारणतः एक एक बालक को भल्ग अलग दिए जाते हैं। 
इस प्रकार की परीक्षा में बढ़ा समय क्मता है। पर बालक की 
परीक्षा अल्ली प्रकार से हो जाती दै। 
सामूहिक परीक्षा व्हुत से बालक एक ही साथ देते हैं। ये 
एक ही आयु के बालकों के किये भी दो सकते हैं. और मिल्न- 
मिलन भायु के लिये भी। 
सिक्र/मिन्न आयु के बालकों को जब एक ही प्रश्न पत्र दिया 
जाता है तो उनसे उस परीक्षा में अपनो आयु के अनुसार कम 
अथवा ब्यादा अंक पाने की आशा की जाती है। जिस श्रकार 
“आयु माप दंड” के अजुसार बने परीक्षापपत्र को फहले से 
दी प्रामाणिक बना लेना पढ़ता है; उसी प्रकार “बिंदु माप दंड” 
को भी पहले से ही प्रमाणिक बना लेता होता है। “बिंदमाप 
दंड” के परीक्षा-पत्र को प्रभाणिक बलाने के लिये यह आवश्यक 
है, कि विमिन्न आयु के कई हजार बालकों की परीक्षा क्री जाय 
और विभिन्न आयु के बालकों के ओसत भंक वालक पायें। अबवा 
जो किसी विशेष अवस्था के बालक का औसत अंक दो उक्त बसे 
इसमें बस आयु की सामान्य खुद्थ का प्रमाण मानना चाहिए। 
मान ज्लोजिए किसी-परीक्षा-पत्र में कुल २०० अंक हैं + 


( रण ) 


इनमें से १२० अंक १४ साज्ञ के औसत बाज्ञक के आते हैं और 
१९० दी १७ लाक के सब बाककों के आगे हैं वो दे १९० को 
सामान्य बुद्रिथ के बालक का अंक जानना चाहिए अवीत्‌ जो 
बाज़्क १२० अंक पाएगा उसे १०० बुद्घि-उपलब्धि का बाज्रक 
समझा जायगा। यदि १४ बे का कोई बालक इससे अधिक 
अंक पाता है. तो उसकी बुद्धिध-उपलब्धि अधिक मानी जञायगी 
पर परे बद कम सेठ पडा है तो कम 

इस प्रकार की सामूहिर परीक्षा का प्र पत्र तैयार करने की 
चेष्टा भारत वर में, भी बंशगोपाल मिंगरन ने की है। इनके 
परीक्षायपत्र के कुछ प्र पुस्तक के छत में दिए हुए हैं। ये 
बिंदुसाप इंड के ब्याघार पर कनाप गय हैं। इस पकार के व्यौर भी 
परीक्षा-पतरों की हमारे देश में आवश्यकता है। 





रद 


तेईसवाँ परिच्खेद 


बालक के विकास की अवस्थाएँ 


मनोवैज्ञानकों ने बालक के विकास की चार अवस्थाएँ मानी 
ं--.शैशवावस्था, बाल्यावस्था, किशोरावस्था और प्रौ़ाबस्था । 
इन चारों अवस्थाओं में दाक्षक के शारीरिक गठन, मानसिक 
स्थिति और ब्यवदवारं में इतना भेद द्ोता है कि हम बालक को 
देखते द्वी यह निश्चय कर सकते दै कि श्मुक बाछक किस 
अव्॒या में हे। इस विषय पर चित्त-विशलेपण विज्ञान ने विशेष 
अकाश डाला है। चारों शवस्याओं में रक प्रसुख भेद यह दे कि 
अल्येक में प्रेम का विषय भिन्न-मिन्नद्ोता हे। बालक की फू 
अबृत्तियाँ पत्येक अवस्था में विशेष प्रकार से कार्य करती हैं। 
इनके भेद हमें जानना आवश्यक है जिससे हम बालक के 
जीवन-पिफास में उचित सदायता दे सकें। इस परिच्लेद में 
अ्रैदावस्था को छोड़ कर, जिससे पाठक परिचित हैं, शेष तीन 
अबस्थाशरं के लक्षण दिखलाए जाएँगे। . 5 


शैशवावस्था 


शारीरिक वा मानसिक इद्धि--पॉँच या छः वर्ष को 
आयु तक बालक की रौशवावस्था रएवी है। बालक की इस 








(रूट ) 


अवस्था में सीन वर्ष तक बड़ो तीज़ता से शारीरिक वा मानसिक 
चृद्धि दोतो है। इस के बाद छः बर्ष तक फिर उतना बेग नहीं 
रहता | इस काल में बाह्षक की बृद्धि स्थिरता प्राप्त करती है। 
यदि किसी बालक की शारीरिक वृद्धि दी हम तोन साल तर देखें 
सो हमें वह प्रतीत द्वोगा कि बालक एक साथ ही पहले से दुगुना 
बढ़ जाता है। इतनी शीघ्रता से वृद्धि होना पीछे संभव नहीं। 
चहले तीन साल में बालक आपने आस-पास के अनेक पदायों का 
ज्ञान प्राप्त करता है। अनेक वस्तुओं को तोड़-फोड़कर उनकी 
बनावट से परिचित दोता है । उसे अपनी शक्ति का ज्ञान जितना 
इस काल में होता है उतना दूसरे काल में नहीं शत । अरनो 
ानेंद्रिय तथा कर्में्रिय को बह इसी समय काम में लाला 
सीखता है। उसके स्नावुआं में परिषक्ता आती है। इसो 
काल में बाज़क चलना, बोलना, तथा लोगों को पहचानना 
सीखता है। 
*.. रचनात्मक प्रवृत्ति--सलोवैज्ञानिदों का कथन है कि 
बालक तीन और छः साद के बोच पहले के प्राप्त किए खुद झान 
को परिपक् करता है जिससे बह फिर अप़ो वेग के साथ सक्नति 
कर ख़के। शैद्वाबावस्था में बालक की तोढ़ने-फोड़ने वा रचना को 
अदृत्ति बढ़ी तीज द्वोती है। अतएव बात्रकू को इस प्रकार के 
उखलौने रैने चाहिए जितसे बह अनेक प्रकार के पदार्थ बना 
के ॥ इस काल में बराकक में सामाजिक भाव विक्सित जी 
ड्लोता, आतरब बालक के आय: सभी खेल वैयक्तिक होते हैं। 
भाषा विक्ास--राकक की इलदों के उबाएण को शक्ति 
परिभित दोती 4 सर स उसकी, इस फाल की शब्हों- 
-चारण वा भाषा सीखने की शाक्ति से ग्रह आलुमान छगा सहतेनहें 
'कि बालक प्रतिभाशाली दोगा झ्ंववा न्हीं। मंद बुद्धि वाला 


( २०६ ) 


बाछक देर में उच्चारण करना सोखता दै। उसकी भाषा सीखने 
की शक्ति उसकी बुद्धि की सूचक हें। जिस बालक में भाषा 
सीखने की शक्ति कम होती है उसकी बुद्धि का विकास सके 
जाता है। इससे भी बह निश्चित है कि रौशवाबस्था में भाषा 
का शौघ््ता से सीखना भविष्य में वाकक के बुद्धिमान होने 
हम सूचक है। 

काम वा प्रेम-भावना--चित्तविश्तेषक वैज्ञानिकों ने 
के प्रेम वा काम-भावना का भी अध्ययन किया है। उनके 
कथनाहुसार यद काल भात्म-ेम का है। बालक अपने आप की 
क्रियाओं में दी इतना छूगा रहता है कि उसके मन में दूसरे 
क्यक्ति से प्रेम करने के लिये कोई स्थान ही नहीं रहता । 


बाल्यावस्था 


जानसिक उन्नति--वाल्‍्याचस्था पॉल या छः बर्ष से 
बारह वर्ष तक रहती है। इस काल्ल के प्रथम भाग में बालक 
बड़े वेग के साथ स्क्राति करता है। यह व्श्नति दरा बे को आयु 
तक होती है। इसके व्परांत फिर उन्नति को सुरढ़ बनाने का 
काल जाता है। कद्दा जाता है कि द्स वर्ष के बालक में एक 
विचित्र सयानापन आ जाता है। वह छः वर्ष के बालक के समान 
असह्ाप नहीं होता, न उसमें किशोर बालक जैसी सहमने की 
आना ही रहती । छः बे के बालक भौर किशोर बालक, दोनों 
को हीं संसार नवीनता और आश्ये से भरा दिखाई देता है; 
अत उन्‍हें, सांसारिक व्यवहार में कठिनाइयों पढ़ती हैं। ये 
'कठिनाइयाँ दश वर्ष के बाक्षक के सामने नहीं रहती । एक भ्रकार॑ 
से उसका जीवन श्रोढ़े जीवन दे 
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उत्सुकृता--इल काछ में बालक को बढ़ी प्रबडठ सत्ुझवा 
डोती है। वह प्रत्येक वस्तु के स्वभाव को जानना चाइता है। 
जहाँ कहीं वह जाता है, उसे हजारों नई बलुएँ देखने को मिन्नती 
हैं और वे उसका ध्यान आकर्षित करती हैं। जिन बातों की भोर 
बयस्क लोगों का ध्यान साधारणतः नहों जाता उनकी ओर बालक 
का च्यान जआार्िंत होता है। अतदव बालक वयर्ू कोर ले 
हजारों अर पूछता दै जिनका उत्तर देते देते े प्रायः थक जते हैं। 
बालक इस काल में पहिर्ुख रहता है; उसका मन प्रदा 
बाहर की चीजों से आकर्षित होता है। अतएव उसको ज्ञानइृद्धि 
इसःकाल में पर्याप्त रूप में दो जाती है। 
अलुकरण--शख काल में बालका की अतुरुरण की 
अवृत्ति बड़ी तौत्र द्वोती है। इसी प्रवृत्ति के आधार पर वे संपार 
के अनेक व्यवद्यार सोखते हैं। बालक के इस काल के खेला में 
अलुररण की प्रधानता होती है। हम इस विषय को अवुकरण 
के परिच्छेह में भत्ती भाँति समझा चुके हैं, अतरव इस विषय 
को दुद्राना आवश्यक नहीं। 
सामाजिक भावनाएँ--श्स काछ में बाढक के जौबन 
में स्रामाबिक भावनाओं का बीजारोपण होता है। रौशवावश्या 
में बाढक अपने आपमें जितना मप्न रहता है उतना बाल्थावल्था 
में नहीं रहता। यदि बाहक रौशवाबस्था में दूसरों कासाव 
डूँढ़का. है बह अपनी किसी इच्छापूर्ति के लिये दो ऐेल्ला करता 
है। वह हूढों का साथ अपने स्वार्थ साथन के छिये करता है। पर 
बाल्थकाल में बालक न तो बढ़ों के पास रइना पसंद करता है 
और न बद अपने शवाय में इतना मप्र खहता है कि दूसरों को 
साथ अपनो डिसो इच्छापूर्त के किये ढूंढे । बह अपनी हो भायु 
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वाले बालकों का ही साथ ढंड़ता है और उनके प्रेम के लिये 
अपना स्वाये सहज में टाग देता है। 

बयरक लोगों को यह आशा; करनी चाहिए कि बाहक सदा 
डलके ऊपर दी निर्भर रहेगा तथा अपना सारा प्रेम उन्‍हें दी दे 
देया। अरब बह अपने साथियों का ध्यान पहले रखेगा। घर 
खासें पीने भर की जराह है, पर बालक का वाभ्तविक जीवन 
घर के बाहर है। 

नैतिकता--वालक के जीवन में इस काल में बाढ्समाज 
के नियम पाछन करने की श्रवल भावना रहती है। वह अपने 
समाज में 7्रशंसित देने का पूरा प्रयज्न करता है। अतएव उसके 
जीवन में इस काल में नैतिकता की नींव पढ़ती है जो किशोरा- 
चस्था में हद दोती हे। 

बांबक अपने दर के नियम पाक्तत करने अथवा उससे 
अशखता पनि के लिये क्ी-कमी अनुचित कार्य भी करता दै। यदि 
आाकषक अपने शिक्षक से सूठ चोकने पर अपने समाज का सम्मान 
नहाँ खोता तो बह छठ बोढने से नहीं हिचकिचाता। शिक्षक जब 
किसी वाज्क «ो अलुचित व्यवहार करतें देखे तो उसे उस बाडक 
के समाज की खोज करनी चाहिए। यदि बालक के समाज के 
आबे शिक्षक के प्रति आइरपूर् हो जाये वो कदापि बासक दुब्यें- 
बहार न करेगा। शिक्षक वालकों के समाज को निश्चय करा दे 
कि बह इनका शर्लु नहीं है, वह उनकी सब प्रकार से सहायता 
करने के लिये तत्पर है। शिक्षक को चांहिंए कि वह स्वयं बालकों 
के दल बनाए जिसमें रहकर उनकी सामाजिक भावनाएँ भली 
आँति विकास वा सके। शोरय्ों का दस इसी धकार का दल दे। 
इसी तरह और भी दूसरे प्रकार के वन हैं। इस प्रकार के दल 
अनाने में शिक्षक को सहायता देनी चाहिए। 











(चआ ). 


आषा-ज्ञान--वाबक का आापा-क्ात इस काल में वेग के 
स्राथ कृता है। बालक अपने साथियों 'से जितना बोलना" 
चाल्नना सीखता है उतना बयत्क लोगों से नहीं सीखता। इस 
काल में बालक आपनी श्ायु के बालकों के साथ अधिक समय 
व्यतीत करता है। उसे आत्म-प्रकाशन की आवश्यकता पढ़ती 
है, आतफ्ब बह अपना भाषा-क्ञान बढ़ाता और शब्दों के उचित 
अयोग सीखता है। इस काल में बालकों को कद्दानियाँ सुनावा 
और उनसे कहानियों ऋहज्ञाना भाषा:श्ञान को बृद्धि के लिये 
बहुत आवश्यक है। 

शिक्षाक्रम--वालक को इस काठ में अनेक प्रकार के 
रेसे काम करने को देना चाहिए जिनमें उसे अपनी शर्नेंदरिय 
ओर करमेंद्रिय दोनों से काम लेने की भरावश्वकता पढ़े। इस 
काल में बालक स्वभावत: चंचल होता है। इस चंचल का 
दुमन न कर इसे बाहक की शिक्षा के कार में लगाना चाहिए। 

पर इस बात पर ध्यान रखा जाय कि किसी प्रकार का काये 

बालक से अधिक देर तक न कराया जाय। आष घंटे से श्रधिक 
ख़मय तक एक ही विषय कदापि न पदाना-चादिए। हाँ, यदि 
किसी प्रकार के शारिरिक कार्य में थालक की विशेष रुचि हो तो 
उसमें उसे अधिक समय तक भी छगाया जा सकता है। 

काम वा प्रेम-भावना--कल्यावस्था में वालक-क्ाः ऑस 
अपने ऊपर. न रहकर प्यास पास के दूसरे व्यक्तियों के अति होता- 
है।- फ्रायदः महाशय के रुथनातुसार बालकों का प्रेम माता-पिता 
की ओर जांता है।-एक :बाजिका पिता से प्रेम करती-है ओए 
बालक माला से । धर धीरे-धीरे सरद प्रेम अपने साथ स्केल वह्ले 
आहकों के अति दो जाता है। इस श्रेम के विकास में ही वा्व-सें 
बालक के जीवन का विकास है। 
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» किशोरावस्था 


बाल्यावस्था के उपरांत किशोरावस्था आती है। इसका 
समय १२ बरष से लेकर १८ वर्ष की शयु तक माना गया है। 
यह अवत््या मानव-जीवन की बढ़ी मदत्तपूर्ण अवस्था है। जिस 
अकार ऋतुओं का राजा बसंत माना जाता है उसी प्रकार मनो- 
वेज्ञानिक किशोरावस्था को जीवन की सब अवस्थाओं का राजा 
मानते हैं। इस काल में बालक के शरीर और मन की विशेष 
अ्रकार से बृद्धि होती है भौर उसे अपनी शक्तियों का ज्ञान भी 
इसी कात्ष में होता है। चरिक्रगठन का प्रारंभ वास्तव में इसी 
काल में दोता दै। सामाजिक और नैतिक भावताएँ तथा व्रेम 
को परिफवता इसो काल में होती है। इसलिये हमें इस अवस्था 
को भलली भाँति जानना झावश्यक है। जिस ओर जीवन का प्रवाद 
इस काल में बह जाता है बह दिशा जोबन भर अपरिवर्तित 
रहती है।" यहाँ ऋब हम किशोर बालक की शारिरिक और 
मानसिक विशेषताओं पर विचार करेंगे। 
ऋरीर-गठन--किशोरावस्था के आते ही बाज्ञक की शारी- 
रिक वृद्धि विशेष रूप से द्वोती है। शरीर के अंग द्॒ होते हैं 
और बातक में अनेक प्रकार के शारीरिक परिश्रम करने की 
ओोन्‍्यता बढ़ती है। उ्की करें द्रयों के उपर उसका पूरा अधिकार 
रहता है। उत्का शरीर देखने सें सुंदर होता है। बह अब 
अफ्ने शरीर को सुंदर बनाने में रुचि थी रखता है। समाज 
मेंआते समय- वह जहाँ तक बन पढ़ता है अपने को सेभालकर 
और सजाकर आता है-। इस काल में सुस्ताकृति से सी पुरुष के 
भेद प्रदर्शित होने छछगते हैं। बात्रक की वाणी में भी ये भेद स्पष्ट 
दो जाते है। लड़की की बोली में विशेष कोमलता आ ातीज्ैः 
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और लड़के की वाणी में कु कठोरता और कर्कशपन झाने लगता है। 

कब्पना--किशोर बाछक का जीवन कल्पनामय होता है। 
इस काछ की कल्पनाएँ वाजक के अनेक पार के संेगों से बते- 
जित होने के कारण बढ़ी सजीव द्वोती हैं। कोई कोई बालक 
अपनी कल्पना के सामने वास्तविक संसार को भूल जाते हैं। जो 
कमी उसे वास्तविक , संसार में भ्रतीत होती दै उसे बह अपनी 
कल्पनाओं से पूर्ण कर लेता है। कल्पता का जादू दुरबल को 
सब, रंक को राजां और निर्घन को धन बना देता है। प्रत्येक 
किशोर वाक एक कवि होता हैं और जिस प्रकार कवि बास्त- 
विक्ता के प्रतिबंधों को नहीं मानता उसी प्रकार किशोर बालक 
भी बास्वविकता को अवद्देलना करता है। 

किशोर बालक का हृदय कल्लषित नहाँ रहता । उसमें इतनी 
दारता होती है कि वह अपने प्रेमी के क्षिये सब कुछ समर्पण 
करने को तैयार रहता है। जो स्थार्थत्याग इस काल्न में हो 
सकता है बह पीछे नहीं दोता । बालक इस समय जाद्श जगत 
में रहता है जिसका प्रत्येक निवात्री देवता है। बइ- जानता हैः 
कि जस प्रकार उसका हृदय स्वच्छ और निःस्वार्े दै उसी प्रकार 
संसार के सभी मुष्यों का दे। 

इस प्रकार की कल्पना में रहने के बरारण कितने ही बालक 
अपना भावी जीवन दुःखमय बना लेते हैं। कल्पना का होना 
जीवन-विकास के लिये अति आवश्यक है। पर जब उसकी मात्रा 
अत्यधिक हो. जाती है ते मलुष्य के जीवन को “दुःख बना 
देती है। कितने ही कवियों का जीवन इसलिये खुःखमय रहा कि 
बे अपने आप को चात्व॑चिकता के नौरस संखाडई में ुखों न/बसोर 
खके | बल्पना के बादर आते ही उन्हें .विकरेश करने वाकेडहरव 
दिखाई पढ़े। असिद्ध"अप्ेजे कवि रौज़ी का जीवन इस्तौलिये- 
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इुन्‍खी हुआ कि संसार से उन्हें वह आदर्श प्रेम न मिल्ला जिसकी 
अतिमा उन्दोंने जपनी कल्पना में बनाई थी। 

अभिभावकों और शिक्षकों का कतेव्य है कि किशोर बालक 
को सदा ऋतपना में ही विचरण न करने दें। उसे वास्तविकता 
से परिचित कराएँ। खेल, कूद, घूमने आदि के अवसर बालझ़ों को 
पर्याप्त मिहने चादिएँ। तैरना, दौड़ना, घोड़े को सवारी करना, 
कसरत करना आदि बहुत लाभदायक है। 

बालचर-शिक्षा और भ्रमण इस अवस्था के लिये अत्यंत लाभ- 
दायक हैं। बालचर-शिक्षा द्वारा बालकों का सांसारिक ज्ञान 
बढ़ाया जा सकता है। उन्हें कल्पना के जगत्‌ से निकाठकर 
आस्तचिकवता में लाया जाता दै। बालक को जो झक्ति सनोराज्य 
में व्यर्थ खचे होतो है इसे समाजोपयोगी कार्यों में कृगाना 
चादिए। इसके द्वारा वाक की व्यवद्टारात्मक कल्पना की 
वृद्धि होती है। 

विचरण की प्रद्वश्ि--किशोर बालकों में बाहर घूमने की 

प्रति बढ़ी तीज होती है। यह प्रदृत्ति काल्पनिक जगत में बिच- 
रझ करने का बाहमरूप है। स्टेनले हाल मदाराय इस विषय में 
किखते हैं के किशोरावस्था के प्रारंभ में भ्रमण की प्रहत्ति जाग 
"डठती-है॥ जीवन के बसंत. में चंचलता का साम्राज्य छा 
जाता दे। चर-संकचित और उदास अतीत द्वोते कमा दै और 
में रहना असदा/हो:जाता है। बालक किसी भी अमण करने- 
काले व्यक्ति को देखकर घर से भाग निकलता चाहता है। कूल 
केस्ाधारण कार्यक्रम से उसका सन ऊब जाता है और उसे नया 
सार" देखते. के लिये तीज पिपाससा होती है। 

यदि हम थाक्रफ की इस अरृत्तिकी झवददेलता- कर दें तो 
इसका. परिशासः वाज़क के जीबनः विकास के लिये भला नहीं 


( शप३ ) 


होगा। बालक की प्रवृत्ति आवारा बनने को दवोतो है। हम देखते 
हैं कि कई व्यक्ति अपने जीबन का पेशा ही धूमना बना त्षेते हैं, 
उन्हें एक जगद बैठना अच्छा ही नहीं लगता। यह किशोरावस्था 
की घूमने प्रवृत्ति के दमन का दुष्परिणाम है। 

इस काल की शिक्षा का एक मुख्य अंग देशाटन होना 
चाहिए । प्राचीन भारतोय श्िक्षापलति में इसे परसुख स्थान दिया 
गया था। जब रामचंद्र जो सोलह बे की अवस्था के हुए तो वे 
इस देश के मिन्न मित्र रातों मे सी यात्रा करने गए। इस तीथे- 
यात्रा के फलस्वरूप जो उनका विचार-विकास हुआ उसोका परि- 
णाम योगवाशिष्ठ रामायत है। 

यूरप में छाक मद्दाशव ने भी देशाटन को उपयोगिता बताई 
है। जमंत इटली ओर इंस्लेंड के बालक तो स्काबटिंग के लिये 
अनेक स्थानों में जाते हैं। शि्तक किसी किसी समय इन बालकों 
के साथ रहते हैं और उन्हें इतिदास, भूगोत्र, इत्यादि विषयों का 
आन रात में देते जाते है। भारतवर्ष के बालक नक्शे ले हो 
भूगोल पढ़ते हैं, वास्तविक दुनियाँ से परिचित दी नहीं द्वोते+ 
बास्तविक भूगोल-सान प्राप करने के लिये बालकों को-स्वयं अनेक 
स्थानों पर जाना चाहिए भौर जो स्थान वे देखें उनके नक्शे 
बनाना तका उनका बेन ज़िखनां चाहिए। 

सामाजिक भावनाझरों का विकास--इल काल में काल्क| 

की सामाजिक भांवनाएँ ह॒ढ़ दवोती हैं उसमें आत्मोंभ्नति और 
ऑत्मंप्रतिष्ठो की मावनाएँ आने लगती हैं। बालक समाज द्वारा 
अपनी स्तुति के लिये बहुत उत्सुक रहता दे ओर अपने बंधुओं को 
परॉसा शाप करें के लिये अरसंभण कार्य करने को तैयार दो 
जाता दैं। देशभक्ति कों भावता इसी समय जाशृत द्वोतों है। 
अपने दे के किये बालक अपना सबेश्व त्याग करने के लिये 





तैयार खता है। देशभक्ति समाज-भावना का एक रूप है। यदि 
बालक स्वस्थ और स्वतंत्र वातावरण में रखा जाय तो पद 
स्वभावदः ही देशभक्त हौगा। वास्तव में देशभक्ति आत्म-पकाझन 
और यश प्राप्त करने का एक मांगे है। अतएव किशोर बालक के 
हृदय में देशभक्ति सहज में दी प्रकाशित दोती है। शिक्षकों का 
करेब्य है कि इस स्थायी भाव को हृद़ करने का अयल करें। 
आलकों को ऐसे अनेक प्रकार के कार्यो में लगाएँ जिनसे इनका 
समाज-सेवा का भाव प्रवह दो। 
निर्देश का प्रभाव--निर्देश के परिच्छेद में बताया गया है 
कि इस का प्रभाव बाहक के जोबन पर विचार-विकाप्त के 
साथ खाथ पढ़ने कगता हैं। किशोरावस्था के प्रथम काल में 
निर्देश का बढ़ा महत्व रहता है। बाढक का व्यक्तित्व इस 
समय तक झुसंगठित नहीं हो पाता, भतएब बह बालाबरण 
में कैसे हुए विचारों में पढ़कर इधर डर ब्ड़ता रहता है। 
जो कुछ उसे सुराया जाता है बह उसे दी सृद्य मानने लगता है 
ओर बलीके अतुसार अनेक प्रकार के काय करने छगवा है। 
यदि बालक का वातावरण दूषित हुआ तो बद _अवस्य दुराचारी 
हो:ज्ञायगा + वास्तव में हमारो अनेक प्रकार की नैतिक भावनाएँ 
दूसरे के वे निर्देशमात्र हैं जो हमें किशोरावस्था में मिले ये। 
बाबक इसःकाल में सामूदिक निर्देश से अधिक प्रभावित 
ता है। साथ के बालकों के सहश वद अपने विचार और कियाएँ. 
काने की पूरी चेष्टा करत है.। अब यदि हम बालक का नियंत्रण 
करना चाहें तो हम उसके समाञञ को प्रभावित करके ही कर. 
सकते हैं इसारे शात््ं में कहा गया है.हि बालक को इस काल 
मे शारीरिक दंड नहीं देना चाहिए सोल्‌-बरष-की अवस्था प्राप्त 
दोले पर पिठा: को अपने पुत्र को बराबरी का संमाल देनाज़ादिए. 





( रूछ ) 


जाडयेट्पंचवर्षाणि द्रावपांसि ताडयेत्‌ । 
आध्ते तु बोडरो चर्षे धुत्रनितरवदाचरेप्‌॥ 
अर्थात्‌ किशोरावस्था में बालक दंड से ्रभावित नहीं 
हा सके ऊपर समान चोर खायूहिक निर्देश का भाव 
पढ़ता है। 


क्षिक्षकों को चाहिए कि किशोर बालक को कदापि उसके 
स्म्राज के सामने आपमानिव न करें। कितने शिक्षक कुद्ध 
अवस्था में बालकों को अपशब्द कद बैठते हैं। यद उचित 
नहीं। इसी तर दिखी बालक को किसी अनादरःसूचक 
नाम से पुकारना बुरा है। बाज़़क का भात्मसंभान धुरक्षित 
रहना चाहिए । जो बान्क आपने समाज में किसी कारण े 
संमान खो देता दै उसमें सुधार करना असंभव दै। बाल में 
कोई किसी का सुधार नहीं करता, आत्मा ही आत्मा का सुधार 
करती है! । 
बाढ़क की आत्मा को बलो बनाना ही शिक्षकों का परम 
कतेव्य है। इसके छिये बालक के प्रति शुभकामनाएँ रखना, 
उससे प्रेम और सहाजुभूति का व्यवदार करना और इन्हें सदा 
अल्ले निर्देश देना आवश्यक दे। 
बुद्धिविकास--स काछ में बालक के विचारों में परिपक्ता 
आती है। बालक में विदेचना करने की शक्ति बढती है।झुद्पि 
माप से पता चला है कि मजुष्य की बुद्व की वृदिष साधारणतः 
खोकद बे तक होती है। उसकी रुचियोँ इस काक्त में ही दढ़ता 
को आप होती हैं । पक तरहसे मलुष्य के भावी स्वभाव का निर्माण 
उसी काल में होता है।- इसी काल में उसके जीवन के व्यवसाय, 
पल: सका 
आतौच शाल्नों बन्घुराणौच रिपुराषमनः ॥ 


( रू३ ) 


निर्धारित होते हैं। किशोराव”्था के बाद कोई नया काम सीखना 
वा नए व्यवसाय में रुचि प्राप्त करना अत्पंत कठिन दोता 
है। अतएव शिक्षाक्रम में इस वात को अवश्य ध्यान में रखना 
चाहिए कि बालकों फी शिक्षा उनकी रुचि और योग्यता के झलु- 
सार हो। इस अवस्था में बासकों की बुदरिथ और रुचि में 
मिन्नता स्पए होती है। इसे जानकर हमें बालकों को उचित 
काये में क्गाना चाहिए। 

इस कल की शिक्षा के कार्यक्रम में विचार-शक्ति की बृद्धि को 
यान में रेतनना आवश्यक है। गणित, व्याकरण और पदायथ- 
विज्ञान इस दृष्टि से उपयुक्त हैं। साथ द्वी साथ हमें हचिमेद को 
यान में रखता चादिए । जो चाहक कला में रुचि रखते हैं उन्हें 
असकी विशेष रूप से शिक्षा देनी चाहिए; जिनकी रुचि हाय के 
कास करने में दो उन्‍हें उस ओर प्रवृत्त करना चाहिए। 

किक्षोर बालक के संवेग--ऊपर कद्दा जा चुका है कि 
'किक्ोरे बालक के संवेग बहुत प्रबल दोते हैं। हमें इनका सदु- 
'पयोग करता चाहिए। इस काल में गाना गाने में बालकों को रुचि 
अधिक दवोटी है, अतएक वालों को सुंदर सुंदर अनेक गीत 
'सिखाए जाने चाहिएँ। यदि वालकों . को सुंदर गीत न सिखाए 
ज्ञवेंगेशतों वें अपने आप बुरे गीत सीख छेंगे । गीतों 
के द्वारा खत स्थायी भाव बालक के हृदय में पैदा किए 
जा सकते हैं 
(95 बालक की' सौंदर्यॉपासनां इस - काल में “बहुत प्रबल होती 
हैं॥! कलोकीजोरें बॉलक की रुचि बढ़ाने में इसका' उपयोग 
करना _चाहेप । प्रत्येक बतषक की चित्रंकारी ओर संगीलेमें 
कुछ न कुछ रुचि रखना >आावस्यक दै+-इससे ;भावी जोबन 
सरस द्वोता है+ 


( रफ७ ) 


प्रेम अथवा काम-मावना--वालक की प्रेमभावना इस काल 
से बड़ी प्रबल होती है। इसका आधार कामवासना है। इसी के 
कारण दाछक स्वभाव में चंचल, बेफ-ूषा में सौंदयेश्रिय और 
व्यवहार में साहित्यिक रहता है। मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि 
किशोराबस्था में फामवासना की सब अबस्थाददे फिर एक एक 
कर पार होती हैं। बालक पहले पहल शपने आप को प्यार करता 
है, फिर स्ववर्गीय बाछकों के प्रेम में म्न रहता है. इसके पद्मात्‌ 
उसके हृदय में दूसरें बगे के बालकों के श्रतिश्रेम उत्पन्न होता 
है। अतएब किशोर बालक के जोबन में काम-भावना की किसी 
अकार की चेष्ठा प्रदर्शित होना अस्वाभाविक नहीं है। अमिभावकों 
को इससे घबढ़ाना न चाहिए। साथ ही साथ उन्हें सदा सचेत 
रहना चाहिए। इस काल की बालक की अनेक काम“चेष्टएँ 
उसके भावी जीवन को दुखी बना देती हैं। बालक कामवासना 
संबंधी अनेक बातें अपने साथियों से तेरह और सोलइ ब्ष के 
बीच सौ ज्ेता है। इनसे उसे अनमि् रखना न संभव ही दे 
और न द्सके जीवन विकास के लिये उपयोगी है। विकसित 
जीवन अनेक भ्रकार की भूलों का परिणाम हैं। जो बालक 
नीचे की सीढ़ी पार करके ऊपर नहीं जातां वह वास्तविक 
आध्यात्मिक उन्नति नहीं कर पाता। बालक अपने साथियों से 
अनेक अकार की शुराश्योँ सीखतता दे पर अनेक प्रकार की 
अल्लाइयों मी उन्हीं से सीखता है। 

“४ -.:» झ्ाम-भावना संबंधी शिक्षा--अमिभावक यदि सचेत 
रहेंतो बांकों को वे अनेक धुराइयों सेबचा सकते हैं। यदि 
अमारी शिक्षोअणाली ठीक हो तो बालक के जीवन की ऐेसो अनेक 
समस्याएं उत्यक्ष "ही" हों जिनके कारण ” उसका. जीवन 
डुःखमय ओ जाता दै। इसके लिये हमें वालक की कामयासना 


( रूष ) 


उत्तंजित करनेवाल्ली बातों को जानना चाहिए तथा काम-अदृत्ति 
की शक्ति को उचित मार्ग पर क्षगाना चाहिए। 
स्टेनले हाल महाशय ने इस विषय में विशेष अध्ययन 
किया है। उनके कबनालुसार कामप्रवृत्ति को उत्तेजित करने- 
बाली बातों को दो विभागों में बॉँटा जा सकता दै--शारीरिक 
और मानसिक । शारीरिक कामोत्तेजक कारण निम्नलिखित हैं-- 
अजुचित वेश भूषा, गरिष्ट भोजन, अजीण, ऋस्वच्छता, 
झधिक देर तक बैठे रहना, अधिक देर तक खड़े रहना, पाँव के 
ऊपर पाँव रखकर बैठना, अधिक देर में सोकर उठाना, ब्ो 
को पुबकारना, बच्चों को थपथपाना आदि। 
मानलिक कारणों में; उपल्थासादि का पढ़ना, सिनेमा देखना, 
नाटक देखना, अग्हील चिन्र देखना आदि। कोकेन, अफीम 
आदि नशीक्षी.बातुओं का सेकन भी मस्तिष्क को काम*बासना 
की ओर-त्तेजित. करवा है। इसी प्रकार. सुगंधित तैज्ञादि का 
धारण, अधिक भोजन, मादक पदायथे, आदि भी चित्त को काम- 
अबृत्तिकी ओर अग्रसर करते हैं। आत अध्यापक तथा अमि- 
आवक का करेव्य है हि बाकक को उक्त विषयों से बचाते रहें। 
कामशास््र संबंधी उपदेश--पई एक विद्वानों का-मत 
दे कि..डाककों को कामशास्त्र संबंधी उपदेश देने से उनका 
ज्ञाभ द्ोगा। पर दसारे विचार में_कामशास्त्र संबंधी उपदेश में 
डिक्षर को सावघान तथा सतक॑ रहना चादिए। घदूरदर्शी 
अह्पआ सलुष्य के देश से लाभ की जगह हानि बी अधिक 
संभावता है। हमारे विचार से सबसे उत्तम रीति प्रासंगिक 
की दै। बाढक का ध्यान सहसा कामशास्तरको ओर 
आक कित सही करना बाहिए। पर आवश्यकता होने पर, डसका 
अकस्ण आने पर; उसे छोड़ना भी न चाहिए, अलयुत संयव भाव 
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से व्सका यवेष्ट. उपदेश देना चाहिए। बालक को कामशासतर 
की घुस्तक पढ़ने के लिये देना बचित नहीं। कामशास्त्र औीपुल॒के 
बढ़ने से बाढक शारीरिक वा मानसिक पतन से बच नहा 
सकता, प्युत्‌ उधर अधिक प्रश्तत दो सकता है। ये पुरुकें लो 
अध्यापकों के छिये हफयोगी हैं। जिससे वे हनहें ५ढकर कालकों 
के कल्याण के लिये उपयोग में लाएँ। 
कामविलियन-- कामबिलयन दी इस प्रकार को कुसाई दूर 
करने'का एकमात्र उत्तम साघन है। प्रत्येक व्यक्ति छुआ लक 
शक्ति घारण करता है और जैसे जैसे बह पति से खाद सामग्रो 
अहण करता है. और उसका शरीर बढ़ता/दै इस अजुछात में 
अक्ति में भी परिवतेन होता है। शक्ति भी खढ़ती है; और बढ 
उसका सदुपयोग न किया ज्ञाय तो वह मा्गातरित होकर अनेक 
अनर्थों का कारण दो जातो है। अतः यह आवश्यक दे किइस 
शक्ति का उपयोग ऐसे कार्यों में किया जाय जो शिक्षा की दृष्टि 
से कपयोगी हों । यह शक्ति शारीरिक परिश्रम, व्यायाम, खेल- 
कूद तथा सामाजिक सेवा छादि ऐसे कामों में जिनमे-शारोटिक 
बल की झावश्यकता हो, लगाई जानी चाहिए) जब बाइकःकी 
शक्ति इस अकार इन खब कारों में लगा दी आती है तो काम 
बसा की अबृत्ति स्व: संद हो जाती है। 
रू के विद्यालयों में इस प्रकार के नियमों का. ह्यकरेस 
किया सया है। वहाँ शिक्षाकम तीन विभागों में विभ्रक्त/किया 
या: हैस/क्ति, परि्म भर समाज । वहाँ आत्रों में छियरमक 
20 ओःकताओं का संपाकक इुसया गया है। 
परिशस यहाँ के स्कूलों का रक सु्य व्येय: है । शारीरिक परिअम 
दया जोजिकोपाजेत' संबंधी शिज्षा' काकक को विषयालय में पा 
सके बाहर श्वाबलंबी बगाती है। इसके भतिरिष़/-राहररिक 
६ 


५ स) 
'परिअय बाढक को स्वस्थ और सदाचारी बनाए रहता है' । 

कक्त कथन से यह स्पष्ट है. कि देश का तथा जाति 
का कत्याण बाहों की भावना के दमन से नहीं होगा प्र्युत 
आबना के मार्गाठरित करने से ही होगा। ऐसा करने से बुरे 
से बुत व्यक्ति भी उत्तम बनकर देशसेवा एवं जादिसेवा में 
छग सकता है। 

जिस वस्तु वा भावना को हम बुरी सममते हैं इसमें भी 
उत्तमता छिपी हुई रहती है। हमारा कतव्य है कि ब्स बुराई 
में से भी भलाई को ढूंढ निकाऊें। हम बालकों की उत्तम सेवा 
तभी कर सकते हैं जब दम उन्हें स्वतः उनके विकास की ओर 
अप्रसर करें और सदा ध्त्मविकास के लिये उत्साहित: करते 
रहें । हमी वे भनंदित ओर सुखी रद सकते हैं। 








9 वाक्य विद्वानों का मत है कि सहसिष्ता से भी राम 
मा मैं जाने से रोकी आ सकती है। नेक प्रयोगों से वहा के विज्ञान 
ने देखा है कि सहसिा से आचार में कोई खराबी नहीं आती । पिंकविच 
के कहना है कि बालक बालिकाओं के सहाष्ययन से उन्हें सरस्पर पुरू 
खरे के जीवत-दृत्ांतों का शान होता है और एक दूसरे के प्रति कुदाएक- 
पृ कहे देर हो जाती है। जहाँ बालक-वा छैकाएँ प्रथर पथक्‌ रखी जाती 
हैं कहाँ वे पु दूसरे के ऑवन को कुतृहर से देखती हैं 

हिंदुस्तान में चाहक आालिकाएँ सदा हो एक दूसरेसे एयक्‌ रहवी 
की भाई हैं, धतः साझा दाष्पयन अदत्य दानिकर हो सकता है। 
हु गालक बाकिकाों #ा वाद-विवाद हिंदुस्तान में भी शुलसूचक सिर, 
हल हैं। मत्थीन समय में देसे: दादु-बिवाद होते ये। भाजकछ भी ऐसा 
द्ोना भावश्पक है। 


परिशिष्ट 


६१] 
जुद्धि-मापक परीक्षा 
 बंसनोचल मिगरन राजित 


परनों के नमूने 

3. डैम का उल्टा कौन रुप्द है? 

+ ख़मानता, २ क्रोध, १ इशा, ४ अजीब, फव्रेमो। . (3) 
- जथि तीन कामों का एस ५ वैसे हो तो ५० दैसे में कितने ढकमें 
आाँगी। । 
३. नीचे छिली चीजों मे से मलुष्य के शरीर में कया चीज हमेशा नं >इती ? 

3 बडे, र दिल, ३ दाँत, ४ नसें, ५ पेफरे । है 
४. अपर सीचे छिखे शा्दों को इस तरद मिलाकर रखें कि शाद वाक्य 
बन जाय तो उस वाक्य के पहले शब्द का पहला अपर क्‍या होगा । उसे 
कोएक में छिलो। 

परीक्षा बुद्धि विद्यार्थियों की चुकी है हजारों । । 
५. 'प्रभाव' शब्द का वही «पे है जो-- 

+ कमसथ, ३ कर, ३ परेषततन, ४ उतर, ५ जसर का है। (3 

सोने की कीमत दी से ज्यादा होती है क्पोके बह--, 

$ अधिक भारी होता है, २ अधिक सूंदर होता है, ३ अधिक 

अस्त होता है। ४ अऋषिक पीला होता है, ५ अधिक नहीं 

मिकते है। ९ 
5, बारूक भर ख्नरी में वही संबंध है जो घोष़ों और-- 

3 बदले, २ बढेड़े, ३ वेसने, ४ खपके, ५ पिल्मे मेंहे। (2 


( च्ध्र ) 


'< अत सेब से भरे « बब्लों का वन २०० सेर हो और पक साली 

इत्स ५ सेर का हो तो बताओ कुल सेब कितने सेर हैं? (3) 
<. सुदौछ का उल्य बौन राब्द है! 

कर, २ छंघर धुल, ५ माए, भक्मगर। ९) 
१०. आदमी की सद्यो जाँब उसकी किस चीन से की जाती है! 

+ कप, ३ आवाज इ घन, ४ रत, धाम से।..( 3). 
33. यहाँ का वह से यही संबंध है जो इधर का" 

+ खिघर, २ कहाँ, ३ उपर, ४ किधर, ५ जहाँ से । 02] 
१३. पिता अपने पुत्र को अपेचचा-- 

+ बच्िमाण, २ समर, ६ घनवान, ४ कं, ५ अतुभवी होता है। 


परिश्षष्ट 
॥%) 
बड़ों के जानने योग्य कुछ बाते' 

(५) माता-पिता और शिक्षक बालकों के लिये देखा बातावरण 
से में लदाषक दो. सकल हैं किसे उस व्यक्ति दबे कहीं वन, 
उसका पूरा-पूरा विकास हो सके । 

(३) बालक पुर व्यक है। बद बबों क खिलौना नही है,त उसकी 
संपत्ति ही है। उसके साथ समझ और आदर का ब्ववह्दार होना चाहिए। 

(३ ) बाकुक माता-पिता का प्यार श्राप्त करके उसमें अपने आपको 

ख़ुरचित महसूस करना चढता हे। जरूरत से ज्यादा ध्यार स्वारपरता 
का दोतक है। पर इसके मानी ये नहीं हैं कि अपना स्वाभाविक प्रेम भी 
अंकट न किसा जाय । 
४) बाछक अपने मन में खूब समझता है कि माला-पिता उसे चाइते 
है व सर ध्याह करते हैं वा नहीं । बालक के सामने हम जो इस करते 
हैं था कहते हैं उसे बह कचपन से ही समझने लगता है। इसकिये 
आाऊूकों के बरताव और रिश्न का जिक्र उनकी मौजूदगी में किसो से 
न करना चाहिए । 

( ७] चलो को चाहिए कि न तो दूसरों के सामने बालकों को ज्यादा 
ासीफ ही करें और न उन्हें नचा ही दिखाये। 

(६) अचल चौर अविक प्यार से बच्चे बिगढ़ जाते हैं और 
उस रे दर स्का और दुःख व्यक्ति बनते हैं। इसारा ध्यार स्वाधंभव 
जे हो सेनकंदारी का हो। 

' लत हे उस हेम कर रह संकेत अत बेर हिरेत के 
दऊू करें हर महुबाद..] ; 














(च्ध्छ) 


(+ ) अपमाजजनक था नीचा दिखानेबाल्ली सजा बहुत हानिकारक 
है| कर कर बचे के कोफेंका किक करना घातक है। समर, नज़ता और 
अपने उदाहस्था की ही अंत में जीत होती है। थदि किसी गलती पर 
बल्ले को कुछ कइना ही हो तो वह इस प्रकार कहा जाना चाहिए. 
किससे बच्चे और ब्॒ों के बीच में मनसुटाव न हो बरत्‌ बच्चा यह 
महसूस करने लगे कि चलो अच्छा हुआ, बात खाक हो गई । 

(< ) बल्चे वर हुुमत चलाने के बनेस्वत उसका दोस्त बनना 
अधिक अच्छा है। यह किसी उश्न में हो सकता है। यदि दोस्ती का रिश्ता 
हीं है हो बह धीरे धीरे बनाया भा सकता है। 

(९ ) कितना जल्‍दी हो बच्चे को पता काम खुद करनेका 
मरा देश चाहिए । 

(!० ) काकक बाहरी कं के बारे मे मो कद बहा है बह कई 
$ हिचार चर शब्द हो सकते हैं। उसको भसक्यित तो बह आंतरिक 
आदना | किसका इन ढिचारों या राष्दों से कोई खास संबंध नहीं 
ता । रही रास मह्य की चीज है। 

(१ ) बाहक जो कुछ करता है शपनी भावना से गरेरित होकर ही. 
कसता है। डलके का्योंफ्ो देखकर उसकी भादना को रूमसा जा 
खा है। 

( ३३ ) बाहुकों को जो कुछ कटा जाता है वह इतने मदरवे का नहीं 
है किसना कहने का सरीका । कहने का तरीका और लशजा शीक न डो 
को: उससे उनमें भय और संदेह पैदा हो सकता है। 

(3३) प्रयोग और ब्डुभव के द्वारा चरित्र का विकाल होता है) 
कक को: अस्वेषण का मौका देना चाहिए) गछ॒तियों भौर जिवासाओं के 
डे डे रक्ु देगा ठीक गहीं; इसी तरद तो इम सब सीखते हैं। 

( १३ ) ख्ची स्वतंत्रता का अर्थ यह नहीं है, “में जो चाहूँ कहूँ” या 
>ुम ओ चाहो करो” । हमको बालक पर इतनी हुकूमत गहं करनी 


(२६५ ) 


आदिए कि उसमे खुद सोचने का माददा पैदा ही न हो; न इंतदी आजादी 
ली चाहिए कि बह उसी के सिर का शोस्म बन आय औौर उसमें खतरे 
और संदेह का-भाव वैदा कर दे । 

(3५) बालक आशा क्‍यों नहीं मालता यह जानना जितना जरूरी 
है उतना दी यह जानना भी जरूरी है कि यह भाज्ा क्यों मानता है। 
संभव है वह बड़ों की शिक्षा को भच्ो श्ममता हो; परंहु भकसर देखा 
जहा है कि था को बालक भय के कारण आजाकारी बनता है था बसे ले 
अशंसत प्रा करने के किये या उनका प्रेम पाने के छिये। 

( १६ ) कक को धमकाकर उससे भाश।पाल्नन करवाना ठोक नहीँ; 
ाखकर यह कहकर छि--.“मं तर प्यार नहीं करूँगा /” उसके साथ 
सहयोग का बएताव यों यों बढ़ेगा “यह कर”, “बह न कर” का भाव 
अपने आप कम दो जाया । फिर तो किसी खाल मौके पर “बह कर” 
“बंद से कर” हा उपयोग भी किया जा सकता है 

(१३ ) बाहों के साथ खा हैंतो पर उनपर कभी नहीं। 

(+८) घर में या स्कूल में बाजक बढ़ों को परेशानी औौर उनके 
आपसी करगयों को फौरन ताढ़ लेते हैं। बबयों की परेशानी उनके सन में 
भी घर कर सकती है और उम्र भर उनको दुःख बना सकती है। जिस 
रत को बालक समकते नहीं उससे वे अकसर ढर जाते हैं। उनकी तो 
चुद की परेशानियाँ ही काफी होती हैं; फिर हम उनपर और क्यों कारें? 

(१९ ) बालक के भय-पर हँसना ठीक नहीं । उसमें कावरता की कोई 
अत नहीं होफी | भा को दधाणा दी घरनू, उसको समस्घना चाहिए 
क्योंकि खा झारण आनने पर ही यह धीरे घीरे दूर हो खब्ता है। 

(8) पक की दि चयते के लिये बसे उस्साहित, के रह 

(8 3 ्कोके बरवाब के आारण जो भव बडे मन में इसे 
आता है डल्के कारण बे दोने पह भी ये उनके साथ मिव्ता का बरताब 


नहीं कर सकते । 








4 च्धद ) 


(२९) माहा-विता को बाकक के प्रस्तों का डर देने मे कभी टाल्र- 
मोल नहीं करनी आदिए। बल्बे को सम्या और बस्न के असर सही 
सही उकतर देश बढ़ा उस्योगी होता है। 

( २६ ) अरलों का उत्तर--खालकर किंग संबंधी प्स्नों का--' 
है दीजिए कितना पूा आय। यदि कोई दा प्ररन पूछता न हो 
हो उ्ें बह किज्ञासा पैदा करने का यक्ष करना चाहिए। यदि प्रसनों 
क सं उत्तर देकर बस्थे का संतोष न किया गया तो बह दूसरे 
ोगों से पूछता फिरेगा दौर संभव है उसक नतीजा डीक न हो। 

(5 ) माता“पिहा को चाहिए कि बालकों के विकाप में स्कूल 
का जो महस्वपूबयं काम है उसे समझें और अष्यापकों को इस काये में 
पता खहफोण दें 

(३५ ) अध्यापकों को समझना चाहिए कि वाहक पर माहा-विता का 
अभाव उनके प्रभाव से अधिक गहरा होता है। वात के हित के लिखे 
बह आहर्यक है कि वे घर के सहयोग से कम करें। 
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